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中华优秀传统文化融入高校学生活动的研究
——以中国传统节日为中心

张文婷

（南京机电职业技术职业技术学院  江苏  南京  211300）

[摘　要]中华优秀传统文化我国悠久历史的沉淀，有很大的文化价值和文学价值，它也是我国精神引领的珍贵财富。随着

新中国不断开放，全世界各民族文化之间的碰撞，给我国传统文化带来了冲击。习近平总书记在十九大报告中就指出：“文化自

信是一个国家，一个民族发展中更基本，更深沉，更持久的力量”。高校学生活动是高校教育必不可少的环节，通过高校学生活

动，引导学生关注中华优秀传统文化，继而不断传承与发展我国优秀传统文化的精髓。现以传统节日为中心，举办特色文化活

动，最终凸显文化自信。
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1 国内外节日的发展现状及趋势

1.1外国节日的“入侵”

随着新中国改革开放的政策实施，我们接收到越来越多

的文化“入侵”，不同的“洋节”给人们带来不一样的节日

体验。圣诞节、情人节、万圣节、感恩节等等诸多节日已经深

入高校学生的生活中。广大学生也热衷于去感受“洋节”的文

化气氛。高校的学生们会在圣诞夜“守岁”、在情人节“求

爱”、在万圣节“探险”、在感恩节“吃火鸡”……学生们的

接收能力强、从众心理强、传播能力也很强，“洋节”在诸多

节日中占一席之地。

1.2中国节日的“爆冷”

随着生活水平的日益提高，人们对传统节日的期盼度有所

下降，高校学生对传统文化的认识度也有所降低。在收集高校

学生对传统文化了解情况调研数据时，中国节日的“爆冷”就

显得很正常了。调研结果如下：

Q1：你对传统节日文化的了解程度？

非常了解占19.96%；大概了解占76%；不可解占3.6%；完

全不了解占0.4%。

Q2：.您对上元节、中元节、下元节、冬至节了解多少?

都比较了解占23.12%；了解一点占61.86%；只听说过占

13.63%；完都不知道占1.38%。

（备注：此调研对象以南京机电职业技术学院部分学生及

其他青年学生为主）

新一代高校学生对中国优秀传统文化了解程度不够深，对

个别节日的来源、意义都不甚清楚，但是大多同学都是支持继

承和发扬我国优秀传统文化，扬弃我国传统文化中糟粕，使我

国优秀传统文化更加源远流长。

1.3国外节日与中国传统节日的发展趋势

在现在高校学生的生活中，部分“洋节”已经贯穿其中。

同学们借助“洋节”去表达祝福、宣泄压力、沟通感情，大家

对“洋节”的认可，其实也反映出我国传统优秀传统文化的精

髓-受益惟谦，有容乃大。

在“洋节”流行的同时，中国文化的传播速度也是有目共

睹的：春节在美国的一些州成了法定假日；外国人穿唐装、学

武功、包饺子屡见不鲜；中国古装影视作品走出了国门，备受

追捧；创新、协调、绿色、开放、共享的发展理念让全世界知

道中国的自信与强大。

古今中外的文化发展史早已证明，“择其精华，去其糟

粕”才是最有效的发展手段，想要中华优秀传统文化进步与传

承，就需要新一代青年文化自信的力量。

2 中国传统节日在高校学生活动中运用

2.1高校活动的重要性

作为一线的高校教育工作者，必须与时俱进，正视学生们

对于中华优秀华传统文化的认知与需求，积极的找寻最佳发扬

手段，融入思政教育，开展有效活动，从而达到传播中华优秀

传统文化的目的。

高校学生活动作为促进学生全面发展的途径之一，是高校

教育教学活动开展的重要环节。通过不同主题、不同形式的高

校活动，可以有效的促进学生对活动目的、过程、意义的接收

与消化；可以有效的促进学生的素质提高。

在收集高校学生对传统节日了解途径问题时，结果显示出

学生们对传统文化的获取渠道比较固定，多数来自家庭文化熏

陶、课堂知识和互联网，其他方式的接受度不高，这也说明传

统的宣传效果有限，学生的接受度不高，消化力度不强。结合

中国一些传统节日风俗渐渐被人们忽视这一问题来看，大多同

学觉得社会本身就缺乏一种文化氛围与宣传，忽略了对学生教

育与引导。能让学生主动要求了解中国传统节日、主动要求传

承与发扬，高校活动的开展将是不可缺失的一种手段，以传统

节日为主题的特色活动的开展将变得有意义起来。

2.2以传统节日为契机的高校活动的开展

从传统节日的角度入手，想要深入挖掘其内涵，还需要发

动学生的主观能动性。要举办深入人心的以传统节日为主题的

活动，还需要学生的精心策划、教育工作者的正确引导、学校

的通力支持。

学生前期的策划，需要收集大量关于传统节日的典故资

料，这就是一个主动发现的过程。在发掘传统节日来源出处的

过程中察觉中华优秀传统文化的有趣之处，吸引学生深入吸收

精华，转化成传播、发扬的动力。

2.3以中华传统节日-贺春为例，开展高校活动。

2.3.1学生的准备工作

“贺春”活动分三个阶段：1、收集春节相关知识，各地

区春节风俗故事。2、分享各自的收获。3、用自己的方式拜
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年。

（1）收集春节相关材料需要同学们主动获取。

不同地区的同学，或去当地图书馆、或去问询长辈、或去

网络查询……都在用自己的办法去更进一步了解春节的相关知

识。

春节是中国四大传统节日之一，是中国民间最隆重盛大的

传统节日。春节的历史悠久，由上古时代岁首祈岁祭祀演变而

来，在历史的发展过程中承载了丰厚的文化底蕴。中国地大物

博，全国各地因地域文化不同，春节的风俗内容和细节上也有

所差异。

北方主要城市的风俗：

山西：春节的第一顿饭都是吃饺子，煮饺子的时候要鸣

放鞭炮，有地区煮饺子还需要用芝麻秸，象征着芝麻开会节节

高，期待新的一年日子越来越好。

东北：“杀猪菜”、饺子是年三十辞旧迎新的必备食材。

大家会在饺子馅料里加上硬币或者其他别样食材，吃到的人预

示着这一年都会好运连连。踩高跷和扭秧歌表演更是热热闹闹

贺新春。

山东：蒸馒头、蒸枣糕、蒸包子、摊煎饼忙的不亦乐乎，

家家门前贴春联、贴门神，室内贴年画，一派喜气洋洋新气

象。

南方主要城市的风俗：

江苏：团圆饭、守岁外，各地区有一些不同之处，但是年

初一不到垃圾，年初五迎财神倒是颇为一致。

浙江：家人团聚吃年夜饭，饭菜要丰盛，要有鱼，取“年

年有余”之意；不能全吃完，要留饭于初一吃，取“吃剩有

余”之意。

广东：从年廿四的扫尘日开始入“年关”，直至正月十五

的元宵节夜止，将近一个月的时间称为“过年”。广东过年习

俗活动中体现出敬天法祖、重商务实、讲究意头等信仰信念。

（2）分享各自的收获。

故事一：关于“夕”的故事。

很久以前有个妖怪叫“夕”，它无恶不作，但是老百姓也

拿它没有办法。有个叫七郎的猎人，见老百姓苦不堪言，就像

除掉“夕”。这天是腊月三十，人们就商量，见到“夕”后就

敲打家里的盆、碗，让“夕”受惊吓后逃蹿，而后七郎就去射

杀他。大家按计划行事，七郎果然射杀了“夕”，这一天就被

命名为“除夕”。这天晚上，家家户户都要守岁，放鞭炮，敲

锣鼓，驱邪迎祥瑞。

故事二：关于“年”的故事。

古时候有一只叫做“年”的凶兽，每年腊月三十，便会残

害生灵。有一年腊月三十，“年”到了一个村庄，碰见两个孩

童在玩耍牛鞭子，牛鞭子挥舞发出“啪、啪”的声响，“年”

不知是何物，被吓得掉头就跑。当“年”跑到另一个村庄，发

现家家灯火辉煌，亮晃了它的眼睛，吓得它夹尾巴溜走了。人

们发现“年”这个弱点，便用放鞭炮这个方法驱赶“年”。演

变后成了现今过年放鞭炮的习俗，用来驱鬼怪，迎新年。

（3）用自己的方式拜年

同学们用家乡特有的拜年方式，向老师们、同学们录制拜

年视频。有的同学包着饺子给大家介绍他们的过年方式，以及

新年的祝福；有的同学采购年货，告知大家过年避讳的事情；

有的同学写着对联，告知大家粘贴对联的正确方式……同学们

都用自己收集到的知识、用自己觉得好的方法祝福着大家。

2.3.2教育工作者的指导

老师在收到同学们的素材时，帮助同学们制作出劳动成果

作品时，同学们不仅仅是沉浸在自己的工作被认可的喜悦中，

更是对中国传统节日深刻的了解，同时也让传承中国优秀文化

变得顺理成章。

2.3.3学校大力支持与宣传

在同学们活动作品完成后，学校的宣传不仅仅是对活动的

认可，更是对传统文化的宣扬。在传承与发扬的道路上，不断

自信与强大。

3 中国传统节日运用在高校学生活动中的意义与价值

3.1有利于大学生树立崇高的理想信念：习近平主席在纪

念五四运动100 周年大会讲话中对新时代青年提出六点希望和

要求，第一点就提到新时代中国青年要树立远大理想。高校学

生活动融入中华优秀传统文化教育，有利于大学生树立崇高的

理想信念。

3.2有利于大学生践行社会主义核心价值观：新时代高校

大学生思想政治教育，必须融入中华优秀传统文化。历史告诉

我们，不忘根本才能开辟未来，善于继承才能更好创新。中华

儿女的理想、信念、价值观及精神世界始终扎根于中华优秀传

统文化的沃土之中。高校学生活动基于传统文化教育，能增强

其影响力和感召力。

3.3有利于大学生养成优良的道德品格：先今，中国发展

取得了举世瞩目的成就，青年大学生的精神面貌也发生了极大

的变化。大学生在道德领域的主流应是积极的、向上的、健康

的。中华优秀传统文化中的优良品德则是培养大学生道德品格

的最优土壤，高校活动中运用传统文化为思想，更能促进同学

们在活动中觅得知识与自信的力量。

结束语

在把中华优秀传统文化融入高校学生活动过程中，还需把

传统节日这个抓手把握好。让同学们在组织活动的同时，吸收

和消化优秀传统文化带来的知识和素养，也教育和引导新一代

高校青年传承和发扬中华民族文化的精神，不仅能提升个人修

养，增添文化自信，同时也能促进社会的文明进步。
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