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特殊教育学校语文生活化教学实践
种文文
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[摘　要]生活化是特殊教育学校语文教学的重要模式，其契合特殊学生的身心特点和理解能力，能够达到较好的教学效果，

同时促进学生的生活自理能力。本文针对特殊教育学校语文生活化教学的方法做了一些具体的分析。
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语文和生活密不可分，特殊学生在字词语句的理解能力和

感悟能力方面都和普通学生存在较大的差距，如何才能提升特

殊教育学校语文教学的效率和质量，是摆在特殊教育工作者面

前的重要问题。语文教学的生活化既是特殊教育的重要特点，

也是尊重特殊学生的心智发展特点的重要手段，需要不断实践

和反思，增进人本意识，加强互动交流，结合不同学生的差异

进行针对性的指导和帮扶，促进每一位特殊学生的发展。

一、特殊学生的语文学习特点和生活化教学的意义

特殊学生的基础词汇不多，语言思维不足，生活阅历不

丰，学习语文确实有着一定的障碍。无论是识字教学、阅读教

学，还是口语表达，对于特殊学生几乎都是一个个关卡，加之

教师在课堂教学中往往重灌输请启迪，重主导轻交流，严谨有

余欢乐不足，更加剧了特殊学生学习语文的抵触心理。在日常

生活中，特殊学生也往往缺乏足够的情境对话机会，在学校只

有老师和同学，在家庭只有爸爸妈妈，交流范围的狭隘势必会

影响到特殊学生语言思维的发展，给语文教学带来一定的障

碍。生活化语文教学的目的就是要实现语文课堂和广阔生活的

对接，拓展学生的生活视野，营造多元化的情境参与机会，化

解抽象的汉语词汇给学生造成的理解难度，同时使特殊学生从

生活中汲取精神营养，树立成长信心，促进学生的人格完善和

未来发展。

二、特殊教育学校语文生活化教学实践路径

1、在识字教学中嵌入生活化元素

识字是语文教学的起点。传统的识字教学，教师习惯于让

学生抄抄写写，死记硬背，严重影响到特殊学生的学习兴趣，

也达不到良好的记忆效果。基于生活化的语文教学，需要创造

新颖的方式，引导学生在生活中去认识汉字，理解汉字，运用

汉字，既能加深学生的印象，又能激发学生的兴趣。比如在认

识“木”这个汉字时，教师就可以把一些木制品带到课堂上，

诸如筷子，木铲子，木勺子，桌子椅子凳子等，让学生通过

观察，总结几种生活用品在材质上的共同之处。在认识“水”

时，可以借助于多媒体展示水的样子，如洗碗水，洗澡水，河

水，海水，冰水，以及各种品牌的矿泉水，等等，使学生能够

通过一张张图片和一段段视频，直观立体的感受到水在生活中

无所不在，这样学生就不但懂得了汉字的含义，而且能够运用

汉字进行日常语言表达。

2、在阅读中彰显生活化元素

阅读是语文教学的基本形式。特殊学生的理解能力不足，

生活视野狭隘，在阅读中会出现很多问题。对此，教师要把阅

读教学和生活结合起来。比如在阅读《春天》时，可以带领学

生走进操场，徜徉于春柳，春花，春草之间，告诉学生哪棵树

是桃树，哪棵树是杏树，哪棵树是李树，等等，并用简单的词

汇表达对春天景色的描述，如鲜艳的花朵，明亮的春光，活泼

的孩子，温暖的阳光，动人的笑脸，等等，通过情境化的阅读

教学，使特殊学生深切感受到生活的美好，激发学生的阅读兴

趣，降低学生的阅读难度。为了激发学生的参与兴趣，教师还

可以开展说话练习，让每一位学生讲一讲自己对春天的理解和

感悟，锻炼学生的口语表达能力和语言思维。

3、在生涯规划中提升生活中的语言理解和应用能力

特殊教育学校的语文教师要着眼于未来，关注学生的长

远发展，以培育特殊学生的语言理解和应用能力为己任，在生

活中引导学生多说多读多练，克服自卑心理和胆怯心理，鼓励

学生大声朗读，主动交流，勇于表达自己的学习感悟和生活感

悟。对此，教师要善于创造生活化情境，以学生未来可能从事

的中西面点为例，这一职业需要很强的服务意识，能够和客人

进行简单的对话，教师可以创设具体的场景，扮演客人，学生

扮演面点师，互相之间一问一答，提升学生的语言使用能力。

在整个过程中，教师要耐心引导，鼓励学生微笑，尝试打招

呼，简单介绍自己的工作，教师通过赞美来激发学生的表达欲

望，通过这样的方式，来提升学生的发展自信。学生之间也可

以采用这样的方法，在小组中互相畅想未来，说一说对未来的

期许和梦想，营造欢乐交流的语言学习环境，教师适时走进各

个小组中间，和学生互动交流，纠正学生的语言使用问题，对

于语言表达能力不足的学生，要从基础语句的使用开始，让学

生分清“你我”“来去”“现在和未来”等。

4、不同学生采用不同的教育方法

特殊教育学校的学生差异较大，主要表现为智障，听障和

视障。在生活化语文教学中，需要结合不同学生的特点进行个

性化的培育，才能更好的促进不同学生的进步。比如对于智障

学生，就要多管齐下，发挥多种感觉器官的作用，语文教学内

容侧重于趣味化和生活化，加强和学生的互动交流。对于听障

学生，要以生活情境的创设和示范引导为主，比如在让学生理

解“开”和“关”时，教师可以亲自示范，通过开关教室里的

灯，达到教学的目的。对于视障学生，要发挥听觉和智能的作
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用，借助于多媒体呈现丰富的播放效果，融入生活中的音效，

如雷声，喇叭声，汽笛声，火车奔跑的声音等等，激发学生的

想象力和感悟力。作为语文教师，需要多了解一些康复方面的

知识，才能更好的促进语文的生活化教学，契合特殊学生的学

习特点。

5、组织生活表演活动

生活场景多种多样，从真实生活中截取片段，迁移到特

殊教育语文课堂上，可以唤起特殊学生的印象和记忆，改进学

生的参与心理，营造欢乐互动的学习氛围，进而达到较好的教

学目的。比如教师可以扮演一位厨师，学生们扮演客人，厨师

给大家表演炒菜技能，让学生认识锅，铲，味精，盐，醋，生

抽这些厨房用品以及它们的作用，而学生们通过品尝菜肴，诉

说口感，可以进一步促进学生对酸甜苦辣咸等味觉的认识。此

外教师还可以扮演医生给学生“打针”，扮演交警维护交通秩

序，扮演超市里的收银员让学生认识钱币，等等，都是生活化

场景的再现。学生之间也可以开展这样的表演活动，以小组为

单位进行角色的融入，把语文知识和生活常识结合起来，促进

学生的社会认知以及生活自理能力的提升。

6、开展丰富的课外活动

生活丰富多彩，但是特殊学生由于自理能力不足，导致他

们对生活的感悟和品味不深，影响到语文和生活的结合。为了

拉近学生和生活的距离，教师可以适时带领学生走出校园，到

公园放风筝，到电影院看电影，到肯德基用餐等，回来之后教

师开展交流活动，锻炼学生运用语言的能力。教师还可以在每

年的“儿童节”、各种传统节日等节日到来之际，在校园里举

办更加丰富多彩的课外活动，帮助学生认识到社会对特殊学生

的关爱和帮扶，激发他们的理想和信心。

7、家校之间形成语文学习的合力

家庭是特殊学生最为重要的生活场所，语文教学的生活化

也需要加强和家长的联系，通过送教上门或者家访等，来了解

学生在家里的生活方式，引导家长给学生营造适宜温馨的生活

环境，适时开展家庭教育活动。比如很多特殊学生都缺乏自理

能力，不能自己刷牙洗脸叠被子穿衣服，教师就可以把一些儿

歌发送到家长的微信里，让家长一边唱儿歌一边引导孩子养成

正确的生活习惯，如“小扣子钻洞洞，一手推，一手拉”，可

以帮助学生学会穿衣服，通过贴近学生理解能力的儿歌，来提

升学生的生活技能。此外教师还要引导家长经常和孩子开展一

些情境对话练习，如家长扮演公交车司机，孩子扮演乘客，二

人展开对话：

家长：很高兴认识你，请问你要在哪一站下车？

孩子：嗯......我要在***下车。

家长：好的，请你提前做好准备。

孩子：嗯嗯，谢谢您。

通过这样的情境表演，增进亲子关系，同时在不断的演绎

中活跃学生的语言思维，促进学生对语句的理解和表达。教师

要善于倾听家长的反馈意见，本着平等交流的态度，赢得家长

的信赖和信任，为家校合作的深入推进打好基础。

8、提升学生的口语表达能力

特殊学生的口语表达能力不足，词语缺乏逻辑，断断续

续，颠三倒四，只能表达一些简单的心理感受，导致师生互动

往往不能深入进行，影响到生活化语文教学的成效。对此，教

师要加强学生的口语表达能力，一方面促进学生对基础汉语词

汇的理解，一方面要加强朗读练习，鼓励学生多开口，多说

话。同时，要创造新颖的教学方法，激发学生的表达兴趣。比

如教师可以采用填空的方法来提升学生语言的准确性和逻辑

性：今天，我非常____地来到校园，坐在了____的教室里听

课；我很喜欢读书，因为___，所以我要好好____，不辜负爸

爸妈妈和老师的___。对于学生答不上来的地方教师要给予提

示，使学生通过反复练习和朗读，能够完整的表达一个句子。

口语表达能力的提升是一个长期的过程，需要教师付出耐心和

爱心，对于自卑的学生要多一些激励，避免说教和训诫给学生

带来的抵触心理。

9、培养特殊学生的人生理想

语文作为一门文化学科和人文学科，语文教学不仅仅在

于提升学生的汉语词汇运用能力，还在于涵养学生的精神品质

和文化素质。特殊学生和普通学生一样，都有着成才成功的意

愿，对于未来抱有美好的期待，语文教育工作者不能因为其身

体和智力上的不足就对他们失去教育的信心，反而更应该加强

鼓励和激励，用发展的眼光看待他们，在生活化语文教学中有

意识的培养学生的高尚情操和道德素养，促进特殊学生的更好

发展。教师可以借助于多媒体来融入音乐，电影，话剧等艺

术，给学生以真善美的艺术熏陶。特别是要用社会主义核心价

值观引导学生，结合优秀个人事迹，多让学生观看一些励志方

面的图片和视频，如张海迪，史铁生等，使学生从这些人物的

经历中汲取成长的力量。

总而言之，语文生活化是特殊教育学校提升语文教学质量

的重要措施，需要持之以恒的实践，不断激发学生的兴趣，培

养学生运用汉语进行生活表达的习惯，创造新颖教学模式，使

特殊学生也能获得基本的听说读写能力，增强学生的发展自信

和成长勇气。
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