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加强阅读教学，提升高中生语文素养
杨丽

（四川省雅安中学  四川  雅安  625000）

[摘　要]新课标背景下的教学观念发生了明显的改变，教师们不再将教授知识技能作为唯一的教学目标，而是注重培养学生

多方面的能力和品质，注重培养学生的综合素养。语文是重要的基础学科，高中语文阅读更是一种综合性的学习活动，其既能够

帮助学生巩固基本的字词知识点，又能够启迪学生的思想，还能够培养学生的语言思维以及文学素养。因此教师要注重培养高中

生的语文阅读能力，引导他们养成良好的阅读习惯，从而有效培养学生的语言建构与运用能力，语言思维能力，审美鉴赏和创造

能力以及文化理解和创新能力。

[关键词]高中语文；阅读教学；语文素养

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.550

语文素养是学生学好其他课程的基础，也是学生全面发展

和终身发展的基础。语文核心素养的培养基于课堂，又高于课

堂。因为课堂是学生们构建语言知识以及形成语言能力的重要

场所，核心素养的培养要融入基本的阅读教学活动中，要引导

学生在理解基本段落内容，分析段落结构，学习语言表达方式

技巧以及理解文章中心思想和情感主旨的基础上发展自身的语

文素养。

一、注重阅读激励，培养学生的语言建构与运用能力

语言学习重在积累，阅读当然也不例外。虽然高中生的学

习非常紧张，但是教师依然要鼓励学生养成坚持阅读的良好习

惯。因为有效的阅读活动不仅不会浪费学生的宝贵时间，还会

帮助学生加强基本字词语句的学习构建。而且学生们只有进行

了大量的阅读积累，才能深入感悟到语言文字在记录信息以及

表达情感等方面的无穷奥妙，才能形成一定的语言理解能力与

运用能力。

教师可以运用目标激励。清晰明确的目标能够引导学生做

好阅读时间规划，能够引导学生自主规范自身的行为。教师可

以将阅读目标制定为每天至少阅读10分钟，每天10分钟，一周

就是70分钟，日积月累，学生不仅能够拓展自身的知识视野，

还能够提升自身的阅读速度以及阅读能力。教师要适时检查学

生的阅读目标执行情况，了解学生的阅读内容以及阅读进度，

提供阅读书籍以及阅读方法等方面的建议等。

教师可以运用竞争激励。即组织学生展开阅读方面的比赛

活动。比如引导学生结合阅读内容写作阅读感悟，然后结合学

生写作的阅读感悟，评选出优秀的作品内容。通过这一比赛活

动，学生们就会养成写作阅读感悟的良好习惯，就会逐步将书

籍中优秀的思想内化为自身思想的一部分。

二、阅读方法总结，培养学生的语言思维与鉴赏能力

高中生阅读的文体形式比较多，既有议论文、记叙文、

说明文等现代文的阅读，又有古诗歌的阅读鉴赏，还有文言文

的阅读鉴赏。那么学生的阅读练习中，就要自主总结各种文体

形式的常见问题以及分析思路，就要加强对语言段落内容的理

解、分析与鉴赏，从而在整理归纳中形成一定的语言思维与鉴

赏能力。

以小说这一文体为例，学生们要自主总结小说文本中的常

见问题，包括选择出符合小说内容的选项，包括小说内容中某

一情节的作用，包括探究小说的主题，包括分析小说内容中的

语言特点以及景物描写特点等。当学生做出自主总结后，教师

要通过课件图片呈现总结好的小说范文，常见问题以及解答思

路等。然后引导学生将自己总结的分析思路与教师总结的分析

思路进行对比，从而引导学生对小说这一文体形式有更深入的

认识。教师可以结合语文教材上的《祝福》，与学生们一起总

结小说这一文体的阅读方法。小说的主人公是祥林嫂，那么学

生可以从祥林嫂的肖像描写入手，总结祥林嫂初到鲁镇上的衣

着打扮、脸色、眼睛以及精神状态，总结祥林嫂第二次到鲁镇

的肖像特点以及作者最后一次看到祥林嫂时的肖像特点等。显

然，三次的肖像描写，表明祥林嫂的精神状态发生了明显的变

化，那么教师可以引导学生比较这三次肖像描写的异同，引导

学生思考这三次变化表达的深刻含义等。教师还要引导学生对

小说中鲁镇的环境描写以及故事情节等展开分析与总结，引导

学生全面理解小说的文体特点。

不仅是小说，还有常见的议论文、记叙文、说明文以及古

诗歌等，教师都要引导学生进行整理归纳，从而引导他们在分

析、对比、判断以及总结归纳的思维过程中形成一定的语言鉴

赏能力。

三、优化问题设计，促进学生的思维发展与提升

学习贵在思考，深入的思考起源于疑问，当学生内心中产

生了疑问，那么他们就迫不及待地想要去寻找问题的答案，由

此可见，学习活动的过程就是分析问题以及解答问题的过程。

而且提问作为一种重要的课堂互动方式，有着悠久的历史，伴

随着教育教学活动的始终。因此教师要结合课文内容优化问题

设计，引导学生对课文内容展开深入的分析、判断、总结与归

纳，对语言文字表达的思想情感进行深入的理解和感悟，从而

有效促进学生思维的发展。

例如《林黛玉进贾府》，这篇课文节选自《红楼梦》，

《红楼梦》是我国的经典名著，有着很高的文学价值。教师

可以从常规问题入手：小说的环境是哪里？人物有哪些？人物

形象如何？主要的故事情节是什么？当学生理清小说的三要素
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后，教师可以结合小说内容提出细节方面的问题：作者从哪几

个方面描写贾府的环境？课文节选部分是如何展示王熙凤的性

格特点的？在人物出场前作者是怎样从两方面对贾宝玉进行侧

面描写的？等。通过对常规问题以及细节问题的分析，学生就

能深入理解小说故事内容及其塑造的林黛玉、贾宝玉以及王熙

凤等主要人物的性格特征。

四、组织合作交流，培养学生的审美鉴赏与创造能力

阅读是一种个性化的学习活动，小组合作的学习方式能

够引导学生深入理解课文内容中的语言艺术特点，能够引导学

生以多元化的视角理解文本内容中的语言表达方式及其结构特

点。而且小组互动的交流方式还能启迪学生的思想，使得学生

们对语言文字背后表达的价值观念有更深入的感悟。因此教师

要组织学生展开多样化的小组交流活动，要引导学生围绕重点

段落语句展开鉴赏交流。

例如《求学》，这是一篇议论文，且是一篇文言文，其

运用了三个分论点来论证中心论点。教师可以引导学生围绕课

文中的正面设喻论证方法，反复设喻论证方法以及正反对照设

喻论证方法等展开讨论交流。以课文内容中的“登高而招，臂

非加长也，……善假于物也”为例，每一个学生都要分析这部

分语言文字的论证方法，然后小组学生聚在一起，共同总结出

段落内容中运用到的论证方法以及相应的作用。而且这篇文章

内容的结构非常严谨，教师还可以引导学生做出文章内容的思

维导图，即学生们要将文章的中心论点与分论点运用图形的方

式呈现出来，然后小组学生互相分享各自所做的图形，共同交

流对学习的理解等。小组长将小组学生的学习过程加以总结和

分享，然后教师结合小组学生的分析情况进行适当的引导和帮

助。

五、读写互动，培养学生的语言运用能力

阅读与写作是语文学科的重要组成部分，有效的阅读活动

能够引导学生加强对基本字词以及语句段落的理解和分析，有

效的写作活动能够引导学生准确运用相应的字词和语句。读写

互动的模式能够引导学生在理解语言的基础上展开灵活运用，

能够全面提升学生的语言综合能力。且高中生已经具备了一定

的阅读分析能力与总结能力，他们阅读的过程中会产生相应的

阅读感受。因此教师完全可以引导学生在阅读的基础上展开写

作练习，从而全面提升学生的阅读理解能力与写作能力。

首先，教师要引导学生展开续写。续写，就是引导学生

结合原有的文章内容展开丰富的想象与联想，然后将其运用书

面语言表达出来。比如《老人与海》，语文教材上的课文，是

整个小说内容的一部分，是小说故事情节的高潮部分，也就是

说，小说故事并没有结束。那么学生可以围绕主人公与鲨鱼搏

斗的五个回合，来展开丰富的想象，想象主人公回到海岸之后

发生的事情。看过整篇小说内容的学生，可以结合小说内容展

开写作，没有看过整篇小说内容的学生，则可以结合自己的联

想与想象展开写作。

其次，教师可以引导学生展开缩写练习。高中语文教材

上的小说内容篇幅比较长，缩写的方式能够简明扼要地呈现出

小说内容。比如《祝福》，这篇小说塑造了一个极具悲剧色彩

的人物——祥林嫂，那么学生可以运用高度概括的语言，简明

扼要地呈现出祥林嫂的悲剧经历。学生可以改变文章的记叙方

式，从祥林嫂失去第一任丈夫开始写，一直到她去世。

再次，教师可以引导学生写作阅读感悟。比如《劝学》，

这篇文言文，通过多种论证方法，论证了“学不可以已”的中

心论点。高中生的求学生涯中，肯定也对学习有着不同的理解

和感悟。那么教师完全可以引导学生结合他们自身对学习的感

悟以及对课文内容的理解写作相应的阅读感悟。

六、拓展延伸，培养学生的文化传承与理解能力

语言是文化的载体，语言段落内容中会表达出一定的文化

价值观念。那么阅读教学中，教室就要深入挖掘语言文字背后

表达的文化现象以及价值观念，并引导学生汲取优秀的传统文

化，理解文化的多样性。

首先，教师要结合教材课文内容展开拓展延伸，培养学

生的文化素养。比如《祝福》，这篇小说写作于新文化运动的

发展时期，小说的主人公就是当时社会底层的悲惨农民。那么

教师可以引导学生从小说的人物形象以及故事情节等方面来感

受当时的社会背景，引导学生认识封建思想对底层民众的迫

害，从而引导学生产生“摈弃封建礼教不良文化”的思想。比

如《劝学》，那么教师就要与学生一起详细分析课文的中心论

点，引导学生深入感知学习的意义，学习的作用以及学习的方

法和态度等，从而引导学生汲取课文内容中的优秀价值观念。

通过正面文化和反面文化的教育熏陶，相信学生们就能逐步形

成积极的价值观念与文化品质。

其次，教师要引导学生加强课外阅读，分析课外读物中

优秀的传统文化。课外读物中也蕴藏着丰富的文化内涵，比如

国外的《简爱》，《傲慢与偏见》，比如国内的《三国演义》

等，都能在很大程度上启迪学生的思想。

总而言之，阅读是语文学科的重中之重，教师要注重培养

高中生的语文阅读兴趣以及阅读能力，要引导学生加强阅读积

累，整理分析与拓展延伸，要结合文本内容优化问题设计，组

织学生展开读写互动以及合作交流，从而在提升阅读教学有效

性的同时提升学生们的语文素养。

参考文献

[1]赵明.浅谈新高考背景下高中语文阅读课堂教学的优化

策略[J].天天爱科学（教学研究），2021（07）：25-26.

[2]孙健.整本书阅读：引领高中生语文核心素养发展的优

好选择[J].新课程，2021（31）：30.


