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核心素养下高中数学如何实现先学后教
肖蕾

（石河子高级中学　新疆  石河子  832000）

[摘　要]在核心素养视域下，高中数学教师更加注重先学后教措施的实施，根据学生先学的状态来调整教学安排，让学生

能够跟上教学进度，更为透彻的认识数学知识，不断加深学生的数学学习感悟，十分有利于高效高中数学教学课堂的良好建设。

为此，广大高中数学教育实践者要积极在核心素养下，做好先学后教教学工作，让学生深刻体会到自己做数学学习主人的美好滋

味，真正做到从内心感受数学学习，从而能够更好地完成高中数学课堂教学任务。
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在应试教育的影响下，高中数学教师总是将应试作为重

要的教学目标，向学生灌输一些只有考试才能用得上的数学知

识，却很少考虑让学生自己先进行探索，合理调控数学学习，

这样的教学方式很难凸显出学生的主体地位，禁锢了学生的思

想，学生只能死板地掌握教师传递的考试必备内容，难以得到

独立、自由的发展，高中数学教学很难取得有目共睹的教学成

效。而在核心素养背景下，高中数学更加强调先学后教活动的

开展，让学生将数学学习主动权掌握在自己手中，从而能够助

力学生个性得到很大程度的提高，促进学生良好发展。广大高

中数学教育实践者需要对自身机械的教学方式进行进一步的改

良，引导学生先进行有效的自主探索，再灵动地制定教学方

案，帮助学生化解有一定难度的数学知识，不断提高高中数学

教学有效性。下面，我将对核心素养下高中数学如何实现先学

后教这一问题进行一番阐述和说明。

一、注重提前预习，做好上课准备

一直以来，学生进行预习的方式就是浏览一遍教材，知

道教材中的新内容是什么就可以了，却很少做到静下心来认

真对教材中的数学知识进行进一步分析，在课堂中总是一问三

不知，产生了严重的退缩心理，很难体会到预习的重要价值作

用。而高中数学教师结合学生的实际，布置一定的预习任务，

让学生有明确的预习目标，认真预习教材内容，做好上课准

备，可以长久保持学生进行预习的热情，确保高中数学预习教

学高效性得到稳定良好提升。为此，广大高中数学教育实践者

要积极引导学生做好预习工作，结合学生的预习实际开展数学

教学工作，从而能够取得事半功倍的高中数学教学效率。

例如，以“柱、锥、台、球的结构特征”为例，首先，我

为学生设计了适宜的预习目标：1、能够运用语言描述棱柱、

棱锥、棱台、球等几何体的结构特征。2、会对几何体进行分

类。然后，学生根据我设计的预习目标，亲自看了看，摸了摸

棱柱、棱锥、棱台、球等几何体，增强了自身的直观感知，并

根据自身实际操作概括了有关几何体的结构特征。在这一过程

中，学生还运用多媒体，搜索了与教材内容有关的学习资源，

解决了自身在预习过程中遇到的一部分疑问，进一步增强了自

身的自学能力。最后，我认真倾听了学生汇报的预习成果，了

解了学生对教材知识的掌握情况，明确了进行教学的重点，高

质量地向学生传递了教材中的几何知识。总之，根据学生预习

情况进行教学，提升了学生的空间观念，有效培养了学生的直

观想象素养。

二、小组合作学习，加深知识了解

学生一个人进行数学探索时，总是不能做到从多个角度对

关键数学知识点进行探索，掌握的数学知识比较肤浅、片面，

严重丧失了进行数学学习的信心，主动放弃了数学学习，难以

向着比较好的方向进行迈步。而学生在小组内进行合作学习，

可以根据小组成员之间的互补，比较全面地获取数学知识，进

一步加深自身对数学知识的了解，取得极为满意的数学学习实

效。为此，广大高中数学教育实践者需要积极引导学生进行合

作学习，根据小组学生的合作学习成果对学生进行针对性的指

导，从而不断提高小组合作学习时效性。

例如，以“函数模型及其应用”为例，首先，小组学生合

作对教材中的例题进行了分析，商讨了如何根据数据信息建立

对应的数学模型，并在合作过程中，帮助本组有疑问的成员解

决了他们的问题，发挥了小组合作学习的优势，实现了共同进

步的目标。然后，小组学生在课堂中汇报了本组探索到的建立

数学模型的方法，并结合其余小组学生提出的改进意见，更加

牢固地掌握了比较关键的数学知识。最后，我根据小组学生汇

报的内容，指出了小组学生对教材知识认识有问题的地方，并

及时调整了自己的教学计划，高效地向学生传递了教材内容，

帮助学生快速内化了教材主干知识。总之，让小组学生合作探

索数学知识，使学生掌握了一定的数学建模方法，促使学生核

心素养得到了进一步的发展。

三、融合其他学科，丰富学习资源

许多学生的数学学习思维都比较凝固，总是单纯探索教材

中的内容，却很少做到将其他学科中与数学教材中收录的内容

有关的知识引入到具体的学习实践中，难以构建比较全面的数

学知识网络，不能为今后进行良好有效的数学学习提供帮助。

而学生做到融会贯通，融合其他学科进行数学学习，可以丰富

自身的数学学习资源，弥补教材数学资源有限的局限性，很好

地满足自身随着年龄和见识的增长而日益变大的胃口。为此，

广大高中数学教育实践者要积极根据学生融合其他学科学习的

实际，对学生进行有效指导，促使学生深度学习的目标更好的

实现，取得无可估量的高中数学教学奇效。

例如，以“平面向量的实际背景与基本概念”为例，首

先，学生根据教材内容的安排，回顾了物理学中的位移、加

速度、力等内容，并总结了这些物理量之间的共同特征，从中

抽象出了向量的概念。然后，学生探索了向量和数量之间的不

同，并学习了如何对向量进行表示以及相等向量和共线向量的

概念。最后，我运用与教材内容有关的问题，如什么是向量

呢？什么是相等向量呢？什么是共线向量呢？检验了学生先学

的成果，明确了学生自学时存在的不足，并对学生进行了相应

的指导，促进了学生对教材新知识的透彻理解。总之，根据学

生融合其他学科学到的知识开展高中数学教育教学工作，发展

了学生的数学抽象素养，助力学生得到了长远的发展。

总而言之，在核心素养下，广大高中数学教育实践者需要

转变自身比较死板的数学教学方式，并要将数学教学课堂还给

学生，让学生先进行自主学习，然后再根据学生自学情况灵活

进行数学知识的传递，从而能够助力学生真正获得对自身成长

和发展有价值的数学知识，取得高中数学教育教学的双赢。
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