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初中英语听力教学中学生积极情感培养策略的研究
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[摘　要]学生英语语言能力的提升建立在积极情感态度上。《初中英语课程标准》也首次将情感态度列入英语教学目标之

一，体现了“以人为本”的发展理念。基于此，文章以初中英语听力教学为例，简述了培养学生积极情感的必要性，分析了初中

英语听力教学现状，并结合实际案例提出了积极情感培养在英语听力教学的落实情况，期望在有效策略的指导下调动起学生的学

习热情，让学生以饱满的热情、积极的态度进入到听力学习中来。
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情感态度对学生英语学习的影响力和重要性毋庸置疑。

培养学生的积极情感是每一位英语教师致力研究的问题。在教

学改革不断渗透的今天，关注学生积极感情发展，探讨培养学

生积极情感的策略是当下英语听力教学的研究方向之一。基于

此，文章立足初中英语，从听力教学视角出发，对文章主题进

行了深入的阐述。

一、培养学生积极情感的必要性

教学改革的深入进行促使教师理念发生了变化，从“以

师为中心”向着“以生为本”的方向发展。但受到升学率的影

响，部分教师依然坚持应试教学理念，采取灌输式教学模式，

一味地关注学生成绩，忽视学生在学习中的情感表现，进而挫

伤了学生的自信心，抑制着学生的有效学习。在这一氛围下，

学生的听力如何提升，积极情感难以发展会抑制学生的前进。

只有正视情感教育，才能摒除分数论的思想，教师才能真正地

走进学生内心，从学生的内心需求出发开展教学，以促进学生

积极情感态度的形成，提升学生的英语学习效果，真正的将育

人落实到位[1]。

二、初中英语听力教学现状

听说读写是英语教学的四大方面，听力是理解和接受信

息的主要阶段。以往的英语教学注重应试教学，忽视听力。因

此在小学生的英语学习中，没有听力这一项。到了初中阶段的

英语学习中，如若学生依然没有掌握元音、辅音的准确发音，

在听力学习中就会存在很大的难度。加之学生词汇量不够、教

师忽视培养学生的积极情感，导致学生对英语学习的兴趣一再

下降。众所周知，听力不是单纯地听单词，而是能够对句子、

文章内容有深入的理解。一些学生在词汇和语法学习中没有问

题，但在听力中却难以把握文章，最终导致听的信息支离破

碎。可见，学生英语听力基础差，一方面是基础差，另一方面

是听力教学方法存在问题。采用积极情感开展听力教学，不仅

可以调动起学生的听力学习兴趣，还能助力学生听力能力的提

升。

三、初中英语听力教学中学生积极情感培养策略的研究

（一）构建良好环境，培养学生的积极情感

从“孟母三迁”可以看出环境对一个人成长的重要性。相

应的，要想培养学生的积极情感，教师就要放下权威地位，构

建新型师生关系，营造良好的英语学习环境。例如在教学《Can 

you play the guitar?》这篇文章的时候，教师可以采取角色

扮演的方式开展教学，学生一问一答，问题与答案根据学生的

实际情况来定，尽量采用文章单词和句型。通过问题，一来可

以调动起学生对本节内容的学习热情，二来可以让学生在轻松

愉快的氛围中锻炼听力。同时，教师要尊重学生，情感态度教

育并非每一次都能顺利的成功，比如有厌学情绪的学生，他们

的学习信心早已丢失，无论如何都无法引起他们的兴趣。但这

部分学生也有自己的情感，成绩不代表成败。因此在英语教学

中，教师要摒弃分数论的思想，平等看待学生，特别是班内的

学困生。

例如本班的一名学生摸底考试不理想，开始教师进行专门

的辅导和鼓励，他还能积极的配合，但随着学习难度的不断增

加，这名学生的态度越来越不端正，不能按时完成作业，上课

不认真听讲。但他对舞蹈有着浓厚的兴趣，每周都会练习，跳

舞的他和课堂中的他完全是另一种态度。对于这类学生，教师

要给予尊重，充分挖掘他们的闪光点，让学生感受到教师的关

爱和尊重，进而增强自身的信心，以此为基础开展听力教学，

效果会更好。

（二）开展生活化教学，培养学生积极情感

对于刚进入初中的学生来讲，教师的听力教学要以语言

输入为主，通过开展模仿、小组合作等英语活动激发学生的英

语学习兴趣，少进行专业性的听力训练。对初中生来讲，英语

听力是一个新的世界，尤其是听力训练中听到的单词和教师发

音有些细微的差别，这难免会在无形中加剧学生的听力学习压

力。培养学生对听力学习的积极情感，就要消除学生的陌生

感。将生活化情境和英语教学结合起来，拉进和学生的距离，

进而让学生全身心的进入到听力学习中来。例如在教学《I’d 

like some noodles.》这篇文章时候，学生对“吃”这个话题

有话可讲，因此教师可以构建关于“吃”的生活情境，让每一

位学生都发表观点和意见，之后教师根据学生的发言拟成一份

听力材料。以学生熟悉的语言为依托，训练学生的听力，更便

于学生的接受和理解，可以从根本上提升听力教学效率。另

外，教师还可以基于文化背景进行导入，利用现代化教学技术

帮助学生理解文章，以激起学生对传统优秀文化兴趣，进而增

强学生的民族情感[2]。

结束语

综上所述，教师只有平衡好认知与情感，才能保持学生对

英语学习的兴趣，才能促进学生英语学习效率的提升，才能促

进学生全身心的提升与发展。情感态度是影响学生学习的重要

因素，注重学生积极情感的培养，可以让学生主动配合老师，

进而提升自身的听力能力。
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