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德育教育

试论将高职生的德育教育融合成“四维一体”教育方法探索
简青

（湘中幼儿师范专科学校，湖南  邵阳  422000）

[摘　要]将高职生德育健康教育融合成“四维一体”的全面健康教育，是高校落实立德树人根本任务的要求。这就要求健康

教育专业课程要与高校德育教育同向同行，形成协同效应。本文主要探讨了将高职生的德育教育理念有机结合到高职生健康教育

专业知识之中，尝试构建“专业课程---前沿健康讲座--自我实践--应用社会”四维一体中都融入大健康的立体健康教育模式，探

索健康专业知识进入立体四维一体模式的健康教育的办法与途径。
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一、引言

2021年8月2日，国家教育部等五部门联合印发《关于全

面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》。该意

见明确提出加强新时代学校卫生与健康教育工作，是大力发展

素质教育、促进学生全面发展的重要举措。根据这一意见，把

全面提升学生健康素养纳入高校教育体系，将高职生德育教育

融入“四维一体”健康教育，在加强高职校学生健康教育的同

时，培养高职生健康的思想道德品质，不仅体现了为党育人、

为国育才之使命；也是促进学生身心健康、养成健康生活方式

之必需。

近年来，我们在健康教育中，积极思考与探索教学改革，

逐渐形成了建立终身身心大健康教育与卫生常识健康教育“四

维一体”的立体教学形式。“四维”就是指专业课堂、前沿讲

座、自我实践、社会实践；“一体”，就是指在这个四维教育

活动中，将生理、心理、社区、社会、家庭等综合健康教育因

素有机融合起来，使学生既有理论获得感，又有实践探索感；

既避免了枯燥的学教带来的逆反心理，又增强了学生参与的

兴趣热情，从而不自觉地提升思想道德水平，形成科学的世界

观、人生观、价值观，养成良好的健康意识与行为规范。

二、“四维一体”立体健康教育模式

（一）准确的专业课堂知识，调节高职生的生命健康的温

度情怀感

湘中幼儿师范专科学校开设小学生健康教育课，目前已

经开设两年。与过去比较，我们现在的健康教育，无论从知

识面，还是综合面，进行了很大的变化。比如，在讲述环境与

健康知识的时候，我们融入了大自然环境与人类的健康和谐关

系，特别播放了视频插播，让学生领会我国在共建地球生命共

同体的理念。在此基础上，再让学生思考并列举在现实中看到

的破坏环境对人类健康带来的危害。学生对这种教学方法非常

感兴趣，课堂气氛非常活跃，学生发言踊跃。有的阐述了汽车

尾气污染大气的危害，认识到低碳出行的意义；有的谈到了人

在烟雾缭绕的环境下，会感觉胸闷，大脑迟钝，从而认识到无

烟环境的重要，认识到了爱护心肺健康重要。这种教学方式将

所学知识融合起来，生动有趣，让学生从心理去联想到现实，

从课堂联想到现实，对学生的道德教育起到了润物无声的作

用。

教学反思：课堂上，老师根据课本教学内容，对学生进

行国内外最新发展情况和生命知识的融合，能将生命健康的纯

理论拓展到当前的国际国内形势的分析和应用。要实现这种融

合，需要任课老师及时关注国际国内形势，精心准备，巧妙融

合。这样的教学，会加大老师备课工作量，而且教学课时相对

固定，不允许老师漫无边际的拓展。所以老师需要对收集的资

料进行精心的筛选和提炼，达到画龙点睛的程度，才可以恰到

好处的施展出来。

（二）科普讲座拓展，提升高职生生命健康情怀的高度感

我国在性教育传统观念方面，很多家长或教师面对性教育

时难以启齿，认为儿童会随着年龄的增长而无师自通，也有人

认为，过早对儿童进行性教育，可能会导致儿童过早的成熟，

甚至认为青少年不懂得性知识是道德纯洁的表现，进行性教育

会教坏孩子，对他们封闭性知识最保险。

有不少高职女生认为性教育就是性生理教育，这也是目前

学校性教育方面内容存在的误区，应该从学生的实际出发，以

性生理知识为起点，以性心理辅导为重点，与性道德和法治教

育为核心，同时，还包括性审美、性自我保护的，这才是全面

和科学的性教育内容。

针对我校基础院女高职生比较多的情况，我们组织开展了

关于《做个关爱身体自尊健康女生》的知识讲座，在讲座上围

绕女生的身体结构，生长和发育，性的自我保护等，尤其在性

自我保护方面，我们列举了一些实际生活案例，从科学的角度

去教育年轻的女大学生们，让她们对自身的身体真正的关爱，

不再误区，健康的理解和健康的生活。

教学反思：教师给学生进行前沿讲座，需要为专题进行

充分的准备，不但要考虑学过相关知识的学生，还需要考虑

没有这方面知识的学生；既需要讲清楚有关专业知识，又要结

合时情，给学生讲清楚党和国家的政策；因此需要教师精心备

课。专题讲座一般时间为2小时左右，要学生静静地坐这么长

时间，若老师的知识面不丰富，语言不幽默风趣，讲课手法单

调，是很难调动学生长时间的保持精力旺盛听课，所以做讲座

的老师，必须要下功夫，做好精心备课，熟悉自己的内容，增

加知识的趣味性和互动性，让学生在不知不觉中，在兴趣盎然



·2179·

德育教育

中，完成讲座。

（三）自我实践亲历，延伸高职生实践生命健康教育的立

体感

较高素质的高职生，毕业后即要上岗，服务于社会，因此

应该懂得如何关爱自己的生命健康，为将来能承担国家赋予的

历史责任而做好必要的准备。

由于生活条件的不断改善，学生的生活水平不断提高，

吃得好，穿得好成为这一代人的一个特点。这也带来另一个问

题，越来越多的高职生成为亚健康人群，但高职生的心理发育

是正处于走向成熟又未完全成熟的过渡时期，并由此导致各种

心理活动十分活跃，充满着矛盾而自我调节能力还不完善，各

种因素聚集，使高职生在大学期间成为各种心理问题和身体问

题最容易出现的高发期，因此，保持健康的身体成为高职生健

康成长的内在要求。

很多高职生通过手机、广播、抖音等看到钟南山院士在

八十三岁高龄时候，于2020年1月18日，登上从广州开往武汉

的高铁。临危受命担任国家卫健委高级别专家组组长。更加敬

重钟院士高尚人格和佩服钟老健康的身体。我校健康课外活动

小组的同学们在健康老师的指导下，设计了对2021年高职在校

大学生健康状况调查问卷简表，他们尝试做些高职生自我实践

活动。这些学生活学活用，呵护好自己的健康安全，他们戴着

口罩和消毒液，向同龄人发放并收集问卷，进行统计和归类综

合。

在这份设计的问卷里，有涉及学生平常习惯的问题，如你

觉得自己在校的饮食生活习惯？有涉及学生心理状态问题，如

你认为学校帮助高职生进行调适个人心理情绪的方法？有涉及

让学生展示自己想法的问题，如你希望学校能增加那些关于健

康教育方面的内容？等等。一共发放出问卷100份，回收了99

份。尤其在问卷里的希望学校增加健康教育的内容问题方面，

很多同学提出希望学校加强健康教育宣传工作，增加体育锻炼

增强体质活动，开展健康主题班会，加强心理健康咨询活动等

等。透过问卷，我们看到了高职生们的心理渴望着健康快乐。

自我实践反思：高职生是充满积极向上的心理，他们热爱

生活，渴望健康快乐，但苦于一些学校环境条件的局限，课余

时间，和学习压力等因素的影响，造成一定的心理矛盾。通过

这次的问卷调查，让学校和老师们了解到了高职生一些心理需

求，便于教师在以后教育工作中参考同学们的一些建设性意见

和想法。

（四）将知识融入现实社会，增加高职生在生命健康大爱

的厚重感

为了增强健康教育的实效性，我们特别安排带领部分高职

生走进了社区，小学，让他们与社会面对面的直接相接触，交

流。用他们的所学知识，为他人服务，奉献爱心。

高职生们在紫苑社区，看到住着下岗职工的小街道卫生环

境比较脏乱，就主动的借来卫生工具进行打扫，生活在这里面

的一些老人看着被打扫干净的环境，直夸赞这些高职生，我们

学生还主动给过往的社区人介绍垃圾分类的好处，提醒大家都

来爱护我们的居住环境，给自己一个健康的空间。看到同学们

疲惫的脸上洋溢着自豪和快乐，真为他们高兴。

有天周末，我看到不少熟悉面孔的高职生们在闹市区的

十字路口，当起劝导志愿者，劝导那些不遵守交通制度的大

胆者。从他们晒得红扑扑的脸蛋上，看得出这些年轻学子已经

义务在红绿灯下认真履职，用自己的汗水呵护着行人的生命健

康。

社会实践活动反思：对高职生实行德育大爱健康教育，有

利于陶冶学生的思想境界和高尚的情操，学生亲临其境，也会

有感触的。作为教师，需要给学生设计一个比较完善的工作实

践计划，而非头脑发热，突然冒出些想法。每次活动结束，对

活动及时总结，

三、结束语

综上所述，我们认为对高职生进行四维度的健康教育，

目的就是培养他们真正地理解什么是健康的真谛，人的生命是

有限的，如何健康的延长我们的生命的长度，需要将德育教育

体现在老师课堂讲知识上，体现在前沿讲座的辅助补充，体现

在学生自我实践中，体现在学生走向社会服务社会的应用。只

有将他们巧妙的有机融合，才能达到教育的本质，培养出在身

体、心理、道德的上健康的新风貌高职生。
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