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教育天地

论陶行知教育理念在少先队活动中的运用与实践
薛花

（南京市旭日景城小学，江苏  南京  210000）

[摘　要]陶行知是我国近代著名的教育学家，在其教育生涯中提出了诸如生活教育、做中学、教学做合一等主张。陶行知

的教育思想、理念与实践，像黑暗中的一盏明灯，照亮着当代教师教育教学的道路，也给我开展少先队工作带来了许多有益的启

发。本文主要分为少先队活动中教学做的合一、少先队活动的“生活化”以及“四颗糖”教育原则在教育少先队员中的运用这三

个模块，记叙了我在日常开展少先队活动的实践中，对陶行知的这些思想与理念的坚持。
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陶行知先生不仅是我国近代伟大的人民教育家，也是一位

伟大的思想家、革命家。在开展少先队工作实践中对陶行知理

念的坚持，不仅使我们中队的少先队员们成长了，也促使我成

为更合格的中队辅导员。

一、少先队活动中教学做的合一

作为低年级的中队辅导员，很多人可能会有这样一个误

解，认为低年级队员主要是靠辅导员的“教授”，然后机械模

仿，根本没有发挥队员本身的主动性。的确，在以往开展低年

级少先队活动时，许多中队就是按着这样的程序完成每一次的

中队活动。然而，队员既不是辅导员的四肢，可以由辅导员随

意支配；也不是泥土或石膏，可以由辅导员随意捏塑。同时，

队员是处于发展过程中的人，是不成熟的人，是一个正在成长

的人，特别是低年级的队员，他们需要辅导员的精心教授和培

养。那么如何处正确看待中队辅导员的“教”与队员们“学”

的关系呢？

陶行知曾说：“做是学的中心，也就是教的中心。”[1]这

段话重新阐释了教与学两者之间的关系，在陶行知的这一理

论中，“学”上升为教育效果能否实现的关键因素，队员的理

解能力直接影响着辅导员的教育进度与力度，“学”成为了

“教”的前提条件和依据。石学庆在其文章《陶行知先生“教

学做合一”的现实意义》中又更准确地解释了“教学做合一”

的含义：“教的方法要根据学的方法；学的方法要根据做的方

法。事怎么做就怎么学，怎么学就怎么做，教与学都以‘做’

为中心。”[2]随后，陶行知先生又提出了“六大解放”理论，

即解放儿童的头脑、解放儿童的双手、解放儿童的眼睛、解放

儿童的嘴、解放儿童的空间、解放儿童的时间。[3]

陶行知思想中核心就是强调“做”的重要性，这就需要

激发队员自身的主动性，然后在“做”中，也就是在实践中，

不断巩固“学”到的知识与能力，从而让队员们自己成为中队

的主人。辅导员的角色也需要发生转换，从教授者逐渐转变为

引导者。队员都有自己的躯体、自己的感官、自己的知识和基

础、自己的思想和行动规律。正如每个人都只能用自己的器官

吸收物质营养一样，每个队员也只能用自己的器官吸收精神营

养。这是别人不能代替的，也不能改变的。辅导员不可代替学

生感知，代替学生观察、分析、思考，代替队员明白任何一个

道理和掌握任何一条规律。

我在日常开展少先队活动中，始终关注着队员们“学”的

主体性，“教”为“学”服务。有一次，我们中队要开展班级

“义卖”活动。“义卖”活动开始，我没有告诉队员们如何去

卖和买东西，而是让队员们自己去回忆在生活中，我们周围的

人是如何买卖东西的。队员们争先恐后地将自己平时观察到的

画面描述出来，我再根据队员的回答进行点拨，最后让队员们

自己去实践如何买卖东西。

在买卖过程中，我发现有的队员的东西没有人光顾，这些

队员很着急，可是又不知道怎么办才好。这时，我灵机一动，

对队员们说：“有什么好的办法能卖掉这些东西呢？”有队员

说：“可以向大家推销，这些东西怎么好，这样才能吸引大

家来买。”“我就是这样卖掉我的旧玩具的。”我微笑着点点

头。原来那些不知所措的队员们受到启发，拿着自己的东西，

大声吆喝起来：“快来买呀！这些铅笔几乎是全新的。清仓大

甩卖啦！”“来看看，这本书可有趣了。”在队员们的欢声笑

语中，我也不禁莞尔。看来，队员们的能力不能小看，他们在

活动的过程中就学会了买卖东西的基本技能。

在这次少先队活动实践中，我充分考虑到陶行知教学做合

一理论中反复强调的“学”是“教”的前提条件和依据，只有

深入了解队员真正需要学习到的知识与能力，才能因材施教。

同时，在教学过程中，辅导员不仅要教授知识性层面的东西，

还要注重队员学习过程中“做”的能力的培养。“做是发明，

是创造，是实验，是建设，是生产，是破坏，是奋斗，是探寻

出路。”[4]

二、少先队活动的“生活化”

陶行知认为“生活即教育”，这个观点道出了教育的本

源。脱离生活的教育是无源之水，是死的教育。生活教育就是

将生活纳入教育体系中，用生活来教育，同时，从生活的需要

出发选择教育内容与方式。少先队活动，相比于其它学科，在

活动过程中更需要以生活为基础。一个中队辅导员不可能拿着

一本教科书来教学，而需要从生活中获取教学资源，让学生从

书本走向生活，并且能发现、观察、热爱生活。

（一）常规教育“生活化”

实践出真知，社会是最大的学校。以前，班队会常规教育

时，唱完队歌后，我就会就本期的常规主题进行长篇累牍的说

教。但我很快发现，孩子们对这些主题感受不深，无法深刻记

住，比如“关爱老人”“铭记历史”等。现在，我习惯于从队

员们的生活中去发现，他们究竟需要哪些常规知识的教育，然

后再确定常规教育的主题。有队员打架，那么这一期主题就是

“关爱同学”；有队员偷东西，那么这一期主题就是“如何看

待偷窃行为”；有许多队员生病，那么这一期的主题就是“预

防疾病”……每一期的班队会，我会让队员们自己谈谈生活中

有哪些困惑，或对哪些现象有自己的看法。让队员们在交流谈

论中，解决生活中的一些问题。

在处理常规问题的过程中，我也坚持从生活角度出发，努

力让队员们受到教育的同时，在生活中也能真正实践。比如，

我常常在常规教育前讲一个生活中的现象或让几个队员表演一

下他们遇到的问题，再让队员们判断，这种现象或行为正不

正确，让队员们在争辩、讨论过程中就明白正确的行为是怎样

的，从而达到常规教育的目的。

在日常的生活中，学生不知不觉地知道了许多道理，提高

了明辨是非的能力，同时，这也充分实现了陶行知教学做合一

的主张，“教学做合一，是生活法亦即教育法”[5]。

（二）活动设计生活化



·1545·

教育天地

叶圣陶说过“作者胸有境，入境始觉亲”[6]。在开展少先

队活动过程中，辅导员应将活动目的和社会生活紧紧结合在

一起，让学生从抽象、虚拟的活动中走出来，走进生活，去体

验、去感悟。辅导员就应在活动中创设情境，唤起学生的生活

体验。我经常发现，一个内涵丰富的活动，学生表现得很积

极，但问道：“通过这个活动，你知道了什么？”许多队员还

是不明白这个活动主题的意义所在。但是，如果我们引导学生

发现活动主题与生活的联系后，学生就更易理解活动主题的思

想内涵了。

比如在3月份，我校要求以“感恩”为主题设计一系列班

级活动。根据3月12日是植树节，我先设计了第一周的活动主

题“照顾植物”。我让队员们准备好花盆、种子、铲子等，

让队员们在班队课上，亲手种下植物，再拿回家照顾。一个星

期后，我让队员们将植物带到班级中来，发现许多种子都发芽

了。我请队员们谈一谈自己照顾植物的感受与体会。“很辛

苦，但我每天都记着给它们浇一点点水。”“看到种子发芽的

那刻，我很高兴。”我接着启发：“你们就像这些植物，需要

人来照顾、关爱，才能茁壮成长，那么在生活中，谁是照顾

你们的人呢？”队员们争先恐后，说是父母、老师、爷爷奶奶

等。我紧接着问：“他们照顾你们，可能比你们照顾植物还要

辛苦呢！你有什么话想对他们说。”“谢谢！”“懂得说‘谢

谢’，就学会了‘感恩’。这一期班队会活动的主题就是‘感

恩父母’。”接下来，我出示了本期的活动主题：感恩父母。

在这个活动中，我请队员们到讲台上来，给自己的爸爸妈

妈打电话，告诉他们自己最想说的话。许多队员和电话那头的

父母都感动得流下了泪水。我也被这份深厚情感所感动。活动

结尾，我对队员们说：“光是用语言还无法表达自己对父母的

‘感恩’之情，还需要付出行动。我们可以为自己的父母做些

什么？”

第三个星期的班队会课上，我请队员们汇报在家做了哪些

事时，队员们有的说每天帮父母做家务，有的说给父母洗脚，

还有的说要好好学习，不让父母操心。听了队员们的回答，我

很欣慰，看来，这一系列的活动主题“感恩”已深入队员们的

心中，并扩展到生活中去了。

陶行知先生认为：“教育必须是生活的。一切教学必须通

过生活才有效。”[7]少先队活动只有扎根于生活这一片沃土，

才能发芽，开花，结果。班队会主要通过常规或开展活动，

对队员们进行思想教育，这些都可以结合生活，对队员进行教

育。总之，生活中处处有学问，少先队活动“生活化”使以创

新精神与实践能力为核心的素质教育真正落到了实处。

三、“四颗糖”教育原则在教育少先队员中的运用

陶行知以四颗糖果教育学生王友的故事一直以来被教育工

作者所津津乐道。面对做错事的学生，陶先生没有简单、粗暴

地批评责备学生，而是运用自己的智慧保护了孩子小小的自尊

心，并且成功地让他明白了自己的错误。乔明在其文章《教书

与育人》中提到了“四块糖”故事中所蕴含的教育原则，即：

平等对话原则、宽容大度原则、实事求是原则和留白自省原

则。[8]我在日常教育少先队员过程中，也在不断探索着符合以

上原则的教育方式。

一天中午，许多孩子跑来告诉我队员A偷别人东西。原

来，美术课上，老师没收了队员B的计数器，放在讲台上。美

术课之后是体育课。体育课下课后，队员B发现他被没收的计

数器不见了，但他在队员A的抽屉里看见了属于他计数器里的

小球。当时全班同学都很激动，都说肯定是队员A偷的，还说

以前她经常拿其他同学的东西。队员A被大家不断地指责，

哭了下来。我对孩子们说：“也不一定是她，老师再调查调

查。”接着，我让队员A到办公室里去，对她说：“老师没收

上去的东西暂时是老师的。作为学生，能不能随便拿老师的东

西呢？”从低着头的动作以及闪躲的眼神，我知道了，计数器

就是她拿的。我又说：“老师是你的朋友，有什么话可以告

诉我。”“老师……对不起，是我拿的。”“你为什么要拿

别人的东西呢？”只见她抬头看了我一眼，又低下头，说：

“妈妈不给我买，我没有计数器。”“那妈妈为什么不给你

买？”“不……不知道。”“今晚，我来和你妈妈聊一聊，

我相信，只要是合理的东西，妈妈会买给你的。好不好？”

孩子点点头。“如果大家都知道这个计数器是你拿的，会怎

么样呢？”“会说我是小偷，就不和我玩了。”“所以老师

帮你想了一个办法，但你必须向老师保证以后不拿别人东西

了。”……

下午时，我对全班学生说：“现在，老师已经知道是谁拿

了计数器。但老师想让她自己承认错误，如果音乐课结束后，

她把计数器还回讲台上的话，我们就原谅她一次，不再追究

了，好不好？”孩子们都同意了。

第一节音乐课结束后，我惊喜地发现队员A果然将计时器

还回来了。晚上，我给她家长打电话，了解了孩子更多的情

况，也对家长在家教育孩子提了几点小建议。从那以后，再也

没有学生向我反映队员A随便拿别人东西了。我很高兴，以这

样一种保护的姿势解决了这个问题，维护了少先队员小小的自

尊心，同时又让她改正了自己的错误。

作为辅导员，我们必须学会尊重队员，保护他们的自尊

心。辅导员与少先队员之间应该是“平等对话”的关系，辅导

员要学会包容队员的错误，引导队员诚实地面对自己的错误，

并能进行反思。苏霍姆林斯基说过，在任何时候，教师都不

应该忘记“你面对的是儿童的极易受到伤害的、极其脆弱的

心灵”[9]，这也是陶行知为什么用四颗糖果代替粗暴批评的原

因。

陶行知是我国近代著名的教育学家，在其教育生涯中提出

了诸如生活教育、做中学、教学做合一等主张，他为近现代中

国的教育工作提供了许多富有创新性的理论和可行性的实践。

陶行知的教育思想、理念与实践，像黑暗中的一盏明灯，照亮

着当代教师教育教学的道路，也给我开展少先队工作带来了许

多有益的启发。
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