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从诗歌角度研究汉文化
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[摘　要]汉代文化在整个历史发展中是不可缺少的环节，并且有着十分鲜明的特色，他不同于先秦时代的思想文化上的“百

家争鸣”，也不同于秦代的一统文化。汉代文化是在正统思想体系确立之下呈现出了他独特的宽仁德治的文化特征。无论是诗，

歌，还是诗歌都是来源于生活，所以我们应该从最根本的源头去追寻，因此，我们选择了从诗歌的视角去研究汉代文化，研究歌

诗必须将之与一定的音乐文化背景相联系，以音乐活动为核心的“乐文化”是中国特有的一种文化传统。本文力图从诗歌、汉乐

府诗等角度来对汉代文化进行研究，着重论述了在汉代诗歌影响下汉文化的发展。
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一、汉文化和诗歌

1、汉文化的特色

说起汉文化的特色，必不能遗忘是儒家思想，它能成为

当时社会的主流，并不能仅仅归咎于当时统治者的传播，更是

因为儒家思想能让当时社会的人所接受，也是统治一个国家必

不可少的一步，“以德治民，仁政”，在我看来，便是汉文化

的特色之一，儒家的这种思想，至今也值得我们去学习。当

然，汉代时期的成功，离不开秦始皇的巨大贡献，没有他，便

没有几千年前的统一，便没有现在的中国，汉文化包容性是很

大的，有强大的包容性就体现出一种强大的生命力与创造力，

汉文化发展到今天这种成功的境界与这种强大的包容性是息息

相关的，书法，绘画，舞蹈，戏剧等等，每一种汉代艺术的发

展从另外一个层面去解析便是每每发展一种汉代艺术便是在慢

慢的发展汉文化，慢慢的壮大汉文化的体系，这种体系的壮大

不仅丰富了汉代文化，更体现出当时汉代人的好学和一种与时

俱进的状态，说到这些汉代艺术文化，我不得不提一提的就是

其中的音乐文化，汉代的音乐文化可以说是汉代之后几千年来

音乐的里程碑，汉代音乐不仅是音乐，其中还包含有诗歌，可

诗可歌可舞，汉代诗歌对现在的影响也是非常大的，把诗融入

歌中，不仅能达到娱乐的效果，还能体现出汉代的文化底蕴，

汉代的音乐也可划分为宫廷音乐与民间音乐，在当时的社会，

不同的身份用不同的音乐，等级划分得还是很清楚的，还有用

什么材质的碗筷，穿的衣服用什么样的布料与图案，这种汉代

根据社会等级划分东西的情况也是一种特色，体现出汉代的等

级分明，在汉代，男耕女织也是一个很成功生活方式，这让当

时的人有了自给自足的能力，从而也推动了当时社会的经济发

展，给后世代带来了很大了启发。

2、汉代诗歌的研究现状和研究价值

目前为止，人们对汉代诗歌的研究还不是特别的关注。对

于汉代诗歌的评价，人们也是褒贬不一。余冠英曾说过：“汉

乐府民歌被搜集的时候正当诗歌中衰的时代，那时文人的歌咏

是没有力量的。”但是我认为，汉代诗歌并非这样的。赵敏俐

在《两汉诗歌研究》1中写到“实际上，今天幸存下来的两汉诗

歌，仅仅是社会上口头流传演唱与历史文献中零散记录下来的

一小部分。如果以此来说明汉代‘正当诗歌中衰的时代’是不

足为据的。”

汉诗的产生与发展，开创了中国封建专制社会诗歌历史的

新纪元，它为六朝诗的兴盛提供了条件，为唐诗的繁荣奠定了

基础。2汉代诗歌的研究从汉代到清代延续了两千多年，其中

乐府诗在诗歌发展的阶段里起着标志性作用。时间和死亡是汉

代诗歌的关键词，人感知生命的流逝。先从汉代诗歌写人的生

到人的死，人的一生随时间流逝，一首诗歌可以把人的一生灌

溉。所谓歌诗，便是可歌可诗。诗用以言志，歌则拉长声音，

歌诗可以更好的表达出诗人的情感，从民间歌诗可看出汉代社

会政治生活，社会经济情况等，表现了文学与音乐文化关联及

不同功能。因此，歌诗在古代应占有一席之地。汉代出现歌诗

之名，并非创新，而是既成事实和传统观念的自然合成。研究

古诗意象的目的就是研究诗人的真实情感，从而从古诗中提取

诗人当时的所思所想。汉乐府诗可以体现出汉代有区别与别的

时期的强烈的民族精神。

二、汉代民间诗歌和汉代音乐背景

1、关于汉代民间诗歌的研究

在汉代以来，民间的诗歌作品有不少特色的地方。其中

以两汉乐府和东汉末年的文人五言诗成就最高。汉代诗歌是

在《诗经》《楚辞》和秦、汉民歌的基础上发展起来的，大致

经历了从民间歌谣到文人创作、从乐府歌辞到文人徒诗即“古

诗”、从四言体到五言体、七言体、从叙事诗到抒情诗的发展

过程。

在汉武帝时代，正式建立的乐府官署，由精通音乐的都尉

制定乐谱，大规模地搜集民歌配乐演唱。乐府官署的设置，使

诗歌得以大量保存，在汉代文人诗坛特别冷落的情况下放射出

异常绚烂的光彩，从而形成了民间的诗歌。

汉乐府民歌题材广泛，内容丰富，并且他是诗歌与音韵的

结合，有着明显的音乐特征。《乐府诗集.郊庙歌辞》中有这

样一段也验证了汉乐府可用于配乐歌唱。《乐府诗集.郊庙歌

辞》3：“然则祭乐之有歌，其来尚矣。两汉已后，世有制作。

其所以用于郊庙朝廷，以接人神之欢者，其金石之响，歌舞之

容，亦各因其功业治乱之所起，而本其风俗之所出。”

汉乐府是一种具有口语话特色的新体诗，是汉代民间首

创，后今文人加工、成为汉代诗歌的主要形式。当然汉代明间

的诗歌反映强烈。反映了当时汉代人民的生活状态。不管是悲

愤、亲情的表达、还是国家情怀在诗歌中都表达的淋漓尽致。

民间歌曲简称民歌。是中国各民族人民在长期劳动生活和

社会生活中集体创造出的、最能直接反映现实生活方式，到现

在被人民群众普遍掌握、被广泛流传的一种短小的歌唱艺术风

格。其次，和现在的民歌也是不一样的。统治者可以利用民间

歌谣中反映的生活状态来体察施政情况。所以在汉代时期民间

歌谣就成为一种评判施政情况的标尺。
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2、关于汉代音乐文化的发展研究

从汉代以来到现在至今，音乐的发展是源远流长的。中国

汉代文人对音乐的审美都是大有不同，就比如宫中的人，举行

盛大仪式的宴会或是祭奠祖先等，都需要音乐陶醉其中，可以

说汉代音乐意义重大。

汉初，汉代文人对音乐的发展研究。“汉初的黄老思想，

秦末农民战争给汉初治理留下了不少的影响，汉初推行黄老思

想中的‘无为而治’。实际意义就是‘黄老学说’就是说俩

种类型的道家思想，当然其中‘黄’就是指‘黄帝之学’，

‘老’指‘老子的思想’，‘黄帝之学’形成于战国时期是道

家学派的一种。”4当然，汉代重要的音乐形式之一是相和歌，

它最初的表演形式是清唱的“徒歌”后发展为一人唱、三人和

的“但歌”最终形成了以乐器与歌唱相和的形式。其中孕育的

鼓吹、相和歌等音乐文化是西汉音乐文化发展的重要见证。

当然，在东汉时期，班超再赴西域，又一次沟通了东西政

治、经济、音乐文化的交流合作。通过丝绸之路的发展，促进

了华夏音乐与西域音乐之间的交流与融合，改变了上古以来华

夏音乐相对封闭的发展态势，这一时期的音乐文化开始呈现出

以汉族音乐文化为中心的多元化发展的新局面。汉代音乐文化

的交流使音乐文化的共生性增强。对南北音乐产生重大影响。

尤其是对汉代乐府的发展影响深远。汉乐府是我国历史上建立

的第一个音乐机构，它的建立最初就是为了宫廷享受快乐，汉

乐府影响涉及中国的各个地方。因为汉乐府出现最早，对以后

的发展音乐文化有了一定的作用。不管是音乐创作还是演唱的

发展，都对南北地区的影响和提高做出很大的贡献，促进了汉

代民间音乐的繁荣和发展。

（三）汉文化和汉乐府诗

1、汉乐府诗中的情感

汉承秦制。汉初，由于统治阶级采取了发展封建制的政

策，西汉文景之世与汉武帝时期接连出现了两个科学文化发展

的高峰，音乐文化的发展也相应进到了中古伎乐的新的历史时

期。三国、两晋、南北朝时期是中国音乐文化上承秦汉，下启

隋唐的重要时期。这一时期社会历史动荡、分裂、割据，北方

先后出现了20多个政权南方经历了六个王朝，在这种分解情况

下，战乱不可避免。

要想探究乐府诗歌就要先明白乐府。乐府是汉代主管音乐

机关的官署名称。其职责是搜集、整理民间歌谣俗曲及歌辞，

以创造新声乐调。据《艺文志》5记载，当时所采之诗歌，既

有民间歌谣，也有帝王贵族和一般文士之作，从魏晋以来，人

们统统称这些诗为乐府。乐府的设置，一方面是为了制作宗庙

的乐章，以歌功颂德，点缀升平；一方面是为了收集民间歌

谣，了解民间对统治阶级的意见，以便采取统治的对策。不管

当时统治阶级采诗的目的如何，是供娱乐也好，供政治借鉴也

罢，在客观上它起了收集和保存民歌的作用，使当时四散于民

间仅靠口头流传的许多作品得以集中和记录下来，这在文学史

上是有重要意义的。乐府虽然采集民歌，但乐府诗并不完全是

民歌，其中也有一些是贵族文人的创作，但贵族文人的歌颂之

辞，抵不过民间歌谣的流行，因此，后来留存下来的多是俗乐

民歌。我看来这也是我们当今民歌发展的起源吧。

乐府诗可分为：两汉乐府、魏晋南北朝乐府、隋唐乐府，

宋金元乐府和明清近代乐府。两汉乐府诗都是创作主体有感而

发，具有很强的针对性。激发乐府诗作者创作热情和灵感的是

日常生活中的具体事件，乐府诗所表现的也多是人们普遍关心

的问题，道出了那个时代的苦与乐、爱与恨，以及对于生与死

的人生态度。

2、汉乐府诗中的礼乐文化

两汉乐府诗都是创作主体有感而发，具有很强的针对性。

激发乐府诗作者创作热情和灵感的是日常生活中的具体事件，

乐府诗所表现的也多是人们普遍关心的敏感问题，道出了那个

时代的苦与乐、爱与恨，以及对于生与死的人生态度。汉代乐

府民歌对后世文学有巨大影响。

汉代文学的主流是文人创作，文人创作的主流是辞赋。乐

府民歌作为民间的创作，是非主流的存在.它与文人文学虽有

一致的地方，但更多不一致之处.这种非主流的民间创作，以

其强大的生命力逐渐影响了文人的创作，最终促使诗歌蓬勃兴

起，取代了辞赋对文坛的统治.所以，它在中国文学史上，有

着极其重要的地位，汉乐府民歌具有浓厚的生活气息，尤其是

第一次具体而深入地反映了社会下层民众日常生活的艰难与痛

苦。在汉代文人文学中，政论散文、辞赋，都不涉及社会下层

的生活，汉乐府民歌中的许多诗篇，读来就有耳目一新之感，

显示了中国文学一个极大的进步，同时，也为后代诗歌提供了

一种重要的、内容极其广泛的题材。由于很多诗人继承了汉乐

府民歌的传统，反映民生疾苦渐渐成为中国诗歌的一种显著特

色。

3、汉文化对汉乐府诗的影响

说起汉代，不得不说一说对诗的影响，汉代的诗歌内容

来源有很多，比如汉代的风俗，汉代的风俗对汉代诗的影响非

常大，许多诗人写诗就源于民间的风俗，汉代的风俗发展到今

天其实他也算是一种风俗文化，并且是我们不能忘记的一种文

化。我读过一篇文献，《论汉代诗歌意象》
6当中有提到汉代

诗歌悲剧意识的四种来源，“第一，官场黑暗，导致知识分子

怀才不遇的悲，第二，对生命的探索导致的人生苦短的悲，第

三，由战乱而导致的用苦生活的悲，第四，由男权社会导致女

性生存的悲，”这四点分别体现出不同的社会现象。让我印象

最深刻的就是一首汉乐府的诗，《上邪》“我欲与君相知，长

命无绝衰，山无陵，江水为竭，冬雷震震，夏雨雪，天地合，

乃敢与君绝”，这一首诗可以说是诗人他的爱情渴望，这首诗

是作者根据自己亲身体会写出来的一首爱情诗，可能会有人觉

得这并非一种文化，但在我看来以前的这种爱情观其实便是一

种文化，是一种爱情文化，有诗人用他们的方式在他们的诗中

表达的出他们的感受根据这一点便可以发现，“汉代诗歌其实

便是汉代社会的一种提现，也是社会政治生活真实写照”。汉

乐府中有乐这一个字，肯定与音乐有密切的关系。诗歌其实便

是可诗可歌，研究诗歌，就必须先从诗下手，而研究诗就得先

知道诗是从何而来，作者是怎样写这一首诗的。《相逢行》我

认为想想了解汉代就必须先读这首诗。这首诗里面包含了很多

的社会现象。也有解释道，为什么汉代被称之为盛世，所以汉

文化对汉乐府诗的影响是非常大的，反之，现在我们要了解汉

文化，就必须先了解汉乐府，汉文化与汉乐府是相辅相成的。

本文主要从汉文化，汉代诗歌，乐府诗等角度为核心来写
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汉代诗歌和汉文化的关系，从而使大家更深入的了解汉文化和

诗歌是相辅相成的关系。汉文化历史悠久，汉代的诗歌也独具

特色，写这篇文章也是我们传承和发扬汉文化的形式之一。
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论素养，理念超前，思想先进。邀请专家对教学活动进行剖

析，应用前瞻性教育思想和理念解读和把握教学实践与研究，

促进教师由实践型、经验型向科研型、专家型转变。学生家长

参评，教学活动始终是围绕学生的需求，具有针对性地进行教

学活动，家长和学生的反应也应该体现在教学中来。教师可以

通过与学生面对面交谈、问卷调查等方式，让学生参与到评价

中来，立足学生的实际情况，使课堂教学更加符合学生的需要

和发挥在那实际，进而提高课堂教学的有效性。学校可以建立

与家长的沟通平台，教师通过微信、qq等的视听平台传达学校

教学理念，与家长互相交流教育经验，形成教育合力。

三、结束语

整体来说，在小学的教学活动中，听课、评课是非常重要

的一种让教师提高教学能力、提升个人专业素养的方式。学校

开展的各种形式的教研活动都需要教师有个正确的态度。在积

极参与学校的教研活动同时，教师也要主动就自己的实际问题

形成微课题研究，教师之间可以举行非正规化和临时性的教研

活动，形成自下而上的教研模式，真正领会听课、评课对促进

教学效果提高的重要性，加强教师之间听课体会的交流，使学

校处处有教研，时时有教研。
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