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构建高中语文素质培养体系的实践性研究
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[摘　要]构建高中语文素质培养体系，突出学生基本素质和语文能力培养，筑牢学生人生社会语文根基，立体化，全方位，

大语文，促使语文教育教学质量全面提升。
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在十九大报告中明确提出：“要全面贯彻党的教育方针，

落实立德树人根本任务，发展素质教育，培养德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人”。在全国教育大会上强调：

“坚持社会主义办学方向，坚持扎根中国大地办教育，坚持

以人民为中心的发展教育，坚持深化教育改革创新”，在学生

的培养上“要在坚定理想信念上下功夫”“要在厚植爱国主义

情怀上下功夫”“要在加强品德修养上下功夫”“要在增长知

识见识上下功夫”“要在培养奋斗精神上下功夫”“要在增强

综合素质上下功夫”。总书记的话可谓语重心长，为我们指明

了教学的方向，所以无论是基于学生个人发展需要，还是基于

为国家培养人才需要，我们都要立足现今，着眼未来，全面培

养。

纵观当下全国的教育形势，尽管总体向好的方面迅速发

展，但不少地方高中教育的应试教育仍然较为明显，功利化

的教学倾向在某些学校还较为突出，偏重课本学习，只注重与

考试相关知识的学习和各种应试能力的提高，很少关注人文精

神、人文情怀和学生语文综合素质的培养，这些显然不利于学

生的全面成长和未来发展之需。现在国家出版的新修订的《普

通高中语文课程标准》，从历史的高度对学生语文素质的培养

和构建做了全面的规划和具体的部署，意义十分重大。

为了实现学生语文素养的全面提升，筑牢学生人生社会

的语文根基；更为了全面深入贯彻国家《普通高中语文课程标

准》，我们试图在构建高中语文素质培养体系、突出学生基本

素质和语文能力培养的实践研究上有所建树。

何为语文素养？《普通高中语文课程标准》中明确规定，

“语文素养”是指学生通过语文教育所获得的最具终身发展价

值的人格修养与关键的语文能力，它主要包括语言建构与运

用、思维发展与提升、审美鉴赏与创造、文化传承与理解，而

其中的“关键的语文能力”当然包括听说读写等能力，但新课

程标准下能力要求，还包括学生的语言建构与运用能力、逻辑

思维能力、审美和创造美能力、继承借鉴传统文化的能力，这

些能力不光是立足高考、立足眼前，更是立足学生的整个人

生和祖国的长远未来。所以每个语文教师不光要“传道授业

解惑”，更要为学生整个人生奠基铺路。所谓“构建培养体

系”，就是建构一套较为完整的理论与实践体系，它需要以国

家语文课程标准为准绳，以高中语文教学任务为依据，全面贯

彻党的教育方针，不断总结提升理论水平，积极进行课改实

践，以此指导学生的语文素质培养和能力提升。这里首先需要

把握三个问题。

一.领会精神，转变观念，立足学生的长远发展。

根据国家语文课程标准和高中生语文学习的实际，确立以

语文核心素养为纲，以学生的语文实践活动为主线，设计语文

学习任务群。普通高中语文由必修、选择性必修、选修三部分

组成，设计的初衷显然是为了学生的长远发展，是为了适应未

来社会对人才的要求。因此在教育教学上，除了让学生扎扎实

实学习科学文化知识、培养听说读写等基本能力要求外，更要

让学生在审美意识、思维观念、文化传承与创新、勇于实践与

探究等方面的能力提升上有明显的转变，从而为将来树立正确

的人生观、价值观和世界观打下坚实的基础。

二.“构建务实创新实效的课堂教学方式”。所谓“务

实”，就是立足实际，不摆花架子，不求一言堂；所谓“创

新”，就是打破旧框框，去掉旧观念，打破简单机械的教学模

式，克服应试教育的藩篱，实现教师自身教育观念的转变和教

学实践的“新行为”。这样就必然要求我们站在时代的制高点

上，审视课堂教学，审视学生的主体地位，以全新的理念，指

导自己的课堂教学行为。

三.精心运用教材，合理课外延伸，注重课内课外书内书

外的有机结合，从而形成立体化的语文学习体系，进而强化知

识的自我建构能力和实践操作能力，以便促进学生全面发展，

和适应新高考语文课改的需要。这里需要强调的三个理念是：

大语文，大视野，立体化，全方位；立足新高考，瞄准新未

来，全面提升学生的语文核心素养；得语文者得天下，语文是

人生立命之基。

而实现学生语文素质培养和综合能力提升主要在两个方面

下功夫。

一、课内。加大课改的力度，注重课堂的实际效果。

“一节好的语文课就是让学生发现自己”。虽然“教无

定法，学无定式”，但学生的主体地位必须加以突出，这是时

代的需求，也是社会的需求，所以在当前教育的大背景下，我

们要勇于打破陈规，把研究性课堂、探究性课堂、合作性学习
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课堂纳入自己研究与实践的范围，最终让学生动手动脑动口创

造性地去学习，让学生智慧的火花得以迸发与燃烧。为此要用

好现代教学技术，根据教学内容的需要，适时选用《语文专题

性整体阅读》（即《读本》）[1]的专题研究，适时创制和使

用自己编制的导学案，注重形式，突出实用，构成体系，同时

开发课程资源，形成研发体系，走出自己的道路。坚决避免一

本教案、一本书、一本资料、一支笔，就能上课、就能辅导的

简单化做法。为此特别希望高中语文教师要解放思想，积极实

践，形成自己的教学风格和教学魅力，努力实现由“教书匠”

到国家省市县“名师”的华丽转身。

事实上每个高中语文教师每学期至少上一节“整本书阅读

指导课”或“专题展示课”，至少举行一次“读书报告会”或

“文化论坛”，至少读两本有关教育教学的书或文学著作，至

少写一篇有一定分量的教学论文或教学随笔等。

附一：整本书阅读指导课——计划单

《平凡的世界》《乡土中国》《杜甫传》

《三国演义》《堂吉诃德》《红楼梦》《谈美书简》

《四世同堂》《老人与海》《呐喊》《彷徨》《诗

经》……

附二：人物专题展示课——计划单

孔  子 老  子 庄  子 孟  子 司马迁 陶渊明

李  白 杜  甫 白居易

苏  轼 辛弃疾 陆  游 李清照

鲁  迅 毛泽东 史铁生……

附三：文化论坛——计划单

庄子的人生哲学   一蓑烟雨任平生——谈苏轼   满族文

化趣谈

读古诗，话年节   趣味逻辑   对联里的学问　 新诗创

作……

二、课外。积极开展语文课外活动，注重活动的新颖和语

文基本素质的培养。

语文课外活动是语文课堂教学的有利补充，占领这块阵地

是语文教学的必须内容。为此配合语文教学适时举行诸如辩论

赛、演讲赛、诗文朗诵会、书法比赛、古代文化知识大赛、读

书报告会、个人手抄报评比、成语大会、社会实践调查、作文

大赛等活动，尤其要充分用好“文学团社”（或名师工作室）

这个平台，出期刊，出小报，办网站，举行系列化独具特色的

社团活动，使之成为学科教学乃至学校的一张名片。

以书内课内为主，以书外课外为辅，立体化，多元式，砸

实基础，培养能力，广泛阅读，提升素养，构建高中语文素质

培养体系是当下每个高中语文教师的使命担当，而贯彻其中的

六种基本能力的培养始终是我们不能忘却的任务。

1.文字书写能力。通过培训指导和持之以恒的科学训练，

加大硬笔书法的训练力度，让学生养成“书写规范汉字，做堂

堂正正中国人”的好习惯。

2.语言表达能力。通过课前演讲、诗文诵读、辩论会等丰

富多彩的活动形式，提高学生的说话水平，促进学生“诵读经

典，培养情操”的能力的提高；

3.读书和专题学习能力。适时开展《杜甫传》《堂吉诃

德》《乡土中国》《红楼梦》等整本书阅读指导课活动，适

时开展“孔子专题”“李白专题”“杜甫专题”“司马迁专

题”“苏轼专题”“鲁迅专题”等专题展讲活动，以此开阔学

生视野，厚重知识储备，增加人生智慧，提高判断能力，从而

树立起正确的人生观、价值观和世界观。

4.写作能力。强化文体的规范性指导，体现系列化台阶式

写作训练过程，突出个性化写作和思想认识的提高，加强辩证

思维、创新思维、批判性思维的正确引导，适时开展文学创作

大赛、演讲会等活动。

5.阅读理解能力。高一高二砸实基础，学好教材，全面

掌握有关语文的知识与综合阅读的能力，课文是生动的教材也

是经典范例，所以学好用好是关键；而高三时要分章节，列专

题，加强语文知识系统性学习，突出文学文化文言知识的理解

性识记，突出诗歌鉴赏和其他文学类、实用类文本阅读能力的

提升，突出语言表达题的科学化训练。

6.答题能力。答题也是能力，毕竟每个高三学子都要经

历高考，而它又是实现自己伟大梦想的转折点，所以老师学生

不敢有丝毫的差池与慢待。高考不光是考知识、考阅读、考书

写、考写作，也在考心理、考思维、考逻辑、考人格品质等，

看看现在的语文试卷，出题更活，视野更广，语文能力和核心

素养要求更高，所以答好一张语文试卷不是“寒窗三载”所能

解决，而是十几年深耕苦读的结果，高分虽然不一定高能，但

低分绝对不是高能，可见，突出应试能力水平的提高，与培养

学生语文素质并不矛盾。

立体化，大语文，是时代所需，是培养社会主义合格人才

所需，而构建高中语文素质培养体系，突出学生基本素质和语

文能力，筑牢学生人生社会语文根基就是我们的根本任务，只

有一以贯之全面执行，才能促使语文教育教学质量全面提升，

才能实现为谁培养人培养什么样的人和怎样培养人的崇高使

命。

参考文献

[1]于亚文主编，华东师范大学出版社，书号ISBN978—

7—5675—1/G·9939.


