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如何在一日活动中培养小班幼儿的数感
腊孜叶木·阿吉

（新疆博州精河县阿合其农场幼儿园）

[摘　要]幼儿阶段的孩子们，天然有着对于世界的好奇心，他们非常乐于去学习父母或者教师的动作和行为以及语态，也喜

欢去接触更多具有娱乐和观赏性的事物，在他们童心世界的支配下，他们从来不缺乏去认识世界的积极意识，但与之带来的缺陷

也是存在的，他们本心是向往自由的，是不甘于被大人所管束的，因此，对于家长或者教师的教导，他们从本能上来说都是比较

排斥的，如果大人的教导还是比较激进和严厉的话，那么他们的排斥感也是更加强烈的，这种排斥感在面对枯燥的知识和课堂时

也是一样的，当幼儿在面对数学知识的时候，由于数学特别需要抽象性的逻辑思维，而幼儿很难做到这种思维转换的过程，因此

对于幼儿来说是非常痛苦且无味的，他们对于数学的学习自然也并不会很上心，但这并非没有解决的办法，教师可以灵活运用一

日活动的内容，在其中穿插进数感相应的知识，这样就能让幼儿在没有明确察觉到知识的情况下主动地吸收了这方面的内容，但

这样的方式也并不是那么容易做到的，因此，本文就通过探究如何在一日活动中培养小班幼儿的数感能力，希望能为当前幼儿的

教学提供更多的途径。
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一、小班幼儿数感的发展原则

数学对于大部分的学生来说，都是非常难以学习的主要科

目，甚至是到大学之中，也依然具有相当的学习难度，对于幼

儿来说也是如此，哪怕当时的数学知识难度是十分简易的，但

他们也依然会觉得难以处理、难以学习，首先就是幼儿对于数

学知识的理解能力，如果只是通过教师的教学和课本的学习，

幼儿是无法完全能够理解并且进行问题的解决的，其次就是对

于数学的操作能力，幼儿对于数学知识内容的不理解，导致他

们无法进行准确的数学学习操作，更多的时候都是教师手把手

指导或者是误打误撞解决，这两种能力上的差异，导致他们无

法在幼儿阶段就能奠定良好的数感能力，这就需要教师在进行

教学时，首先要确立培养数感能力的几项原则。1

（一）接触即发展原则

要想让幼儿有一定的数感能力，首先就要让他们能够去接

受相关的数学知识学习，并且去发展这些知识的能力成长，因

为对于幼儿教师来说，对于幼儿的能力教学是不应该止步不前

的，他们必须在自己的教学计划当中去不断的提升幼儿当前的

学习能力、生活能力和思维能力等等，只有这样，才能让幼儿

奠定良好的基础，让他们在进入小学、初中甚至是高中的时候

都能有着极大的基础裨益，对于数感能力的提升来说，就更需

要遵守这样的原则，因为数感能力不进则退，只有不断地让学

生们保持一定的思考和学习，才能保证他们有着更好的数感能

力培养，也就是说，教师需要去了解整个小班幼儿的学习情况

和他们的能力状态，才能设计出更加适合当前的教学计划，让

幼儿在挑战和学习之中，主动去获得相应的数学知识，提升自

己的数感能力。

（二）科学即趣味原则

科学是一种非常严肃的研究学术，科学性也是一种非常

正式的性质定义，对于大部分的人来说，科学是他们无法理

解但又经常在使用的事物，但对于幼儿来说，科学一定要是他

们，技能经常使用又能近距离接触，并且还能引发强烈兴趣的

事物，因此，一定要保证科学性，也能够具有趣味性，才能让

幼儿更好的接受和学习其中的知识内容，这样的性质就必须要

符合当前的数学知识水平，保证科学和数学能够更好地结合在

一起，并且让幼儿能够更加直观的感受到其中的趣味，让他们

能够主动的去参与其中的学习活动，教师在利用学生的兴趣去

发展和设计出更多的结合数学知识的有趣教学内容，保证数学

的科学性能够正常的解释，又能够以有趣的形象出现在幼儿面

前，这样的情况下，幼儿不仅能提升自己的数感能力，还能认

识到科学的正确性。

（三）团体个人差异原则

在培养幼儿的数感能力过程中，教师首先要明确的认识

到，幼儿之间的数学能力是不尽相同，且差异较大的，每个学

生对于数学的理解能力和学习能力都是不一样的，有的天生就

对数学知识非常敏感，一点就透，但更多的都是对数学知识一

知半解，甚至是无法理解的学习状态，这就需要教师，需要做

出更加准确的区分，确定小班幼儿之中每一种数学能力的差

异，但是又不能过于考虑个体之中的差异性，如果只是单纯的

进行这样的考量，没有去关注整体上的数学能力也会导致幼儿

教师跟不上教学的进度，达不到应有的教学效率，所以他们需

要对整体和个体之间的能力差异进行一定的平衡，让每一个层

次的学生都能够听懂相应的数学知识，提升自己的数感能力，

又能从整体的范畴上提升幼儿对于数学的思维认知，在这样的

情况下，对于数感能力的培养也就有了更好的有效性。2

二、一日活动的内容概述

一日活动对于幼儿来说是一种非常重要的生活过程和学

习过程，从幼儿进入幼儿园的那一刻起，一日活动就已经正式

展开，首先，幼儿要先进入教师，完成当天早上的学习任务，

在完成课堂内的学习之后，还会被教师带领到室外进行相应的

区域活动，而除开上课和活动这两方面的内容之外，学生在进

入幼儿园的其他一日活动就包括刚刚进入幼儿园时的，来自教

师的接待以及对幼儿身体方面的检查，还包括早上和下午的各
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种娱乐游戏，在生活方面，幼儿还会在幼儿园中进行，对于自

己卫生的打扫和清洁，比如对班级的大扫除以及相应的洗手洗

脸等等准备，而这样的清洁一般也是在进行午睡之前完成，因

此，幼儿还会在园中完成自己的睡眠行为，在这一部分的活动

内容中，幼儿就能够学习到更加详细的生活技能，比如对于自

己脸部和手部方面的清洗方式以及如厕之后的清洁方式，在进

行这样的活动之中，教师又能够引导幼儿按照相应的队列，

按次序来进行清洗清洁，让幼儿既能够学习到相应的生活技

能，又能够领悟到公共场所应该保持秩序的思想，除开清洁和

睡眠之外，进餐也是幼儿的一项重要活动内容，在进行饮食的

过程之中，除了之前提到的按次序排队进餐之外，还能够教导

幼儿在进食的过程中应该怎样使用餐具，怎样选择健康的饮食

种类，怎样进行健康的饮食方式，这些都能够保证幼儿学习到

更多关于进餐的生活道理，在最后到离开幼儿园的时候，教师

还要与家长做好今日的交接，把幼儿顺利的交到家长的手上，

让他们带着今天所学习到的课本知识和生活知识，开开心心的

回到家中，与家长进行分享，由此可以看出，一日活动所包含

的项目是非常复杂又非常详细的，当把一日活动应用到数感能

力的培养之中时，所能够利用到的渠道和内容是非常多种多样

的，这就需要教师能够甄别出当前幼儿的兴趣情况和学习情

况，选择在最合适的一日活动内容当中，把数感能力的培养渗

透到其中，让幼儿在不知不觉之中就能得到数感能力的提升。3

三、一日活动培养小班幼儿数感的策略实践

（一）引导数学意识的提升

在当前的幼儿教学之中，大多数教师都喜欢利用区域活动

的教学方式，让幼儿在玩耍之中去提升自己的综合能力，运用

这样的方式是没有错误的，但一些教师却忽视了对幼儿文化课

程的教学，认为幼儿当前的状态更多的还是应该让他们接触生

活技能和生活意识方面的指导，文化方面，尤其是数学知识方

面，他们只是为幼儿打下一个基础中的基础，甚至只是学会数

数即可，这与当前新课改所要求的内容是背道而驰的，因为对

于文化学科的学习也是非常重要的一环，当前的幼儿并不同于

以往的时代，他们在当前阶段就已经通过各种移动设备接触到

了广阔的信息，已经形成了对于世界的基本理解，因此，应该

更早的对他们进行知识的指导，对于数感能力的培养来说尤其

如此。教师可以利用一日活动的内容，在幼儿阶段就让儿童们

形成一定的数学意识，比如在平时的大扫除活动或者是盥洗活

动之中，教师就可以组织起一定的数学活动，比如在大扫除的

过程中，就可以让幼儿在大扫除的过程之中，打扫了多少个座

位，有多少个同学参与到了大扫除的活动之中，整个大扫除活

动又花费了多少时间，在这样的一些活动之中，不断的让学生

们去计算相应的内容，长久之后，就能够让幼儿逐步形成相应

的数学意识，让他们在面对更多的情况时，都能够下意识的利

用数学来进行解答和解决。4

（二）指导数学学习的方法

要想在一日活动之中渗透进数感知识的培养，第二点就

是要让幼儿掌握到相应的数学方法运用，首先，教师要根据当

前幼儿小班总体的数学学习情况，让他们在相应的活动内容之

中有更强的自主学习意愿，例如在睡觉的时候，有很多幼儿由

于好动的天性是没法马上睡着的，教师就可以教会它他们数小

羊的方式，让幼儿既能够学会更多的数数，也能够更好的融入

相应的一日生活内容之中，在教导幼儿相应的数学学习方法之

后，还要及时对他们的学习进度进行跟进，既要保证优秀能够

更加优秀，也要保证较差能够变得更好，让幼儿在学习到相应

的数学学习方法时，还能够保证自己的学习自信和学习成就

感。

（三）游戏和运动培养感知

游戏和运动一直都是幼儿最喜欢的一日活动内容，因此。

教师就可以利用这两种项目，将束感的培养渗透进其中，比如

教师可以设计一些有特定规则的捉迷藏游戏，最经典的莫过于

让卓仁的学生数上20以内的数，其他学生在实现之内赶紧进

行躲藏，这样的游戏活动不仅能够让幼儿对于20以内的数数更

加熟练，也能让他们在针对数学时间等方面有着更加敏感的体

验。而在运动方面也是如此，在跳绳运动中，教师就可以喂幼

儿，规定好相应的跳绳次数，让幼儿根据这样的次数来进行跳

绳运动，比如连续跳十下，达不到或者跳超了，就要让他们重

新开始，这自然能让幼儿对于数学内容有着更加深刻的记忆。5

总结

综上所述，在一日活动之中，教师必须遵循相应的数感原

则，设计出更具吸引力的教学方式，并结合一日活动的相关主

题内容，让学生能够更好地提升自己的数学意识，学到更好的

数学方法，体会到更加敏感的数学意识，当这些方面合而为一

的时候，幼儿的数感能力自然也就得到了更好更快的提升。
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