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基于初中英语写作“阶梯式推进”的创新研究
吴文娟

（杭州养正学校，浙江  杭州  310018）

[摘　要]本文从初三学生写作能力的现状出发，根据《义务教育英语课程标准（2011年版）》对初三学生写的能力要求，结

合近几年杭州市中考书面表达的命题导向阐述了如何有效促进学生写作能力的发展。在初三英语教学实践过程中，采取了“进梯

式推进”的方式，激发了学生的写作信心，引导学生如何准确审题，加强句子间逻辑关系和表达得体性的训练，提高了英语写作

效果，培养了学生的综合运用英语进行表达的能力。
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一、问题的提出

（一）杭州中考书面表达的命题趋势

书面表达是中考的主观题。培养写作技能，训练语言表达

能力是新教材英语语言教学的主要内容之一。《义务教育英语

课程标准（2011年版）》指出：学生能在所学词汇、语法和句

型的基础上造简单的句子；能就学过的题材和所给的范例仿写

简单的通知、便条、书信等。书面表达是通过文字传递信息和

表达思想的一种交际活动，综合考查学生运用所学的英语知识

进行语言表达的能力[1]（教育部，2012：17）。

近几年，杭州市中考书面表达题型设置都偏向于考查学生

的应用文---以读促写，非常注重学生在特定情境中的综合语

言运用能力的考查。题材设计贴近生活，内容要点比较清晰，

情境合理，表达形式不拘一格。学生有感而发，答案开放多

元，每个学生都有话可说。

（二）杭州市2019中考书面表达阅卷反馈

2019中考阅卷后，市教研员在初三中考复习指导会议上反

馈了三大主要问题：

第一、书面表达主要集中在题目的分析能力（审题能

力）。

第二、逻辑思维能力欠缺。

第三、语言表达能力欠缺，表达不够贴切、不够得体。

还有，如假连贯、假衔接，观点与事实部分，套用句式、

短语现象严重。

2019市中考考场暴露出的问题，同样也暴露在笔者所在学

校的学生身上。针对学生产生的问题，笔者认为在教学过程中

采取“阶梯式推进”的“三步曲”教学实践是很有必要的。

二、解决问题的方法

阶梯式推进，即“第一步曲——第二步曲——第三步曲”

的模式。逐步从树立学生写作的信心，从“朗读”，到辅之以

细节指导，最终落实到学生的自主探究，层层递进，步步深

入，逐步培养学生如何得体表达的能力。并辅之以多元评价，

让学生们通过自己的努力不断乘风破浪。

（一）第一步曲—-“读”占鳌头，以文为源

钱冠连（2016）指出，初级阶段外语成绩=语言刺激量+阅读

量+其他因素。初中英语强调朗读教学，把大量时间用于培养学

生的音感，既符合初中生身心发展特点，也符合初学者语言认知

规律（林枫，2018）。只有充分的输入，才可能有完美的输出。

“读”占鳌头，读什么？

1.读课文---以课本为抓手

课本是根本，每个单元都有一个话题，掌握好相关的表

达是写作的前提，厚积才能薄发。利用早自习时间，大声朗

读----齐读、个别读、跟读、背诵读、角色扮演读，百“读”

齐放！声声入耳！除朗读课文中每个单元相应的单词、词组、

句型、对话，还有长课文中的美句。如课本中的3a或2b的内

容，还有书后的听力材料文本。“读书百遍，其意自见”！

如此“出声读”，通过强烈的语言“表象”促使大脑内部

的“信息加工行为”，语感便会慢慢增强。朗读时声音的介入

和内容的理解可以增强学生感知文本信息、强化听说读的语言

能力。读后，教师对重要词组和句子通过听默写的形式进行检

查反馈。这样，学生慢慢能写出更多的对的句子，美的表达就

会日益被看到。

2.读范文---从范文找标杆

·读什么范文？可以读英语《满分作文》范文，或是学生

的优秀习作，或是历年学生优秀的考场作文中的美句，包括谚

语，等等。

·范文读什么？范文之所以是范文，必然有它的精彩之

处。看它的结构，读它的观点、清晰的思路、有理有据的内

容，读文中的连词、副词，读文章的句式，行文中的节奏感，

精简、准确、多样的表达，等等。

3.读类文---从类文觅拓展

《义务教育英语课程标准（2011年版）》五级（初三）对

阅读有明确要求---英语的课外阅读量累计应达15万词以上。

（教育部，2012：17）

仅课内的朗读是不够的，对同一主题的课外读物的拓展朗

读是对课内知识的有效补充和深层挖掘。学生可以选择适合自

己能力水平的资料：21世纪英语报、双语报、《新概念英语》

《中考五三英语》《中考英语话题复习》等阅读材料，或者原

版书籍、报纸或杂志（根据自己的水平选择），其中的词汇、

美句、写作策略等都可以积累借鉴。

朗读可以发展思维品质。不论是读课文、范文还是类文，

朗读时我们会无意中进行思维，如固定搭配、句子结构、上下

文逻辑、发音节奏（王宗炎，2002）。出声的朗读，会让大脑

形成声音和意义的结合，促进培养形象思维能力。

（二）第二步曲---“练”兵秣马，以技为源

书面表达重在考查学生综合语言运用能力。如何把语言表

达贴切、得体，跟很多因素密不可分。
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1.审——精准审题，紧扣主题

审题是书面表达的基石。一篇优秀的英语书面表达离不开审题，哪怕语言再优美，

若审题偏差，也是前功尽弃。审题要审人称、审时态、审要点、审写作意图，建议列

提纲--根据写作目的来谋篇布局确定文章结构。列提纲看起来会浪费时间，实际上是

“事半功倍”，可以提高书面表达效率。（以 2019 杭州中考卷为例）

2.达---达意达雅，得体表达

一篇优秀的作文，除了有一定的词汇量、好的句式还是不够的，如何巧妙运用语

言使表达得体尤其重要？得体，不仅指能够比较准确无语法错误的表达，还包括如何

增强文章的连贯性、逻辑性。如果一篇文章仅仅是一堆好词汇的堆砌，而忽略了内在

的连贯性、逻辑性，那一定无法“达意”，更不用谈“雅”了。

新课程标准中指出，在书面表达开始之前必须明确写作目的和对象，做到语言

《英语课程标准》对五级写的要求：能简单描

述人物和事件。根据来信，可知主要是对人物

的描述。

首先我们要定体裁、人称、时态、信件意图，

再搞清楚要回复的信息点：年龄(How old is

he?)、外貌(What does he look like?性格特

征(What kind of person is he?)、爱好(What’

s he interested in?)。其次，注意信息：

brother comes to Rome,而不是“我”去。

最后，列提纲、注意衔接，信件礼仪和润色。
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1.审——精准审题，紧扣主题

审题是书面表达的基石。一篇优秀的英语书面表达离不开

审题，哪怕语言再优美，若审题偏差，也是前功尽弃。审题要

审人称、审时态、审要点、审写作意图，建议列提纲--根据写

作目的来谋篇布局确定文章结构。列提纲看起来会浪费时间，

实际上是“事半功倍”，可以提高书面表达效率。（以2019杭

州中考卷为例）

2.达---达意达雅，得体表达

一篇优秀的作文，除了有一定的词汇量、好的句式还是

不够的，如何巧妙运用语言使表达得体尤其重要？得体，不仅

指能够比较准确无语法错误的表达，还包括如何增强文章的连

贯性、逻辑性。如果一篇文章仅仅是一堆好词汇的堆砌，而忽

略了内在的连贯性、逻辑性，那一定无法“达意”，更不用谈

“雅”了。

新课程标准中指出，在书面表达开始之前必须明确写作目

的和对象，做到语言得体。只有加强这方面的意识和训练，作

文才有可能减少不得体的状况。

（1）增加写作用语得体意识。教师在教学中，要有意识

训练学生的语言得体表达。可以鼓励学生在表达完之后，进行

自查---根据写作前自己列的提纲，看句子间是否有较强的逻

辑意义，语言的表达是否最优化。如果自查不到位，考虑同伴

互查，通过合作借用别人的眼睛努力发现不同情境中该选择不

同的语言，慢慢感受和培养学生用语得体的意识。

【例】在2019杭州中考卷中，学生需要回复的信息点---

介绍给意大利朋友你弟弟的相关信息：年龄（How old is 

he?）、外貌（What does he look like?性格特征（What kind 

of person is he?）、爱好（What’s he interested in?）。

这些看起来很简单的七年级的话题写起来并不简单。有的同学

纯粹是在干巴巴地回答这四个问题，答案之间毫无关联。很显

然，学生的深层逻辑思维能力的意识是缺失的。那么怎么表达

比较好呢？ 如：My brother is interested in art works.

So you can take him to the art museum if possible.如此，

把爱好和带“我”的兄弟参观点紧密地联系起来了，一环扣一

环。而且一个if possible表达非常委婉，不是硬让Linda带

brother参观，而是“有可能的话”。

（2）开展自主探究学习模式。自主探究能激发学习者最

真切的向上的力量。在平时的教学过程中，教师每周两次的书

面表达的训练中有时可以选择表达不得体的文章，鼓励学生运

用所学发现问题并修改，并且启发学生如何思维才能让文本之

间的逻辑更连贯、更得体。

（3）提升学生英语学习的跨文化交际意识。教师应结合

教学内容，引导学生关注语言和语用中的文化因素，了解中

西方文化的差异，并逐步增强学生对不同文化的理解力。课堂

中，根据学生的实际语言水平、认知能力和生活经验，努力创

设比较真实的情境，让学生体验跨文化交际的同时，逐渐形成

跨文化交际意识和能力。

3.享---分享自己，学习他人

享，即分享。通过多种分享方式，促进学生对写作的思考

和改进。

自享

学生在英语写作学习中对自己在学习状态、学习行为等

方面的自我评价，在自享中可以引发学生进行自我反思，以此

有助于学生发现自己作文中的亮点和不足。学生在进行自享的

时候，需要重视三点：第一点，要检查好英语作文是否结构完

整，内容是否完善；第二点，检查英语作文的细节处，看有没

有细节遗漏处；第三点，检查作文的内容和细节写的是否合

理，有逻辑，以保证不出现跑题等问题。

他享

心 理 学 上 有 个 羊 群 效 应 ， 也 称 羊 群 行 为 （ H e r d 

Behavior）或从众心理。青少年学生的可塑性大，模仿性强，

“领头羊”的潜移默化作用，会影响其他学生的学习心理，使

教育更具直观性、说服力和感染力。这种无声的语言往往比有

声的语言更有力量。

A.学哥学姐的优秀分享：激发斗志，树立目标

借力2019中考高分作文，以往届的真实存在进行榜样引

领。
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借力 2019 中考高分作文，以往届的真实存在进行榜样引领。

笔者从 2018 的中考真题高分作文讲到 2019 的真题高分作文，这节疫情期间的作

文指导网课给所有同学眼前一亮的感觉，让学生近距离感受学长的优秀，真实地感受

自己与优秀的差距，并坚定了自己的方向。

B. 同年级学生优秀分享: 分享赞美，维持写作兴趣

美国心理学家丝•雷曾说过：“赞美对鼓励人类灵魂而言，就像阳光一样。没有

了它，我们就无法健康成长开花。”优秀作文的分享，就是对学生的赞美。课内课外

教师对学生的作业做出正确的评价，并经常予以赞美，师生之间就会产生一种和谐的

气氛，建立积极的亲近的关系，而且有利于激发其他小伙伴“向上的意愿”和写作的

兴趣。笔者经常在课堂上分享孩子们的美文，具体如下：

C.展享：经过长期的聚焦关注，班上书写美观、表达优美的同学越来越多。优秀

（展示电子版作文）

展示目的：

1. 让学生感受漂亮的书写

2. 让学生感知高分作文的结构、

逻辑和语言表达的得体性

笔者从2018的中考真题高分作文讲到2019的真题高分作

文，这节疫情期间的作文指导网课给所有同学眼前一亮的感

觉，让学生近距离感受学长的优秀，真实地感受自己与优秀的

差距，并坚定了自己的方向。

B.同年级学生优秀分享：分享赞美，维持写作兴趣

美国心理学家丝•雷曾说过：“赞美对鼓励人类灵魂而

言，就像阳光一样。没有了它，我们就无法健康成长开花。”

优秀作文的分享，就是对学生的赞美。课内课外教师对学生的

作业做出正确的评价，并经常予以赞美，师生之间就会产生一

种和谐的气氛，建立积极的亲近的关系，而且有利于激发其他

小伙伴“向上的意愿”和写作的兴趣。笔者经常在课堂上分享

孩子们的美文，具体如下：

C.展享：经过长期的聚焦关注，班上书写美观、表达优美

的同学越来越多。优秀作文课堂分享后，笔者会继续将这些优

秀作文张贴展示在黑板后墙或出成黑板或发班级群表扬或在学

校电子屏上展示，最后装订成小册供大家学习，持续激发学生

的写作成就感。

三、实践后的思考

（一）成效

1.学生书面表达更充满信心了

在对书面表达问题的探究和实践中，明显感到学生对写作

不再畏惧，学生学会了审题，学会了相互评价和欣赏；写作兴

趣更浓厚了，表达效果有所长进。

以初三阶段2测试作文得分情况作参考
     项目

班级
实践前作文均分（阶段考1）阶段2作文均分

阶段2高分率（12分以

上）

实验班 10.4 11.30 34.6%

对照班 10.9 10.6 28.9%

（下转第2432页）
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（二）完善科举

962年科举录取进士15人，992年激增至353人，有学者分

析宋代全体文官14860人中，前三十年科举及第的有7833人，

占总人数52.71%。

（三）兴建官学

1044年太学学生人数200人，宋仁宗末年600人，至1104年

人数增至3800，招生规模扩大，刺激人们对书籍的需求。

（四）重视刻书

宋代政府投入大量资源刻印书籍。宋太祖认为“夫教化之

本，治乱之源，苟非书籍，何以取法？”同时指出：“法律之

书，甚资政理，人臣若不知法，举动是过。苟能读之，益人知

识”。

（五）泥活字印刷术

北宋末年，毕昇发明的泥活字印刷术具备了活字印书技

术的三大主要环节：制活字、排版、印刷，这一在当时称得上

是一套完美的印刷操作技术加速了当时的印刷出版行业，甚至

影响到千年后的今天[4]以上种种原因，促进了宋本的盛行和发

展。
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2.学生会自主学习了

通过三部曲，加上中考的脚步越来越近，更多的学生真

正地从自身的不足出发，学会了学习策略调控，根据自己的实

际情况按需补弱、对症下药，逐渐学会了重点攻关、补救、反

思、进取、创新，在互助分享中提升了友谊，也提高了思维品

质。

3.对教师以读促写的教学设计要求更高了

为了学生的表达能够到位，教师首先研究教材话题，多

设计一些有思维含量的问题和活动，使学生在课堂活动中感受

文章的架构、细节、思维等。然后针对本课堂话题巧妙设计作

业、作文讲评，针对学生实际问题促进有效教学，如此，推动

教师不断进行自主研究。

（二）思考

在研究和实践中，有些学生可能缺乏悟性，即使背了课文

记了美句，依然不能自如使用，驾驭文字的能力偏弱，写作处

于很被动的状态。因此，如何让大多数学生对语言有更强的感

知力？如何引领学生在中学初始阶段就能利用好学习策略提升

自我？如何更好地让学生的思维更有品质？如何在初一阶段就

培养学生的得体表达意识？这是笔者接下去的努力方向。
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心理学上有个羊群效应，也称羊群行为（Herd Behavior）或从众心理。青少年学

生的可塑性大，模仿性强,“领头羊”的潜移默化作用，会影响其他学生的学习心理，

使教育更具直观性、说服力和感染力。这种无声的语言往往比有声的语言更有力量。

A.学哥学姐的优秀分享:激发斗志，树立目标

借力 2019 中考高分作文，以往届的真实存在进行榜样引领。

笔者从 2018 的中考真题高分作文讲到 2019 的真题高分作文，这节疫情期间的作

文指导网课给所有同学眼前一亮的感觉，让学生近距离感受学长的优秀，真实地感受

自己与优秀的差距，并坚定了自己的方向。

B. 同年级学生优秀分享: 分享赞美，维持写作兴趣

美国心理学家丝•雷曾说过：“赞美对鼓励人类灵魂而言，就像阳光一样。没有

了它，我们就无法健康成长开花。”优秀作文的分享，就是对学生的赞美。课内课外

教师对学生的作业做出正确的评价，并经常予以赞美，师生之间就会产生一种和谐的

气氛，建立积极的亲近的关系，而且有利于激发其他小伙伴“向上的意愿”和写作的

兴趣。笔者经常在课堂上分享孩子们的美文，具体如下：

C.展享：经过长期的聚焦关注，班上书写美观、表达优美的同学越来越多。优秀

（展示电子版作文）

展示目的：

1. 让学生感受漂亮的书写

2. 让学生感知高分作文的结构、

逻辑和语言表达的得体性

（上接第2263页）


