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浅谈基于“白天鹅”德育行动下的中职班级管理策略
杜思倩

（重庆市武隆区职业教育中心  重庆  408500）

[摘　要]“白天鹅”行动是武隆职教中心基于国家对职业教育的改革方案而针对职业学校学生的德育素质现状和本地学生自

身的特点开展的德育行动，目的是培养具有良好的品格的“工匠精神”的技能人才。行动的具体实施离不开班集体的德育管理，

班级的德育管理又要与行动方针为导向，根据本班的实际情况进行个性化培养。已达到学生像“白天鹅”一样的“高、雅、纯、

美”的转变。
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近年来国家对职业教育的改革愈加重视，2019年国务院关

于印发《国家职业教育改革实施方案》的通知，《方案》坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，把职业教育摆

在教育改革创新和经济社会发展中更加突出的位置。着力培养

高素质劳动者和技术技能人才。为促进经济社会发展和提高国

家竞争力提供优质人才资源支撑，是职业教育的要求与目标，

要实现这一要求与目标，使每个学生都能达到新时代职教学生

的标准，能顺应时代发展的需求，努力提升职教学生的思想道

德素质这一行动就必不可少。

重庆市武隆区职教中心为了实现这一方案的要求和目标，

针对职业学校学生的特质，开展了独具特色的“白天鹅”德育

行动，就是在充分尊重学生个体独立性基础上，构建服务和成

就学生的育人体系，重塑学生自信、矫正学生品格，将德育融

入培养全过程。让学生能像白天鹅一样“高、雅、纯、美”，

使其成为具备良好品格的“工匠精神”的技能人才。[1]

一、中职学校学生德育素质现状分析

（一）中职学校学生的德育素质高低不等

今年3月，教育部明确提出中职和普通高中的招生比例要

达到5：5。更多的学生分流到了中职学校，这部分学生大多是

成绩不理想或考场失利未能考上普通高中的，还有一些是因为

家庭或者个人原因而选择了中职学校。这些学生学习迷茫，甚

至厌学。这个阶段又正处于生理期的叛逆阶段，人生观和价值

观思想建构还不成熟，极易受到外界干扰而影响其行为与情感

的正确处理方式，导致中职学校学生的德育素质高低不等。

（二）中职学校学生的行为习惯缺少自我约束力

在中职学校的学生中占很大一部分比例的学生都是来自

单亲家庭或者留守家庭，父母教育的缺失和家庭环境的影响，

存在一些典型的不良行为习惯。如以自我为中心，不喜欢被约

束，自律性差。缺乏合作精神，以自己的喜好出发，不顾及他

人感受。有的即使意识到自身问题也缺乏自我约束，对自己的

错误行为听之任之。

（三）中职学校学生的法制观念淡薄易冲动犯错

中职学校的学生对法律法规知识了解不多，这个阶段的学

生又正处于青春期，感情比较情绪化。如遇同学之间有了小矛

盾也容易激化，甚至冲动时不计较任何后果而做出触犯法律的

事情。给自己和别人的家庭带来伤害，产生不好的社会影响。

（四）中职学校学生的本质是积极向上的

中职学校的学生虽然在个性和文化知识上有一些弱势，但

是他们仍然是青春的朝露，朝着太阳努力生长的向日葵。他们

渴望着独立，能够自主；有上进心，希望被认可；爱好广泛，

具有潜质。

二、班级德育工作在白天鹅德育行动中的重要作用

针对中职学生的德育素质状况，为了能切实的实施“白天

鹅”德育行动，培养和提高好学生的德育素质，班级德育管理

工作就尤其重要。它上接学校的德育行动方向，下接家长的德

育教育协作，向前要和社会的法制道德接轨，向后要完善自我

做更优秀的职教学生。班级德育管理工作发挥着承上启下，承

前启后的重要作用。它的作用不是一蹴而就的，需要德育智慧

的引路，更需要践行实施。

三、班级德育工作在白天鹅德育行动中的实施

“白天鹅”德育行动目标有六个方面，即培养学生高尚的

道德品质和良好的公民素质；树立学生正确的人才观、成才观

和职业取向；培养学生强健的身体素质和健康的心理品质；培

养学生沟通交流的能力和团队合作的意识；养成学生科学的审

美观和合理恰当的表现力；培养学生坚韧的意志和脚踏实地的

生活态度。[1]

在践行与实施的过程中，就必须要把这六个方面很好的融

入班级德育管理实施行动中，才能让学生养成良好的习惯、优

秀的品质和合理的职业观，继而产生“高、雅、纯、美”的蜕

变。

（一）通过班级制度的规范来培养学生坚韧的意志和脚踏

实地的生活态度

“不以规矩无以成方圆”一个班集体没有基本的制度来进

行规范，那所有的培养都是建立在空中楼阁上的。但这个规范

不是生搬硬套的规矩和守则，而是建立在《中学生日常行为规

范》的基础之上，去构建一个适合自己本班的管理和德育教育

的制度。它能针对本班学生的特点，扬长纠短，让优秀的学生

在班级中得到重视，让差生的努力得到大家的认可。管理制度

得到了认同，学生才愿意主动的去遵守制度，我们的德育教育

才能够正常的实施。做为2019级服装班的班主任，在我刚刚接
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到这个班级的时候开始，在《中学生日常行为规范》和学校的

规章管理制度的基础上，由全体班级成员共同参与班级管理制

度的制定和德育考核的标准。制定出了《服装班班规12条》以

及《品德素质评分表》，里面条例清楚，奖罚分明合理，不是

一刀切式的奖罚，而是根据自己能最大限度接受的后果来执行

的。这样让学生成为班级的主人翁，体验到做为班级主人的责

任，它才会主动的尊重和遵守规则。在这个尊重和遵守的过程

中，同学们相互监督，对不遵守的同学进行提醒和规劝，我协

作班干部的管理，慢慢的，很多同学都努力的去克制自己的不

良行为，培养了学生坚韧的意志和脚踏实地的生活态度。

（二）通过班级环境的打造来培养学生高尚的道德品质和

良好的公民素质

中国古代“孟母三迁”的故事就告诉我们一个道理，只

有一个良好的成长环境才能有助于学生的心理和生理的健康成

长。班级环境是学生成长中一个非常重要的环境，所以一个良

好的班级环境的好坏也直接关系到学生的身心发展以及道德素

质的培养。我在班级管理中，首先从学习环境着手，打造干净

整洁的学习空间；其次根据服装班的专业特色由同学们自习设

计装饰的文化墙。一个充满与学习相关专业的职业氛围的教室

环境，能够让学生产生浓烈的职业认同感，对学生高尚的道德

品质和良好的公民素质培养具有较大的辅助作用。

（三）通过班级精神文化建设来树立学生正确的人生观、

成才观和职业取向

班级精神文化建设是班级的灵魂，通过文化建设和导向

对学生的全面发展起到引导作用。班级文化立足于相关职业的

职业精神的打造、个人潜力的挖掘、自身发展和职业发展的方

向的规划。我具体实施为：班歌为积极向上的学生自己综合选

择的喜欢的歌曲；自主设计的班级徽章代表了班级的整体形

象；一个能振奋人心的班级口号；一个共同努力的班级目标的

设定。让每一位学生写给自己未来的一封信，写出自己的理想

和努力的方向以及一个循序渐进的学习计划贴在班级的文化墙

中，时刻提醒学生成为更好的自己。通过这样的精神文化建

设，在提升了学生自豪感的同时，也在过程中树立了学生正确

的人生观、成才观和职业取向；

（四）通过班级强身计划来培养学生强健的身体素质和健

康的心理品质

强健的体魄是未来实现理想的基础保障，没有好的身体素

质，在追求理想的路上会力不从心，严重的甚至有心无力无法

继续坚持下去，给自己带来很大的心理创伤和压力。并且有不

少中职学生手机成瘾，怕累懒于运动。我给班级的学生制定了

一个基础的锻炼计划，每天每人跳绳五百个，完成率纳入班级

的《品德素质评分表》。并且针对学校的运动会，对学生进行

针对性的训练。在第一年的校运会中，我们班就取得了接力赛

和跳绳比赛的班级一等奖，极大的增强了学生的锻炼的热情和

自觉性，为后面的坚持锻炼打下了良好的基础。

（五）通过班级活动的开展来培养学生沟通交流的能力和

团队合作的意识

班级活动是最能体现一个班级的活力和班级体的团结与

否。因为在活动的过程中，需要学生们相互沟通相互交流，学

生的集体意识强烈与否会直接导致活动的成功与否。我在班级

活动中倡导所有同学都积极参与，能全部参与的一个不落下。

哪怕是你自己或者别人觉得做不好，我也会努力的去鼓励去帮

助学生，给予她们信心。奖状不是目的，勇敢的积极的参与，

在参活动的过程中培养学生沟通交流的能力和团队合作的意识

才是目的。事实证明，我们的团队活动从舞蹈比赛的三等奖到

国学朗诵的二等奖再到广播体操比赛的一等奖，一步一步都与

学生对班集体的团结意识分不开的，使我们的班集体更具有凝

聚力。

（六）通过班级美育熏陶养成学生科学的审美观和合理恰

当的表现力

由于服装专业的特性，我们班所有学生都是女生。女生

平常都很有爱美之心，但学生没有什么收入来源，就常常买一

些廉价的化妆品偷偷模仿一些成年人化妆，觉得化妆了的自己

看起来更美丽。然而浓妆艳抹遮住了原本青春丽致的脸庞，反

而显得过于成熟和不伦不类。为了让学生有正确的审美观，我

通过和她们聊一些化妆品的种类和相关的用途，提醒她们过早

的化妆反而对皮肤有很大的伤害，将来皮肤状态会衰老得更

快。通过对美的不同的诠释，我引导学生认识美不能单单只在

外表，还需要从内在去构建心灵美，气质美和素质美，这样的

女子看起来才是由内而外的散发着一种高尚的美，和谐统一的

美，从而慢慢改变了她们的审美观，让她们认识到青春、阳

光、自信就是最好的化妆品。通过这样的美育熏陶，她们更愿

意主动的去从学习、生活、活动中去合理恰当的表现自己内在

的美好。

总之，“白天鹅”德育行动离不开班级的德育管理，班级

的德育管理要以行动为导向，这是学生的成长和发展的需要。

尊重学生，努力发挥学生的主观能动性和挖掘学生的优秀潜

质，使学生在职业教育中获得丰富的知识，愉快的学习中收获

自信。帮助他们建立正确的人生观、价值观，并且在多方位的

德育渗透中，培养他们的生活习惯和学习习惯。
[2]且学生不是

模式化的产物，所以我们做为中职教育的践行者，还要不断地

实践和探索，努力培养中职学生最终成为对建设具有中国特色

的社会主义现代化国家有用的优良的技能人才。
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