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基于核心素养的初中物理分层教学探究
孟晓鸣

（宁夏回族自治区中卫市沙坡头区东台学校，宁夏  中卫  755000）

[摘　要]伴随着国家对教育事业的大力投入，新课程改革的步伐也逐渐地加快，初中物理相关的概念知识具有逻辑性、抽象

性以及思维性，尤其是学生刚刚接触到物理知识，复杂的理论知识学习起来，对学生的综合素质要求比较高。在实际的教学过程

中，每个学生都是独立的个体，他们的学习能力是有一定差距的，有的学生接受能力强，有的学生接受能力弱，这就导致课堂学

生学习的差距。基于此，对基于核心素养的初中物理分层教学进行研究，仅供参考。
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引言

教育的不断改革发展，学校的教育教学活动中也开始积极

推广应用新的教学模式，现在，利用分层教学已经是现在教学

过程中不可或缺的教学方式了。作为初中物理教学教师，更加

要具有对此专业的教学改革的现代化意识，在初中物理教学中

有效的融入分层教学，实现初中物理教学和分层教学的有效结

合可以从根本上改变教师落后单一的教学理论。

一、分层教学应用在初中物理教学中的意义

初中物理相关的概念知识具有逻辑性、抽象性以及思维

性，在学生学习的过程中难免会有畏难情绪，尤其遇到困难的

知识点，学生学习的能力不同导致学生面对困难的知识点产生

不一样的心理。为应对新课程改革的要求，更好地解决课堂教

学差异性的问题，教师在课堂教学应该采用“分层教学”法，

从班级的每个学生的实际学习能力出发，将差不多水平的分到

一个层次当中，教师面对不同层次的学生采取不同程度的教学

方法，这样可以照顾到每一个学生的学习状况。教师采用“分

层教学”的教学模式，一方面可以提高课堂的教学效率；另一

方面教师可以“因材施教”，提高学生的学习成绩，帮助学生

养成良好的学习习惯。

二、初中物理教学分层教学的策略

（一）适度进行整合应用，避免过度的整合

虽然分层教学模式能激发学生的学习兴趣，但是老师也不

能只是带着学生玩游戏，在进行分层教学模式的时候，老师必

须要知道自己设计的教学目的是什么，还要知道通过学习这节

课，能让学生学到什么，掌握到什么。老师根据设定的教学目

的，一步一步地带着学生学习知识，这样明确了分层学习的目

的之后，对学生掌握知识点会更有帮助。初中物理教学中的应

用与分层教学手段的整合价值是毋庸置疑的，但是在实际整合

过程中一定要掌握适度整合的这一原则，避免出现过度整合应

用的情况。在初中物理教学的过程中其专业老师要进行适当使

用，如果过度使用分层教学模式，就很可能出现本末倒置的情

况，要明确分层教学模式只是辅助初中物理教学专业教学，明

确分层教学模式的辅助地位，不能将它当成主导教学方式，如

果出现本末倒置的情况就会初中物理教学的专业教学质量，初

中物理教学与分层教学模式相结合就无法发挥出真正的价值，

因此，进行初中物理教学的过程中教师对于分层教学模式必须

要做到明确，适度使用。

（二）扩大了常规的课堂教学

分层教学在初中物理课堂教学中的应用要求教师要在合理

范围内扩大常规课堂教学，所谓扩大常规教学就是要建立课后

的教学体系，形成线上线下的统一教学。分层教学的开展会缩

小学生之间的学习差距，但是这种缩小也是有一定局限的，不

可能利用分层教学完全改善后进生的学习状况，但是利用线上

的补助教学能够让物理教学效果得到更多的发挥。首先，教师

要建立线上教学平台，利用钉钉等手段开展网络学习资料的传

递，这样可以给学生更多的自学机会。当然线上资源的传递也

要分层，让学生能够找到自己所属的层次，然后完成相应的任

务。其次，教师要在线上拓展教学平台上，以“交流”的形式

来指导后进生学习，这样做可以帮助学生巩固检验已有知识，

了解未知知识，感受学科的实用性，强化学生的科学探究意愿

及科学探索习惯，培养学习的主观能动性。总之，扩大常规的

课堂教学就是利用线上开展分层教学的拓展，借助现代化信息

手段，让学生能够得到多方面的知识能力的提升。

（三）善用情境，增进情感体验

在初中物理教学过程中，由于物理与生活息息相关，因

此利用情境，强化学生的情感体验是有效提升学生学习效率

与理解能力的手段。教师可以利用语言描述或肢体动作构建情

境，也可以借助多媒体呈现情境，通过情境中将生活现象与物

理知识的结合，可以让学生更亲切地感受到物理在实际生活中

的应用，获得深层次的理解。例如，在学习“升华与凝华”这

一课时，相对于熔化、凝固、液化等物理现象，学生对于升华

与凝华的理解和认知较为不足，因此就借助多媒体，为学生呈

现了舞台上的干冰烟雾、衣柜中樟脑丸的神秘消失、冬天早晨

的霜、神奇而美妙的雾凇现象等生活常见现象，并让学生根据

生活常识判断各种现象属于升华还是凝华，在这样的教学过程

中，不仅可以让学生快速理解本课的概念内容，而且借助生活

现象将其与学生实际紧密相连，既达到了教学目的，又强化了

学生印象，进而达到了高效教学的目标。

（四）完善分层评价体系激励学生

在课堂的教学过程中，适当的激励和鼓励学生是非常必

要的。传统的课堂教学，教师只看重学生的分数，对学习好的

学生进行表扬鼓励，对学习差的学生进行批评打击，这样会严

重伤害差生的自尊心，会导致他们心理受到创伤。在分层教学

的基础上融入评价激励体系，可以在对不同层次的学生要求不

同，对每个层次的学生都要进行适当的激励和鼓励，充分地考

虑到学生的不足之处，注重学生的进步之处，不管哪个层次的

学生只要有进步就值得进行鼓励和表扬，这样可以帮助学生树

立自信心，提高学生学习的积极性。

结束语

综上所述，我国古代教育家孔子"因材施教"的观念促使物

理教育工作者在教学过程中应实施分层教学，分层教学要在新

授课、练习课和复习课上均尝试采用学生分层、教学内容分层

的教学模式，并且要求教师能够全面提升教学管理的技巧，要

在合理范围内扩大常规课堂教学，高效地将分层教学理念融入

初中物理教学体系之中，全面提升学生的物理科学素养。

参考文献

[1]王树忠.基于核心素养的初中物理分层教学探究[J].中

国新通信，2020，22（09）：207.

[2]陈绍娜.核心素养下初中物理分层教学的策略探究[J].

新智慧，2020（09）：55-56.

[3]郭任芝.基于核心素养的初中物理分层教学探究[J].科

学咨询（教育科研），2020（01）：202.


