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大众传媒对小学体育教学管理影响的研究
何茵

（苏州工业园区星湾学校　江苏　苏州　215021）

[摘　要]在信息化的时代背景下，小学体育教学改革也发生了深刻的变化。做好小学生的体育教学管理工作，不仅是体育教

师的教学改革要求，同时也是小学体育教学顺应社会发展的必然趋势。本文将从大众传媒的特点出发，阐述当前小学体育教学中

存在的问题，分析大众传媒对小学体育教学管理的影响，最后提出大众传媒在小学体育教学管理中的正确运用途径，旨在充分利

用大众传媒的特点做好小学体育教学管理工作。
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伴随着网络信息技术的快速发展，现代大众传媒得到了良

好的发展，并且对体育教学管理工作产生了深远的影响。大众

传媒在小学体育教学管理中的应用，不仅可以提高体育教学管

理的质量，同时还可以激发小学生的体育学习兴趣，对于深化

小学体育教学工作具有重要的作用。

一、大众传媒的特点

第一，内容的多样性。大众传媒本身就包含很多的项目

内容，因此也可以说是很多事物的集合。大众传媒不仅包含生

活购物、教育资讯，房产信息等内容，还有体育赛事活动的内

容。因此，大众传媒几乎囊括了生活中的方方面面，具有丰富

的素材。

第二，内容的动态性。大众传媒的内容是不断更新，紧扣

社会发展的动态。因此大众传媒的内容呈现出动态发展变化的

特点，可以符合人们观看的需求。如体育传媒的赛事活动，不

仅可以赛事活动进行报道，同时对赛事中的惩罚和替换等问题

都可以进行全方位的追踪报道，这样可以满足观众对赛事活动

的全方位了解。

第三，评价的客观性。大众传媒具有独立的报道和观察视

角，对于内容的评价报道秉承一种客观的态度。如体育传媒中

的赛事活动，其内容报道就是客观的活动呈现。相比于其他传

媒内容，体育传媒一般都是实事求是的客观报道，传递的是一

种信息。

第四，传播的便捷性。大众传媒主要是基于互联网平台

进行传播，因此具有快速便捷的特点。大众传媒传播方式的改

变，这对于信息传递起到了很大的促进作用。大众传媒的这一

特点，可以极大丰富教学中的素材资源，有效引导学生的思想

动态发展。

二、当前小学体育教学中存在的问题

小学生正处于身心健康发展的关键时期，心智和身体都在

快成长，适当的体育锻炼对促进学生身体和心理发展具有重要

的促进作用。从当前小学体育教学管理的现状来看，存在很多

不合理的地方，严重制约了小学体育教学改革和学生体育技能

的发展。

（一）学生对体育课的认识不够

在很多小学生的脑海中，体育课就是自由活动课，学生

在思想上放松了对自己的要求，体育活动就显得敷衍了事，不

能认真对待。当体育课程内容是学生喜欢的科目的时候，学生

就表现出很大的热情，反之则不能认真上课。如上篮球课的时

候，小男生们就表现得十分积极，上跳绳课的时候，女生就显

得十分专注，差异性还是非常明显的。小学生对体育活动思想

上的认识，在很大程度上决定了他们在体育课堂上的表现。如

果是感兴趣的内容，学生的参与积极性就很高，否则课堂就显

得非常力不从心，不能很好地落实体育课堂教学的目标。

（二）学生的自我约束能力不强

当前小学的体育课主要是以课外活动为主，小学生因为

年龄特点，只要上体育课就想着跑出去玩，因此注意力很难集

中。在现实情况中就是，体育老师站在前面讲，小学生站在后

面交头接耳或者不服从课堂教学的安排，严重影响了体育教学

活动的管理和开展。在小学的体育场上，可能同一时间段有好

几个班级都在进行体育活动，学生的注意力很容易被其他班级

的活动给吸引过去，甚至在体育活动训练的时候会背着老师偷

懒，这些都对体育课堂的质量产生了不利的影响。

（三）学生缺乏体育锻炼的品质

现在很多学生在上体育课的时候，会发生很多问题。如，

体育课活动深受天气情况的影响，很多学生冬天里怕冻手，夏

天里怕晒黑，各种心理情绪严重影响了体育教学活动的组织和

实施。学生的体育锻炼意识不强，在安排好体育训练活动以

后，很多学生都懒得运动，经常会几个人堆在一起聊天。个别

学生对体育课就是经常请假，甚至对于体育课内容进行选择性

参加。对于体育课堂活动难度稍微增加的项目，有些学生就怕

挫折，缺乏常识和挑战的勇气，这都不利于学生体育精神的培

养。

（四）学生缺乏团队协作精神

在当前小学体育教学管理中发现，很多学生缺乏团队合作

精神和意识，在进行体育活动的时候，同学之间不能进行很好

地配合，个别学生为了展现自己而忽视了他人的表现，进而影

响整个集体的形象。个别有天府的学生会歧视那些后进生，在

体育锻炼的过程中去霸占体育器材，在体育训练结束以后，体

育器材没有人去收拾整理。以上种种情况，都说明学生的体育

协作精神和课堂管理水平都还有很大的提升空间。

三、大众传媒对小学体育教学管理的影响

大众传媒的快速发展，为小学体育教学管理工作带来了极

大的便利，同时丰富了体育教学的内容和教学管理的质量。

（一）促进小学体育教学方式的改革

伴随着素质教育改革的进行，小学体育教学势必要进行大

刀阔斧的改革，这就对小学体育教师的素质要求越来越高，不
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仅需要教师具备专业的体育理论知识，同时还要不断学习新的

技能和教学理念，并且可以将这些全新的教学理念和教学手段

运用在小学体育教学管理的过程中，从而满足素质教育对体育

教学管理的新要求。当前大众传媒已经深入到社会发展的各个

方面，对小学的教学管理活动也产生了深远的影响，可以有效

提高小学教学的效率。在大众传媒的影响下，体育教师要转变

个人的教学思想和理念，不断尝试和运用新型的教学媒介，将

传媒知识在体育教学中进行合理运用，可以起到很好的教学效

果。大众传媒作为一种新型的教学手段，可以有效提高小学生

体育课堂的教学效果，丰富体育教学的素材，激发和调动学生

的学习求知兴趣，感受体育学习的生动形象特征，从而提高体

育教学管理的质量。

（二）提高小学生的体育综合素质

将大众传媒应用在小学体育教学管理之中，不仅可以创新

体育教学内容和教学方式，同时还可以有效提高小学生的体育

综合素质。在小学体育教学中，教师可以通过传媒视频有效改

善教学组织方式，对学生进行体育精神的培养，从而提高学生

体育活动训练的效率。教师通过传媒视频内容，可以增强学生

对体育器材和体育项目的熟悉和认知，从而保证学生对于体育

锻炼的兴趣和养成爱护体育器材的良好习惯，这有助于帮助小

学生养成良好的体育综合素质。

（三）有助于提高小学体育教学的效率

深受传统教育理念的影响，当前小学体育教学中存在很

多的问题，如体育教学课时安排的相对较少，并且在教学过程

中都是实践课程过多，理论课时相对较少，不能引导学生行政

已终止恒却的体育知识理论框架。将大众传媒应用在小学体育

教学管理中，可以有效改善当前这一情况，教师通过媒体视频

内容给学生提供体育知识，图片和人物形象可以有效吸引学生

的注意力，同时生动形象的体育知识讲解还可以帮助小学生对

体育知识框架有一个很好的了解，从而提高体育课堂教学的效

率。将大众传媒应用在体育教学活动中，教师在有效调的课堂

时间内增加知识容量，从而提高学生对于体育知识的了解程

度。在小学体育教学中善于利用大众传媒的优势作用，可以为

小学生营造一种良好的体育学习氛围，有助于促进学生对于体

育知识的掌握，最终构建高效的体育课堂教学模式。

四、大众传媒在小学体育教学管理中的正确运用途径

小学体育教师要转变体育教学思维，善于将现代化信息

手段运用在体育教学中，创新课堂教学模式和丰富课堂教学内

容，从而激发小学生的体育学习兴趣和提高体育教学管理的质

量。

（一）利用传媒激发学生的体育兴趣

在现实的教学活动中，现代体育大众传媒已经渗透到学

生生活的各个方面，并且小学生也是媒体的最大接受群体。小

学生目前的学业任务也比较繁重，课下网络使用时间相对也较

长，大多数新闻传媒都有一个专门的体育板块，会进行一些体

育赛事的播放，这会激发学生的好奇心。在体育教学的过程

中，教师也可以利用传媒新闻的特点，将一些体育传媒新闻融

入课堂的教学活动之中，激发学生的兴趣和体育热情，从而可

以保证体育理论知识教学的进行，为学生构建一个完整的体育

知识框架体系。

（二）利用传媒丰富体育课堂内容

信息数量庞大是大众传媒的基本也正，体育传媒有大量的

体育内容，其中包括体育赛事、体育历史和体育科普知识等，

因此同时还有一些和体育教学相关的内容。在小学体育教学管

理中，教师可以相关的体育传媒内容融入课堂教学中，方便

学生对体育知识有一个更加全面的了解。在整合体育传媒内容

的过程中，教师要善于进行选择，将有用的体育传媒知识应用

在学生教学中，让学生感受到体育内容的丰富性和娱乐性，从

而奠定学生良好的体育素养。如，在小学有用课堂教学中，教

师可以运用视频内容将游泳的姿势进行生动的讲解，选用孙杨

或菲尔普斯等人的视频内容作为导入，不仅可以激发学生的体

育学习兴趣，同时也可以将体育动作的讲解更加具体生动。此

外，教师也可以鼓励学生自己动手进行相关视频内容的手机，

在课堂上进行展示和讲解，从而加深学生对体育知识学习的印

象。

（三）利用传媒营造校园体育文化

受限于当前小学体育课时的安排，学生的上课时间都有固

定的时间，教师想要在短暂的时间内提高学生的体育综合素质

是不太现实的，因此教师要注意在日常生活中培养学生的体育

意识和文化素养。在体育文化氛围的长期熏陶下，小学生可以

对体育活动知识、比赛规则等有一个全面的了解。体育教师可

以通过校园文化广播的形式，经常性地组织学生观看体育赛事

活动，或者校园广播的形式为学生营造良好的体育文化氛围，

从而增强学生对于体育活动的兴趣，丰富学生的业务生活。

五、结语

伴随着现代大众传媒的快速发展，小学体育教学管理工作

也面临着改革。体育教师要转变从传统的体育教学理念，善于

运用传媒的便利特点来改变体育教学方式，丰富体育教学的内

容和激发小学生的体育学习兴趣，从而深化小学体育课堂教学

的质量和提高学生的体育文化综合素质，促进小学生的德智体

全面发展。
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