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“教学做合一” 教学理念在中职数学教学中的运用思路
崔美花

（北京市商业学校  北京  102200）

[摘　要]“教学做合一”是我国著名教育家陶行知提出的教育理念，该教育理念符合我国目前中职教育改革的目标，因此，

中职教师在开展数学教学的过程中应践行与实施“教学做合一”的教育理念与教学方法，提升学生的数学实践能力与思维能力，

同时达成提升教学质量与效率的目标。本文对中职数学教学运用“教学做合一”的教学方法的作用展开了讨论，然后对在中职数

学教学中运用“教学做合一”教学方法的运用思路进行了详细的研究与探讨，以期为中职数学教学提供理论参考，促进学生综合

素养与数学教学效率的提升。
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一、“教学作合一”数学方式在中职数学教学中的作用

学校作为施教场所，其所教育的主要对象是全体学生，因

此需在适合学生发展的教育理念指导下采用高效合理的教学手

段推进学生理解、想象、实践等能力的提升，从而达成提升学

生综合素质的最终目标。在中职院校的数学教学中采用“教学

做合一”的教育理念与教育方式，主要有以下几方面作用：

（一）有效激发学生对于数学学习的激情

目前，由于中职学生的综合素养參差不齐，大部分学生的

数学基础知识不扎实，在理解与运用数学知识上面临着较大的

困难，致使学生对数学学习产生了排斥心理以及抵触行为。这

种不良心理及行为的产生不仅与学生本身的学习能力有一定关

系，也与教师所采取的教学理念以及教学方式有密切联系。中

职院校的数学虽然是基础性学科，可因其本身所具备的缜密的

推理性，较强的抽象性以及知识的广博性，致使中职学生在学

习中遇到了较大的困难与挫折，学生难免会对数学产生抵触心

理与行为。教师在运用“教学做合一”的教学方式中，应按照

由易到难，由浅入深的教育原则，一步步指导帮助学生认识以

及熟练掌握运用所授知识，并让其体会到数学学习给人带来的

思考与实践乐趣。

（二）促使学生实践能力水平得到充分的锻炼和培养

在中职数学教学中采取“教学做合一”教学方式时应注重

“做”这一环节的运用。因为“做”在“教学做”三者中起着

主导作用，所以，发挥“做”的特点与优势，能够有效提升中

职学生数学实践能力。中职院校教育的主要目的是提高学生解

决实际生活中出现问题的能力，因此，中职教师在开展教学时

可向学生提出一些具有一定挑战性的问题，可提高学生数学实

践能力水平。比如，在概率统计这章节的教学中，教师可为学

生组织开展一些社会调查活动，对于提升学生运用数学知识的

能力有一定帮助。

（三）促进学生思维能力水平的有效提升

学生思维能力的强弱直接影响其综合素养的高低。从中职

学生当前的情况来看，大多数学生还不能认识与体会数学在实

际生活中的价值。因此，中职教师在开展数学教学中，一要运

用合理高效的教学方式训练学生的思维能力，不仅对于学生的

数学思考运用能力有重要作用，对于其现在以及将来其他学科

的学习有推动作用。

二、“教学做合一”数学方法在中职数学教学中运用

（一）创设情境，兴趣导入

兴趣是最好的老师。数学尽管一向被当作是基础学科，

但是由于其知识的抽象性以及逻辑的严谨性，学生在学习过

程中不容易理解与掌握，因此导致学生出现排斥心理以及厌学

行为。因此，教师在开展教学活动之前一定要认真研究教材内

容，对数学中出现的生活原型进行认真梳理与挖掘，编成易懂

有趣的小故事引入到课堂教学中。此外，教师还可以通过电脑

或多媒体等方式，把提前准备好的教学内容制作成易于引发学

生兴趣的交互性课件，通过创设一定的情境帮助学生进入数学

学习的氛围中。另外，教师还可以通过教具或用名人名言导入

新课，这会让学生产生学习数学的强烈动机，从而直接推动其

数学学习能力的增强。

例如，教师在导入指数函数的图像及其性质这一部分内

容中，可先通过一个有趣的小故事（《棋盘上的米粒》）吸引

学生的注意力。从前，有个国王非常热衷于打仗，恰好，有人

发明了需要派兵布阵的国际象棋，这让这位国王通过棋子过了

一把打仗的瘾。王国很开心，要奖励这位发明国际象棋的人。

这个人说：“我不要金银财宝，我只要大米。”国王说：“那

你需要多少大米？”这人说：“棋盘上一共有64个格子，在第

一个格子放一颗米，在第二个格子放两颗米，在第三个格子放

三颗米……以此类推，棋盘上的每一个格子的米粒数量都是前

一个格子的两倍。”国王二话不说立马答应了这人的请求，但

是通过计算却发现，如果按照600颗大米为50克的重量，这人

所要的大米重量大约是15311亿吨！这个重要是非常惊人的，

如果按照现在全球粮食年产量27亿吨计算，是大概600年的产

量。这个小案例足以让学生惊叹指数函数飞跃性增长的特征，

引起学生学习指数函数的浓厚兴趣。之后，教师可以通过PPT

导入一个实际案例——细胞分离。有一种细胞在分裂时会由一

个细胞分裂成两个，两个细胞分裂成四个……以此类推，那么
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这种细胞在分裂X次时会分裂出多少个细胞呢？教师可以通过

FLASH动画向学生展示这种细胞的分裂过程，其主要目的是引

起学生的强烈兴趣，提升学生学习指数函数的热情。最后，教

师可以通过古代名言，例如：一尺之棰日取其半万世不竭，并

也通过FLASH动画进行图像演示。这三个导入新课的案例都比

较容易理解，学生在这个过程中能很快想象出数学模型，思考

想象会带给学生强烈的学习兴趣以及动力，为该节课的教学与

学习打下了良好基础。

（二）学案导学，自主学习

自主学习“教学做合一”这一教学方式的核心内容，俗

话说“读书百遍，其义自见”，其内涵便是书内的知识一定要

读熟读透才能对知识有真正的理解与领悟，阅读在学习中的重

要性不言而喻。由于中职院校的大部分学生的数学基础比较薄

弱，学生由于弄不明白许多知识，导致其产生厌学行为，但是

深究发现，他们排斥数学的一个重要原因是由于不能够理解数

学阅读材料，因此，他们只要能够掌握阅读数学材料的方法，

在老师的循序渐进的指导下是可以理解与掌握数学知识的。而

老师要做的便是明确数学技能与数学知识，在开展教学活动中

重视教学方式，把数学知识的学习分解成一步步学习台阶，一

步步指导学生阅读与理解数学文本以及理解与灵活运用数学知

识。目前，可用于阅读数学材料的方式很多，既可以让学生自

己阅读材料，也可以通过选出一位学生代表领读材料，抑或由

教师自己带领学生阅读，全班学生跟读，这样做的主要目的是

为了使全班学生都参与到数学阅读中来。

例如，在讲解“直线与平面垂直”这部分内容时，教师

为了使学生通过了解直线与平面垂直的定义领会这部分内容的

核心思想，可通过划出重点内容的方式，加深学生对重点内容

的记忆与理解。学生在阅读的过程中通过手，口，脑的协调运

用，不仅对学习内容有更深入的认识与理解，同时也大大降低

了学习难度，让学生在数学学习的过程中感受到知识学习的乐

趣，使其长久持续地学习数学。

（三）小组讨论，合作学习

小组讨论，合作学习即是将全班学生分成三到五人组成

的学习小组，让各组成员在数学课堂上针对教学内容展开讨论

与交流。小组成员可以选出小组长，领读人，记录者等不同职

位，成员在组长的带领下就课堂内容或教师提出的问题展开讨

论与交流。组员可以抒发自己的意见，查漏补缺和相互启发。

但是，发现部分学生在课堂上不喜欢提问题，这是因为这部分

学生未能听懂与掌握课堂知识所导致的，他们其实也想提问但

是又不敢提问，小组谈论，合作学习这一教学方式便可以改善

这一点。学生针对同一问题展开研究，并针对问题发表自己的

想法意见，不但通过陈述交流达成了理解知识的目的，而且还

很好解决了部分学生由于听不懂知识点而无法参与到课堂上的

困境，解决了他们听不懂不敢问的矛盾心理，同时也让这些学

生的学习与教学保持同步，帮助他们体会到数学学习的乐趣。

此外，优等生可通过论讨论帮助学困生，其也在此过程中加深

了对知识点的理解，而学困生也在由于优等生的帮助对知识点

有了更深入的理解，便于他们掌握运用数学知识。小组讨论，

合作学习的教学方式不但使学生在愉悦的氛围中轻松掌握数学

知识，而且也让他们体会到学习的乐趣。学生在谈论问题的过

程中也锻炼了自身的语言表达能力以及倾听他人意见建议的能

力，还加强了他们的团队意识。而教师在开展这一教学方式的

过程中，一定要用宽容的心态面对每一位学生，多与学生进行

沟通交流，多加鼓励学生，为学生创造一个开放宽松的学习氛

围，使其感受到数学的魅力。

例如，在开展“直线与平面垂直”这节内容的教学活动

时，教师可先让学生通读数学材料，认真观察周边环境中与本

节内容有关的物体，让他们记录下来，之后安排小组就线面垂

直这一知识点展开讨论，学生通过研究与讨论，可以直接通过

直线与平面垂直的定义准确判断生活中的实际案例，不仅增强

了学生的对该知识点的理解，也加强了他们学习的兴趣，提升

了教学效率与教学质量。

（四）成果展示，教师点拨

展示能够满足学生的表现欲望以及提升其成就感，在自

主学习与小组谈论合作学习中，各小组可以选出小组代表向全

班同学展示小组的讨论研究成果，学习方式等，学生在讲台上

分享学习成果与学习方法可有效提升他们学习的积极性与主动

性。在学生提出自己对所讨论的问题的理解的时候，教师可以

在一旁稍加引导与点拨，但要注意点拨不需要各方面都照顾

到，要均衡且到位，鼓励学生发挥自身想象力，大胆猜想，提

出质疑，通过教师的指导与点拨，增强学生对重难点的记忆与

理解。

三、结语

“教学做合一”是我国著名教育家陶行知先生教育思想

的精华，该思想提出“教学做”是一个有机统一的整体，而三

者中，“做”占据核心地位。该教育理念与我国中职教育改革

理念的高度吻合，因此，在中职教育中践行与实施该教育理念

是必然趋势。中职院校的数学教师要掌握“教学做合一”的精

华，将数学教学与具体实践联系起来，使学生在理解与掌握数

学知识的同时体会到数学的实际价值，提升学生的数学学习能

力与水平。
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