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[摘　要]初中物理相对其他学科课程而言学习的难度较大，特别是对于学习底子不是太牢固的初中生难度就更大了。初中物

理的教材内容更加侧重于理论性和科学规律的实践性，这样就造成了初中物理教学的实际效果不怎么尽如人意。为了解决这个问

题，生活化教学便应运而生。这种教学方式更加接近学生的学习生活，更加接“地气”，并且可以使现在初中物理教学效果不太

好的问题得到有效改变。
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用生活化的理念指导初中物理教学，能让学生把抽象的物

理概念和现实生活经验有效结合起来。活化学生思维，创新教

学的理念和想法，能更好地调动师生之间的互动。学用结合是

物理教学中必不可少的方法，把所学的物理知识运用到生活实

践中，解决实际问题，是物理学习的最终目的。所以，初中物

理课程教学需要教师结合生活化的元素和理念组织教学。

一、在关联现实生活的基础之上进行新课导入

知识来源于现实生活，因此在初中物理课程的实际教学

中，基于现实生活导入新课内容，能够激发学生参与物理知识

学习的兴趣与热情，有助于学生对知识的理解与掌握。基于相

关探究能够发现，生活化教学情境的实际创设，会把物理知识

科学导入到实际教学当中，能够激发学生参与知识学习的兴趣

与热情，让学生形成参与学习的积极性。比如，教师在为学生

讲解《大气压强》相关知识的时候，可这样创设生活化教学情

境：在课前备好一支中间有裂口的吸管，一块透明玻璃，颜色

较为鲜艳的塑料瓶子。在开始进行教学的时候，教师向学生提

出问题：同学们思索一下，平时我们使用吸管吸饮料的时候，

其中包含什么物理知识呢？之后鼓励学生积极踊跃地进行回

答。对于回答比较好的学生，引导其进行物理实验。由于吸管

是坏的，学生不能把饮料吸上来，这个时候教师向学生提问：

同学们，为什么你们的吸管无法吸上饮料呢？学生在经过仔细

查找之后会发现，吸管上边是有裂口的。这个时候教师及时为

学生讲解《大气压强》相关的知识内容。这种基于生活现象导

入新课内容的方式，能够为学生营造出非常轻松、生趣的学习

氛围，让学生能够积极参与到课堂学习当中。

二、引导学生运用生活中的实例来学习物理知识

初中生对于物理不怎么熟悉，所以刚开始学物理的时候

势必会充满疑惑和挑战，这就要老师加以引导，应用切实可行

的方法来帮助学生。教师可参考初中物理教学大纲要求，课堂

授课时引入一些生动有趣的生活实例来助力学生掌握和理解有

关物理知识。比如说在讲到“惯性”这个知识点的时候，老师

可提问学生：大家都坐过公交车，试想这时司机突踩刹车，你

的身体会如何运动？因为很贴近生活，所以学生会积极踊跃的

地回答问题，这时老师可以对“惯性”加以引入并进行分析，

学生就会比较轻松理解。讲到“分子在不停地运动”这块内容

时，老师可提问学生：当路过鲜花店时，会问到阵阵花香，为

什么这么远就会闻到花香呢？这时老师给学生讲解“分子在不

停运动”的时候也可以告诉学生生活中充满物理知识，引导学

生运用生活实例学习物理知识，并且这种教学思路融入到每节

课当中。

三、基于生活案例深化学生对物理知识的理解与掌握

初中时期学生才刚刚接触到物理知识，是非常陌生的。

因此，教师一定要使用合理有效的措施帮助学生将这种陌生感

消除掉，激发学生参与物理知识学习的兴趣与热情。教师可基

于教学大纲相关内容，在课堂中为学生创设生动、趣味的生活

案例，之后激发学生参与学习的兴趣与热情，有助于学生对教

材知识的有效理解。比如，在为学生讲解《牛顿第一定律》相

关知识的时候，教师提问学生：同学们，在乘坐公交车的过程

中，当司机师傅踩下刹车，身体会有怎样的运动变化呢？学生

综合自己乘坐车辆时候的实际感受来回答问题。学生完成回答

之后，教师对牛顿第一定律进行简单阐释，学生很容易对知识

内容進行理解。此外，教师在为学生讲解《热和能》相关知识

的时候，教师可向学生提出问题：同学们你们在经过食堂的时

候会不会闻到饭菜的香味？为什么香味会飘出这么远的距离

呢？引导学生积极进行思索并且踊跃回答，之后教师在学生讲

解《热和能》的相关知识，使学生能够意识到物理知识是同现

实生活息息相关的，同时基于现实生活当中存在的真实案例，

来引导学生对物理知识进行更快、更好、更加扎实的理解，让

学生能够把学习到的物理知识在现实生活当中进行灵活应用。

四、新课导入时联系生活

一切的学科都是基于生活而建立的，所以在讲授物理新课

时也应该结合日常生活，激发学生的听课热情，加深学生对新

课的理解和掌握程度。有数据表明，生活化情境的课堂导入方

式，可以使学生学习物理知识的内在动力更加强劲。比如说在

讲到大气压强知识的时候，可设置一个符合此知识点的生活情

境。上课前准备一个上面有口的吸管，一瓶带有色彩的饮料。

开始上课时，老师可以提问学生：用吸管喝饮料这个过程有哪

些物理知识蕴含其中，谁可以阐明一下见解？老师可以根据学

生的发言让他们开展相应的实验，学生实验过程中，因为吸管

的缘故不能把饮料喝到嘴里。此时老师可顺势展开追问：大家

知道为什么喝不到饮料吗？学生就会认真观察实验装置，进而

觉察到吸管上有裂口，老师就可以引入大气压强的概念进行教

学。导课时结合生活的点滴就会让学生更加真实、自由的学习

知识。

综上所述，物理知识同人们的现实生活是息息相关的，所

以教师一定要综合这一显著特征，积极进行生活化教学，在实

际教学中关联学生的现实生活。这样学生会对抽象的物理概念

知识有更为良好的理解与掌握，深化学生对知识内容的记忆，

激发学生参与学习的兴趣与热情，强化物理知识的教学成效与

质量，促进学生物理学科核心素养形成与发展。
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