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“四个自信”视域下的中华民族伟大复兴
沈适也

（台州科技职业学院，浙江  台州  318000）

[摘　要]“四个自信”是党的十八大以来以习近平同志为核心的党中央形成的治国理政新理念新思想新战略的重要内容，其

精神实质是坚定对中国特色社会主义的信念，中华民族伟大复兴是所有中国人的共同梦想。道路自信、理论自信、制度自信与文

化自信中蕴含了中华民族伟大复兴的历史必然性，中华民族伟大复兴之路不可阻挡。
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一、绪论

习近平总书记指出：“实现中华民族伟大复兴，就是中华

民族近代以来最伟大的梦想。”

作为四大文明古国中唯一没有断绝过文明的国家，中华文

化一直滋润着东亚这块土地，并为人类其他民族的文化变迁注

入了活力。自商周伊始，中国便一直是世界的中心，虽逢春秋

战国与五胡十六国的乱世国力会有衰退，然分久必合后的大一

统王朝都会以其雄厚的国力向世界发出时代的最强音！

然而长期屹立于世界民族之巅的中华民族却堕入了“天朝

上国”的迷雾之中，看不清世界发展的大势，在清朝中后期被

西方列强赶超，从而开始了中华民族近代一百多年落后挨打的

屈辱历史。自1841年到2021年，从鸦片战争到建党100周年，

这三个甲子（180年）的时间里经历了四个“辛丑年”，这四

个“辛丑年”作为关键的历史节点，书写了在中华民族在中国

共产党领导下的伟大复兴历程。

二、中华民族伟大复兴的历史必然性

2019年，习总书记在庆祝中华人民共和国成立七十周年大

会上的讲话中提到“70年前的今天，毛泽东同志在这里向世界

庄严宣告了中华人民共和国的成立，中国人民从此站起来了。

这一伟大事件，彻底改变了近代以后100多年中国积贫积弱、

受人欺凌的悲惨命运，中华民族走上了实现伟大复兴的壮阔道

路。70年来，全国各族人民同心同德、艰苦奋斗，取得了令世

界刮目相看的伟大成就。今天，社会主义中国巍然屹立在世界

东方，没有任何力量能够撼动我们伟大祖国的地位，没有任何

力量能够阻挡中国人民和中华民族的前进步伐。中国的昨天已

经写在人类的史册上，中国的今天正在亿万人民手中创造，中

国的明天必将更加美好。全党全军全国各族人民要更加紧密地

团结起来，不忘初心、牢记使命，继续把我们的人民共和国巩

固好、发展好，继续为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中

华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！”1

2020年，是极不平凡的一年，在习总书记为核心的党中央

的领导下，我们打赢了打赢新型肺炎疫情防控攻坚战、防范化

解重大风险攻坚战、精准扶贫攻坚战、污染防治攻坚战。

2020年，是建国71周年。“7.1”是一个日期，“71”

是一个数字。“7.1”是建党的日子，“71”是新中国成立至

今的时间。“7.1”与“71”之间，差了一个小数点，而这个

“.”则是意味着共产党人用他们的“一点无私”，“一点奉

献”，“一点无畏”与“一点热血”谱写了新中国波澜壮阔的

71年发展史。新中国71年来沧海桑田的变化震烁中外，穷道玄

之笔难绘成就之绚烂，尽子建之才难述成绩之彪炳。

中国的发展并不是一蹴而就的，“点滴之水，锲而不舍

之下亦可穿石断金。”任何事物都是从最初的一点一滴开始累

积，如同现在拥有9000余万党员的中国共产党，最初的源头便

是嘉兴南湖红船上的“13滴水”，如果说土地革命战争时期的

党员规模是“水滴聚而成细流”，那么抗日战争时期的党员规

模是“百川汇而成秋水”，解放战争时期的党员规模是“万

川归而化北海”，时至今日的党员规模则是“众水集而入归

墟”，马克思主义的真理性使得无数拥有同样信念的共产党人

聚集到了一起，最后蜕变成如今的世界第一大党。

9000余万党员中有太多太多的先进典型与时代楷模成为了

共产党人的缩影，如果说张富清六十余年来深藏功与名的行为

诠释了共产党人的无私与奉献，那么扫雷阵地上杜富国那句振

聋发聩的“你退后，让我来”便是彰显了共产党人的无畏与热

血。

而中国梦不只是9000余万党员的中国梦，而是十四亿人民

的中国梦。如果说中国梦是一个巨大的拼图，那么每个中国人

便是拼图里的每块碎片，即便是十四亿分之一的渺小碎片，也

是实现中华民族伟大复兴不可或缺的一部分。

历史是不断向前的，要达到理想的彼岸，就要沿着我们确

定的道路不断前进。每一代人有每一代人的长征路，每一代人

都要走好自己的长征路。今天，我们这一代人的长征，就是要

实现“两个一百年”的奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中

国梦。2

世界大势，浩浩汤汤，顺之者昌，逆之者亡。中华民族伟

大复兴这是大势所趋也是历史必然，因为我们的道路、理论、

制度与文化有着无与伦比的优越性，这四股强劲的动力将会驱

动中华民族在伟大复兴的道路上愈行愈远。

三、从“四个自信”看中华民族伟大复兴

（一）道路自信

不同国家之间的文化差异与历史背景导致了国家之间的

发展道路必须适合本国国情。斯拉夫民族的体格较中华民族的

体格更为高大，因此斯拉夫民族的步长也长于中华民族，因此

在前进过程中，若是强行按照斯拉夫民族的脚印前进而刻意拉

长自己的步长，非但会降低前进速度，还会大大增加摔倒的几

率。毛泽东敏锐地觉察到苏联模式的弊端，提出要在中国实现

马克思主义与中国实际的第二次结合，独立探索有别于苏联模

式、切合中国国情的社会主义建设道路，经过数位领导人的实

践，中国特色社会主义道路被成功开辟。

中国特色社会主义道路，是实现我国社会主义现代化的

必由之路，是创造人民美好生活的必由之路。中国特色社会主

义道路，既坚持以经济建设为中心，又全面推进经济建设、政

治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设以及其他各方面

建设；既坚持四项基本原则，又坚持改革开放；既不断解放和

发展社会生产力，又逐步实现全体人民共同富裕、促进人的全

面发展。这是一条人间正道，只有这条道路而不是别的什么道

路，能够引领中国进步、增进民生福祉。
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（二）理论自信

中国共产党创立的中国特色社会主义理论体系，对当代

中国改革发展具有重大意义。它回答了在经济文化比较落后

的中国建设什么样的社会主义、怎样建设社会主义的历史课

题。它丰富和发展了科学社会主义，为其增添了特色鲜明的

新内容，同时奠定了全党和全国各族人民团结奋斗的共同思

想基础和精神力量。中国特色社会主义理论体系涵盖了思想

路线、根本目的、根本任务、发展阶段、发展战略、发展动

力、经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、国防和军

队建设、依靠力量、统一大业、外交和国际战略、领导核心

和党的建设等。

新中国成立以来，中华民族迎来从站起来、富起来到强起

来的伟大飞跃，用几十年时间走完了发达国家几百年走过的工

业化进程，跃升为世界第二大经济体，综合国力、科技实力、

国防实力、文化影响力、国际影响力显著提升，人民生活显著

改善，中华民族以崭新姿态屹立于世界的东方。这辉煌成就的

取得离不开以习总书记以核心的党中央英明领导，也是全体人

民共同奋斗的结果。中华民族用了几十年的实践结果证明了中

国特色社会主义理论的正确性。

（三）制度自信

一个国家选择什么样的国家制度和国家治理体系，是由这

个国家的历史文化、社会性质、经济发展水平决定的。中国特

色社会主义制度和国家治理体系不是从天上掉下来的，而是在

中国的社会土壤中生长起来的，是经过革命、建设、改革长期

实践形成的，是马克思主义基本原理同中国具体实际相结合的

产物，是理论创新、实践创新、制度创新相统一的成果，凝结

着党和人民的智慧，具有深刻的历史逻辑、理论逻辑、实践逻

辑。3

中国历朝历代的制度在人类发展史上长期处于领先地位，

并为其他国家与民族的发展贡献了智慧，这是制度自信的历史

基础。新冠疫情中国政府的应对得当与西方国家的疫情失控形

成了鲜明的对比，西方所谓的优越制度越来越暴露出其缺陷所

在，而中国特色社会主义制度越来越显示出独特的优势，这是

制度自信的现实基础。

流水不腐，户枢不蠹。思想不能僵化，制度也不能僵化，

中国共产党人将会以更大的政治勇气和智慧，与时俱进地深化

重要领域改革，坚决破除一切阻碍发展的思想观念和体制机制

弊端，构建系统完备、科学规范、运行有效的制度体系，使各

方面制度更加成熟、更加定型。

（四）文化自信

中国有着无与伦比的灿烂文明，体现在延续性上。与古巴

比伦、古埃及、古印度相比，中国的历史并不是四大文明古国

中最悠久的，但却是最持久的。古巴比伦早在我国春秋战国时

期便灭亡于波斯帝国的铁蹄之下，古巴比伦文明从此断绝。古

埃及先后遭到波斯帝国、亚历山大帝国、罗马帝国的侵略与殖

民，在公元七世纪被阿拉伯帝国占领，随后开始阿拉伯化，至

公元十二世纪，普遍开始使用阿拉伯语，皈依伊斯兰教，古埃

及文明逐渐消失。古印度在公元前2世纪孔雀王朝灭亡后，整

个印度大陆再未曾统一过，陷入了长期的战乱与分裂，并逐渐

伊斯兰化。

反观中国，虽然有元朝与清朝两个少数民族政权建立的

大一统王朝，但中华文明非但没有断绝，反而在吸收少数民族

特色后将蒙古族与满族汉化。文明的征服与被征服取决于两个

条件，一个是两个文明的先进程度，一个是两个文明的人数多

寡。以中国与埃及为例，元朝建立时，作为游牧民族的蒙古族

人数只占汉族的1%，且自身的游牧文明远远落后于汉族的农耕

文明，因此在逐步融合的过程中，先进文明同化落后文明，人

数多的文明同化人数少的文明，反观埃及，征服古埃及的波斯

帝国、罗马帝国、阿拉伯帝国，无论是哪个帝国在文明程度上

都不亚于古埃及文明，且在人数上也不落后于埃及，因此埃及

在被征服的同时，文明也被同化。

我们的文化自信不仅树立在悠久的历史基础之上，还包含

了革命文化和社会主义先进文化，正如习总书记所说：“ 中

国特色社会主义文化积淀着中华民族最深沉的精神追求，代表

着中华民族独特的精神标识，是激励全党全国各族人民奋勇前

进的强大精神力量，这一文化，源自于中华五千多年文明历

史所孕育的中华优秀传统文化，熔铸于党领导人民在革命、建

设、改革中创造的革命文化和社会主义先进文化，植根于中国

特色社会主义伟大实践。”4

四、结语

中国共产党一经成立，就把实现共产主义作为党的最高

理想和最终目标，义无反顾肩负起实现中华民族伟大复兴的历

史使命。在九十多年波澜壮阔的历史进程中，无论是弱小还是

强大，无论是顺境还是逆境，我们党都初心不改、矢志不渝，

团结带领人民历经千难万险，付出巨大牺牲，敢于面对曲折，

勇于修正错误，攻克了一个又一个看似不可攻克的难关，创造

了一个又一个彪炳史册的人间奇迹，谱写了气吞山河的壮丽史

诗。5

中国这个古老的国度在近代这一百六十余年的时光里经受

了太多的磨难，正是共产党人一百年来“为中国人民谋幸福，

为中华民族谋复兴”不变的初心使得中国在四个“辛丑年”的

时间里发生了翻天覆地的变化。正如习总书记说到“我们比历

史上任何时期都更接近、更有信心和能力实现中华民族伟大复

兴的目标。行百里者半九十。中华民族伟大复兴，绝不是轻轻

松松、敲锣打鼓就能实现的。全党必须准备付出更为艰巨、更

为艰苦的努力。”

我们要深刻解读建党一百年中国发生历史性变革中所蕴

藏的内在逻辑，讲清楚历史性成就背后的中国特色社会主义道

路、理论、制度、文化优势，从“四个自信”中找出中华民族

伟大复兴的历史必然性，更好用中国理论解读中国实践，为党

和人民继续前进提供强大精神激励。
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