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“减负增效”视角下如何改进小学语文教学策略
韦波

（岑溪市第六小学，广西壮族自治区  岑溪  543200）

[摘　要]减负增效如今已经成为我国教育领域所探究的重点问题之一，随着我国素质教育改革要求的全面推动，学生在当前

阶段的作业压力已经得到了极大的缓解，学生的学习效率在一定程度上也得到了充分的提高，全面地带动了学生的健康发展。但

在教学当中更加全面地对小学语文的教学进行研究与分许并提出针对性地改进策略仍然是教育领域的重点目标。因此，本文结合

实践教学实践经验对“减负增效”视角下如何进行小学语文课堂的有效改进进行分析与探究。
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如今的社会当中学生的压力过大已经是不争的事实，主要

的原因除了家庭教育观念之外学校的教育方面也有着不可推卸

的重要责任。尤其在教学当中应用填鸭式的教学方式，这种教

学方式的应用不仅给学生带来了较大的学习压力，更让学生在

学习当中产生了错误的学习思想和价值观念，对语文学科知识

的学习也产生了部分厌学情绪。为了让小学阶段的学生能够健

康地发展，作为语文教师应该积极地落实减负增效。

一、重视主体地位，改进课堂结构

在传统教学理念的影响下小学语文教师在课堂上往往会将

掌控权牢牢地握在手上，课堂教学的主要方式也是由教师进行

长篇大论，学生在讲台下是否认真听讲也不在教师的考虑范围

内。教师在教学当中要对这种传统的观念进行积极的转变，尊

重学生主体地位的同时以探究、自主、合作等方式作为主要的

教学模式，改进课堂结构。【1】

比如在《小公鸡和小鸭子》这节课的教学当中，教师要注

意避免如同传统教学一般对教材进行单纯的翻译和解析，在课

堂一开始就将故事的内容以及需要学习的内容进行介绍。在课

堂上教师可以要求学生根据适当的条件组成学习小组，通过自

主阅读的方式对文章中的内容进行理解和记录并尝试学会分辨

小公鸡与小鸭子的特征。随后，教师可以在课堂上为学生留出

一定的小组交流时间，让学生以小组作为单位对两种小动物的

特征以及文章的情节等进行沟通。在这一过程当中不难发现学

生的兴趣能够得到极大的提高，在课堂上学生也明显活跃了许

多。在这样的课堂上学生的学习兴趣以及学习热情能够得到极

大地激发，学生主要获取知识的方式也从接受教师的灌输转变

为无意识地自主学习，这种学习的方式远比教师在课堂上进行

灌输效果更加优秀。此外，在课堂上教师也充分地尊重了学生

的主体地位，围绕学生展开的教学设计能够让学生收获不同的

学习体验，不仅提高了学生对学习语文知识的热情更让学生对

语文知识的学习产生了一定的情感。

二、控制教学内容，提高教学效果

在小学语文课堂中落实“减负增效”对课堂进行改进仅仅

是开始。想要全面地实现“减负增效”教师就要注意将每节课

的知识讲清楚、讲明白，让学生能够在课堂上直接地理解当堂

需要学习的知识，这样才能让学生在课后不必受到语文知识的

拖累，全身心地进入到复习和巩固的环节当中。【2】

比如在《曹冲称象》这节课的教学当中，教师在教学重

点的设计上应该侧重于体现曹冲善于动脑的优秀能力以及文章

中所蕴含的核心思想上，而不是要在解析文章内容上花费大量

的时间。在课堂上教师可以带领学生先进行简单的文章分析，

在进行重点知识的教学之后教师就可为学生留出一定的自主阅

读时间，在这一时间段当中教师可以现要求学生对文章内容进

行精细的阅读并在阅读当中对其中感兴趣的词汇进行标记和记

录。在学生掌握文章当中的生字、生词之后教师可以通过适当

的方式让学生对这些字词进行简单的应用。比如说造句、接龙

编故事、趣味游戏等等，这些方式其实对学生而言都有着较大

的吸引力，在教师的引导下学生也能够愿意进行知识的应用，

在应用当中学生的语文知识学习效果也能够得到较为全面的提

高，相对传统教学而言学生的学习压力得到了充分的降低。

三、调整作业内容，落实减负增效

减负的主要目标除了课堂教学之外还有对课后作业的改

进。在小学语文课后作业当中落实“减负增效”不仅仅是减少

作业的内容，更多的是提高作业的效果。在学生完成作业的过

程当中教师要注意引导学生尽可能地完善自身知识体系。

比如在《沙滩上的童话》这节课的作业设计上，教师就应

该对作业进行全面的改进。首先在作业的设计上教师要注意让

学生对重点知识进行相应的复习和巩固，先让课堂教学的效果

能够得到提高。其次，在作业的设计上教师要尽可能地精简且

高效，这样才能保证学生在完成作业的过程中不会产生过大的

压力。最后，在设计上教师还要注意进行趣味性内容的添加以

及针对性作业的设计，让学生能够在完成作业的过程当中获得

更加全面的提高与发展。

总而言之，小学语文作为基础素质教育的重要内容，其

教学的效果以及教学的方式不仅仅会对学生的学习效果造成影

响，更关联着小学语文教育事业的发展和进步。小学阶段的学

生在学业上的压力普遍较大，教师应该在教学当中进行科学合

理的改进，积极地落实减负增效工作，从问题根源出发对学生

学业压力问题进行改进与调整，降低学生学习压力的同时提高

学生的学习效果。
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