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核心素养背景下的整本书深度阅读指导策略
张文帅

（济南市阳光100小学  山东  济南  250002）

[摘　要]目前，我国教育不断的发展和改革，新课程标准提出学生要进行整本书阅读。整本书阅读对于培养学生的阅读能

力、学习耐力和专注力都是很好的锻炼，是阅读教学环节中必不可少的一部分。然而，整本书阅读教学往往难以在课堂上逐字逐

句完成，需要教师摸索出一套有效的教学方法，采用课上与课下相结合、教材与阅读书目相结合的方式，来实现整本书阅读教学

的教学目标。
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引言

提高学生的阅读理解能力不仅是语文教学的目标，更是促

使学生健康成长的重要途径。在开展整本书阅读的活动时，教

师应站在学生的角度，挑选适合学生阅读的书籍，帮助学生提

高阅读品味。在具体的教学过程中，语文教师如何指导学生进

行整本书阅读，如何培养学生良好的阅读习惯，如何提高学生

的阅读效率，这是摆在每一位语文教师面前的严峻问题。

1 师生共读，传授阅读方法

整本书阅读教学往往是通过教师推荐书目、让学生自主选

择阅读的方式展开，往往没有进行师生共读。教师在阅读之前

会让学生写阅读计划，并给予一些阅读建议。这些阅读建议比

较抽象、理论化，因为没有师生共读，学生只能自己在阅读过

程中去自己摸索和领悟那些阅读方法。也就是说，教师只有开

始和结尾的教学指导，在阅读过程中是没有指导的。而通过师

生共读，就能够很好地填补教学方面的不足，实现整本书阅读

教学效率的提升。

2 扩展群读

所谓群读，即群文阅读。于泽元教授等人认为：“群文

阅读是师生围绕一个或多个议题选择一组文章，而后师生围

绕议题进行阅读和集体建构，最终达成共识的过程。”在整本

书阅读过程中，要实现深度阅读，就不能仅就某部作品梳理细

读，必须扩展视野，阅读与之相关联的文本，通过多元视角来

观照、审视作品，实现深度思考。仍以《平凡的世界》阅读为

例。学生研读作品后普遍感觉到小说中人物的爱情生活都不太

圆满，有些甚至可以说是极具悲剧色彩的。不说老一辈，仅年

轻人中，就有孙少安与田润叶、孙少安与贺秀莲、田润叶与李

向阳、孙少平与田晓霞、田润生与郝红梅、武惠良与杜丽丽、

金波与藏族姑娘、孙兰花与王满银……他们或是相爱的人不能

结合，或是结合的人不相爱，或是有人婚内出轨导致婚姻破

裂，或是婚姻留下无限的残缺……为什么路遥要这样安排一群

年轻人的命运？围绕这一问题，可以安排学生阅读与本书相关

联的一些作品。比如厚夫的《路遥传》，通过扩展阅读，学生

们感到小说中人物的命运常常有作家的影子，路遥本人爱情婚

姻的不幸，被有意无意地投射在了小说人物的身上。不仅《平

凡的世界》如是，学生读了路遥的成名作《人生》后发现主人

公高加林的爱情悲剧亦如是。其实，不止路遥和他作品中人物

的爱情与婚姻会遭遇坎坷，有文明记录以来，人类的命运史中

几乎都存在爱情与婚姻的磨难。群文阅读，为整本书深度阅读

创造了条件，同时也不同程度地提升了学生的审美鉴赏力与思

维品质。

3 设计阅读任务，深化阅读体验

受到阅读能力等的限制，目前，大多数学生的整本书阅读

都停留在浅层次地阅读层面上。为了突破学生的阅读瓶颈，增

强学生的阅读理解能力，教师可以适当地布置一些阅读任务，

深化学生的阅读体验，引导学生进行深度阅读。例如，教师

在推荐学生阅读高尔基的原创自传体小说《童年》时，为了促

进学生全面地、深刻地阅读，促进学生在阅读过程中的思考，

教师可以布置如下阅读任务。阅读任务一：以小说主人公阿廖

沙为中心，让学生自主绘制思维导图，记录其身边的朋友和亲

人，以及人物性格特征。学生在完成这个任务的过程中，就可

以很好地厘清故事中的人物关系。阅读任务二：让学生以思维

导图的方式绘制出故事的情节发展。这个部分，教师可以先绘

制出相应的思维导图，并给予学生充分的提示，再让学生进一

步完成。阅读任务三：让学生找出小说中自己印象最深刻的人

物，并记录下他和主人公的关系，以及相关的情节，为这个人

物设计一张角色名片。通过这个任务，学生可以更准确地抓住

人物的语言、性格等方面的特征，更全面深刻地理解人物。

4 读书分享会沟通阅读体验

小学语文教师就可以组织相关的读书分享会，在这个过程

中让学生积极主动的去分享他们各自在阅读中的收获，加深学

生对阅读书目的理解，通过彼此的沟通和分享不仅使得小学生

锻炼了人际交往能力、语言表达能力还进一步加深了小学生对

该模式的阅读的理解。全方位的提升小学生的综合素质，以进

一步促进学生培养核心素养。例如，教师可以通过组织“我的

阅读体验”主题活动，来促使学生表达自己对阅读的理解和认

知。学生根据不同的年级可划分为不同的小组。比如，一年级

的学生可以列举《狼来了》的绘本进行讨论和分享，感受故事

当中人物的性格特点，认识故事发展，抒发自己的心得体会。
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四年级的学生可以列举《钢铁是怎样炼成的》书本（注音版）

通过分享书目，表达从书本中获取的精神意志，通过组织读书

分享会，进而促进小学生感受到在阅读方面的乐趣和知识价

值。

5 开展阅读引领，感悟阅读兴趣

整本书阅读本就是以自主思考、自主阅读为主，教师应给

予学生自主选择感兴趣题材的权利，使学生在兴趣驱使下，感

悟作品的语言表达、文学形式，逐步形成自己独特的语言表达

特点，教师需放宽阅读条件，不能给阅读过多限制，顺应学生

的喜爱。例如：针对七年级的阅读，教师就可让学生从情节、

形象入手，找到生活中的缩影，聊一聊感兴趣的内容。针对九

年级的阅读，教师就应让学生抓住语言表达技巧，注重将其

融入自身写作技巧中，提升思想内涵，以读促写，通过阅读能

力的提升，来侧面提高写作能力，使学生表达更加丰富，条理

更加清晰。值得注意的是，教师一定要做好表率作用，以身作

则，在日常生活中积极阅读、热爱阅读，使学生深受教师的熏

陶。

6 创造条件，保证阅读时间

学生在家往往会受到手机的干扰而不愿意去读纸质书籍。

家长如果监管不到位，学生往往会沉浸在手机的世界中不能自

拔。这样看来，学校应该创设能够使学生静下心来阅读的理想

环境。把早读时间进行了细致的划分，首先让学生用十分钟

的时间进行读书背诵，剩下的三十分钟，则让学生进行名著整

本书阅读。笔者组织学生开展阅读竞赛，比速度、比质量，还

让他们利用每天中午三十分钟的自习时间，进行阅读汇报和推

荐。课代表要统计班级每一名学生每天的阅读进度，看谁当天

读的页数最多。每天都会选出阅读代表上讲台进行分享。分享

的方式五花八门，既可以诵读经典段落，又可以赏析优美语

句，还可以谈谈心得体会。刚开始，被选为阅读代表的学生比

较羞涩，两个月后，每一个在讲台上进行分享的学生都能做到

应付自如。面向全校学生开设了名著导读课程，致力于让参与

的学生收获满满。名著整本书阅读已蔚然成风。鼓励学生把家

中闲置的名著带到教室放在图书角。以前下课后，学生总爱追

逐打闹。现在，班里安静多了，图书角成了大家最愿意驻足之

地。在学校还会继续推进整本书阅读，把整本书阅读课程化、

常态化，以提升学生的语文学习力。学生是在家度过寒暑假

的。于是，笔者开始思考如何才能让学生在家自主远离电子产

品，徜徉在书的海洋里。笔者认为，应充分利用QQ群、微信群

等。每逢寒暑假，笔者都会在班级QQ群中发布阅读打卡任务，

并指出朗读音频、摘抄记录、读后感等都可以提交。2020年新

冠肺炎疫情暴发，原定的开学时间一再延后。一些学生在家浪

费时间的问题比较严重，家长、教师对此都十分焦急。在那个

时期，笔者不仅会每天在QQ群和学生交流阅读体会，还会在微

信小程序的“班级小管家”中发布每日的阅读打卡任务，并且

发动家长记录学生所读名著的页数，以音频或视频的方式记录

并上传学生的朗读内容，用手机或相机等拍下学生的摘抄记录

或心得体会。只要坚持21天，学生便能养成在家阅读的好习

惯。

7 综合评价支架的搭建与运用

首先，是评价内容支架的选择。一是对阅读计划进行评

价。在开启一段阅读之前，我们需要引导学生制订相关的阅读

计划，从每天阅读的量、做哪些必要的记录、形成怎样的成果

形式等方面进行细致的规划。二是对阅读策略的评价。在经过

一段时间的阅读之后，教师要组织过程性的阅读评价，重点对

学生阅读方法的使用进行交流。三是对阅读成果的展示和评

价。在学生进行阅读实践的过程中，教师要给予学生一些常见

的成果呈现形式，如摘抄、批注、思维导图、读后感等，每隔

一段时间，就在班级内展开自评互评。这样，既可以以先进促

后进，又有利于学生互相借鉴、扬长补短、共生共长。其次，

是评价形式的多样。传统的评价局限于课堂上的教师以及学生

个体，现在我们可以将学生的阅读生活置于网络之上，像每天

的阅读打卡，在班级群内上传自己在家阅读的小视频，分享自

己的阅读心得，将优秀阅读者、优秀阅读成果放到公众号、网

站上进行宣传、展示等等，让学生家长、亲友、学兄学姐、学

弟学妹等都加入到评价的队伍中来，让评价的视角更加开放、

多维。

结语

综合以上内容可以得知，师生共读能够将整本书教学渗透

到阅读过程中，充分挖掘文本的教学价值，让学生能够在阅读

时与教师即时互动，从而更快、更好地掌握相关阅读方法，调

动学生的思维，帮助学生准确地进行中心思想的归纳，将自己

化作书中的角色，走进故事，体验人物的喜怒哀乐，领悟书本

中蕴含的思想情感。走进书中，与作者产生思想共鸣，真切地

读有所思，读中释情。
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