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教育天地

谈如何上好小学数学的练习课
易衡

（江西省九江市柴桑区中等职业技术学校　江西　九江　332100）

[摘　要]练习是巩固课堂知识、强化学习能力的重要方式与手段。在提倡培养学生学科核心素养的当下，教师应当尽可能地

设计具有创意性、创造性、多彩性的作业，让学生能够带着愉悦的心情去沉浸在“解锁知识密码”的状态中。
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就小学数学来讲，教学过程里，课堂练习扮演重要角色。

科学的课堂练习，可以将多彩的具有较高挑战性的数学知识传

授给学生，增强学生对其的理解，也可以帮助学生更好的认知

和记忆知识，另外，还可以教会学生一些具有较强实用性的答

题方法，利于学生创新思维和提高智力。但教师在组织小学生

做课堂练习的时候，如果仅仅采用题海战术，让学生不断的做

题锻炼，会打击到学生的学习主动性，也会使得数学的趣味性

丧失，让学生觉得学习数学太过乏味，时间一长，学生将会厌

倦此种学习方式。在小学数学课堂中，如果教师想要指导学生

做练习，就要采取科学的练习措施，诸如，可设计一些从易到

难的练习题，使得学生逐步练习，不但可以稳定其学到的基础

知识，还可让学生在练习中找到做题的乐趣和自信心，在设计

练习题的时候，还要凸显课堂重难点，将各个题型搭配好，保

证课堂练习开放性的同时彰显其趣味性，具体而言，教师可以

采取如下方法：

一、提高教学过程的实效性

小学数学开展练习课的根本目的是提高学生解决问题的

能力，促进学生的全面发展，著名的教育家苏霍姆林斯基曾说

过：“如果教师不想方设法使学生进入情绪高昂和智力振奋的

内心状态，就急于传授知识，那么，这种知识只能使人产生冷

漠的态度，而不动感情的脑力劳动就会带来疲倦。”因此，教

学中，教师要引导学生对于练习题的种类进行归纳总结，发现

其中的联系，对练习题进行延伸和深入探究，通过举一反三来

促进学生对于练习题的掌握。

数学是小学阶段的基本学科，数学思想不仅对于数学技能

的掌握具有重要意义，还能够为其他科目的学习提供基础。所

谓数学思想，即针对数学问题的观念、想法和解决策略，是学

生数学思维能力的表现形式，是数学科目的灵魂。因此，在实

际的练习教学中，教师要注意学生数学思想的培养、数学思维

能力的锻炼，这就需要教师要引导学生加深对于知识的理解程

度，领悟其中的道理，发现其中的规律，并探索具体的技巧和

方法。首先，教材的内容是数学思想的载体，教师应该带领学

生对于教材中的数学思想进行研究。其次，教师应该采取合适

的教学方式将数学思想表现出来，在课堂上揭示该数学思想，

并引导学生对其充分的掌握和理解。例如，在学习简便算法

时，教师联系小数和分数的简便算法，引导学生对“凑整数”

的技巧和思想进行总结，发现题中的规律。

二、情境创设，身临其境

情境创设作业设计法，是指教师将作业置放在一个特定

的情境中以引导学生完成作业。以一年级下册第四单元《100

以内数的加减法》为例，这个单元的作业设计显然是偏向于计

算题，让学生能够熟练地掌握100以内的加减。教师可以设计

一个采购情境：年初，班干部成员成立了一个采购小组，负责

采买本班级这一个学期的必备品。在采购之前，需要列出一份

清单，明细地写清楚采购物品、采购单价、采购数量、采购总

金额。然后，将所有采购项目加起来后与班费进行对比：如果

超出采购预算，那就要删减一部分采购项目；如果在预算范围

内，那么就可以前往各个采购点。采购结束后，采购小组要提

交一份采购明细表，列清整个过程的开支情况。这个情景中的

采购计算，其实就是100以内的加法和减法计算，将这种作业

融入情境中，显然更加有趣并引人入胜。

三、基于问题提问引导学生逐步探究，造就轻松愉快的课

堂氛围

小学生有着较差的自制力，也很少主动学习，对他们来

说，数学知识相对枯燥也较难理解，因而，很多小学生都认为

数学是门没意思的学科，认为数学练习十分没劲。故而，教师

要重视对他们积极性的挖掘，可以通过问题提问来吸引他们的

注意力。诸如，在讲授“三角形种类”这一章节的时候，我采

用了竞猜的讲课方式，将3类三角形夹入了数学书，然后露出

了一个直角，一个钝角，一个锐角，让学生进行竞猜，我发现

学生们都热情高涨，并且很快猜出了直角三角形和钝角三角

形，此时我又露出一个锐角，接着就有学生说那个是锐角三角

形，我适时提问：“只有锐角三角形有锐角么？”有部分学生

提出反对意见说：“直角、钝角三角形里也有锐角。”这时，

我立刻对他们的发现大家赞赏，适时的引导学生总结了三类三

角形的特征，如此，学生在整节课里都积极性满满，还较好的

掌握了课堂知识。而在我的引导下，课堂气氛十分轻松愉快，

也较好的激发和拓展了学生的思维。

四、角色扮演，增加趣味

低年级的小学生非常喜欢看动画片，也有自己喜欢的卡

通人物，很多小学生都会把这些卡通人物当成是自己的好朋

友。对此，教师可以抓住这个特点，用角色扮演的方式来设计

作业，让作业充满童心童趣。以二年级下册第六单元的《东南

西北》一课为例，这一课的教学目标是学生能够简单地辨别方

向，并准确地指出指定人或物的所在位置。教师在设计这个作

业时，就可以选择某一部动画作品中的某一个卡通人物，让学

生自己来扮演并模拟动画片中外出郊游的情节，与小伙伴一起

对照着地图，去各个景点打卡或者去各个地方寻找宝藏。通过

小组合作的方式，大家可以根据各个目标地点的位置来绘制一

幅地图或者是标刻各个地点的方向。用这种“沉浸式角色扮

演”的方式来引导学生完成作业，会更加有趣好玩。

总之，在设计数学练习课时要体现“以学生发展为主体”

的新理念，根据学生的知识水平和认知特点，联系教学内容，

认真钻研教材，设计形式多样化、练习内容新颖等方面，使学

生得到全面发展。其难度不亚于备一节新授课。但我想只要我

们用心去浇灌，在练习课这片绿洲里就会结出丰硕的成果。教

师应当设计具有趣味性的、符合小学生的思维特点与兴趣爱好

的作业。
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