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[摘　要]书法教育对于各年龄段的学生具有重要意义，在课堂中开设书法教育，不仅使得学生们学习传统书法艺术，还能帮

助学生树立良好品质。良好的品质需要学生一点一滴积累，并结合学生的心理及年龄等特点，通过书法教育建立良好的品质。本

文针对与学生良好品质培养的研究进行研究，文章主要阐述了书法教育的重要意义，并提出了书法教育与学生良好品质培养的研

究价值，同时阐述了书法教育培养学生良好品质的策略。
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在当前学校的发展中，重视学生的素质教育，将教学目标

转向学生的综合素养培养上。在实际素质教育中，学校应当通

过多样化的手段，开展丰富的课程与活动，潜移默化影响学生

的道德品质。传统的教育方式中，仅靠教师单一的说教行为，

对学生进行品质教育，面对教师枯燥的说教，学生缺少良好的

兴趣，对学生的影响力较小，而书法课程的开展，可以实现这

一教学目标，在学习书法艺术的同时，帮助学生树立良好的品

德。

一、书法教育的重要意义

中国书法作为我国艺术精髓，具有重要的艺术价值，成

为中华民族艺术的光荣与骄傲。在众多的艺术种类当中，中国

书法成为最具代表中国文化的艺术形式，凸显出东方文明的特

点，并展现出伟大的中国文化与中国人文精神，体现出中华文

化的博大精深。中国书法利用特有的审美、启德、益智等特

点，在世界上具有广泛的影响，并且具有积极的影响力，在教

育界影响了一代又一代的龙的传人。不仅如此，中国书法在估

计上也具有较高的影响力，并且得到很多国家的广泛学习与应

用。例如在日本及韩国等国家，也充分认识到中国书法的博大

精深，并且积极进行书法教育，培养学生书法兴趣，提升学生

的综合素养。中国书法最为高雅的艺术形式之一，可提升人们

的审美与思想境界，从而提升学生的道德品质，对人们有积极

的作用效果。在二十世纪以来，书法的发展十分迅猛，并且取

得了前所未有的发展效果，经过长期的发展，形成了十分繁荣

的书法教育场面，讲述法艺术文化不断发扬光大。但是，由于

书法教学的起步较晚，在学校中没有得到系统的学习，仅通过

的业余活动的开展学习书法文化。这是由于学校教育没有开展

全面的书法教学体系，并且对于书法教学的定位以及重视程度

较低。在当前的教学理念中教学不应局限在文化课的学习上，

还要开展多种的艺术文化课程，促进学生全面发展。同时，在

书法教学中，也并不是单一的写字技能教学，还应当通过书法

练习，改善学生的心境，将处于不同时期及不同年龄段的学生

的心理问题进行改善，促进学生心理健康。同时书法学习对于

学生养成良好的习惯有重要帮助，并且为学生的学习打下坚实

的基础，将学生文化品质进行提升。

二、书法教育与学生良好品质培养的研究价值

随着书法事业的不断发展，书法的影响力越来越大，书

法教学赢得了教育部门的重视。在各个城市，书法教学的发展

已经逐渐规范性、系统性。一些城市的中小学院校，将书法教

育作为学校的素质教育，成为促进学生全面发展的重要教育课

程。在实际教学工作开展的过程中，已经有上百万、上千万关

于书法教育工程的开展，但是在实际教学中尚未取得良好的成

绩与效果。这是由于书法教育尚未成熟，在一些教育中的定

位十分不明确，并且书法的使用功能逐渐渐渐退化，使得书

法教育始终处于徘徊阶段，没有得到学校的积极发展，影响

使得书法教育的意义与价值不能体现。人们在书法教育中不断

探索，使得书法教育的价值得到发挥，对学生的写字技能、温

暖掌握、艺术培养以及品质树立等方面有所体现，对学生今后

的发展有积极意义。对于书法教育与学生的良好品质培养有重

要的研究价值，在一些学校中，学生的家庭环境以及生活习惯

多种多样，并且学生的基础知识也高低不同，学生的品质应当

从小培养，但是面对多种条件不同的学生，学生整体素质有很

大的不同，一些学生家长由于种种原因疏于对学生的管理，使

学生的基础知识及各方面素质有所欠缺，这需要学校帮助学生

在提升基础知识的同时，加强对学生的整体素质培养，并包括

学生的品质养成。对于学生在成长过程中，会受到年龄特点的

影响，使得学生沉迷游戏、礼貌欠缺、做事拖延现象严重，对

学生的品质树立产生阻碍。学校为了提升素质教育效果，开展

丰富的校园文化，并通过开展不同形式的艺术文化，潜移默化

的培养学生优秀品德。对于书法教学而言，对学生的发展及思

想品质的建立有极大积极作用。在书法练习中，学生可以体会

到书法的韵味与审美，并在练习过程中，详细研究汉字文化，

通过仿写、临摹，逐渐提升书法能力。在此过程中，培养了学

生耐心与细心，并提升了学生良好的品质，使学生养成沉稳，

遇事不惊的性格，并使学生的修养良好培养，增强学生的高尚

品质与气质。不仅如此，书法教育还能提升学校的整体教学水

平，改善学校的学习环境与氛围，提升校园品质与影响力。

三、书法教育培养学生良好品质的策略

1、加强书法教师队伍的建设
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为了加强学校书法教育的效果，成功培养学生良好品质，

应当加强书法教师队伍的建设。只有充足数量的教师数量，才

能对学生有高质量的教学，是大部分学生的学习更加专业，使

教学更加全面。但是在当前的学校中发现，一些学校虽然设立

了专属书法课程，但是课程的开展效果并不理想，在众多各班

级教学中，仅有一名专属的书法教学老师负责，教师面对众多

的学生学习，缺少足够的精力去引导学生学习，使得学生的学

习效果不佳。另外，教师的专业水平也会影响教学的效果，一

些学校由于不重视书法课程的开展，聘请一些业余湿法教师来

教学，学生们在学习中没有领会到书法的真正意义，也没有培

养出书法爱好，对学生的影响力较小。为此，学校应当打造良

好的书法教学队伍，一方面，增加书法教师人数，保证每位学

生都会受到教师的指导，并保证教师有精力分担教学压力，将

书法教学品质提升。另一方面，学校应当提升教师队伍的专业

能力，保证书法教师的能力符合教育要求，对学生产生正向且

深刻的影响，不断促进学生发展，使学生在书法练习中真正体

会到乐趣。

2、为书法教育提供充足的资金

要想保证学校书法教学有效开展，应当具有充足的资金

支持。在实际工作中，学校应当拨出专款，为打造墨香校园提

供良好的经济支持。在实际的教学中不仅在实际教学中需要资

金支持，在举行多样的校园活动中也需要专属的资金支持。学

生在练习过程中，需要用到的笔墨纸砚都是必不可少的学习用

具，教师在教学开展的过程中，需要通过多媒体教具的使用，

将优秀的书法作品进行展示，开阔学生的眼界，并了解多种优

秀著名的书法家及作品，对学生产生深刻的影响。另外，在校

园活动中，开展书法兴趣班、学校书法大赛、学校书法展示馆

等多种活动，需要充足的人力物力，因此，当加强学校对书法

教学建设的资金支持。在学校的书法活动中，学生通过不断练

习，达到写字端正、方正做人的目标，提升了学生的良好品

质，并使学生养成良好的心理素质、道德品质、坚强的意志

[1]。

3、开设书法精品课程

在实际的书法教学中，应当保证教学的质量，打造书法

精品课程对提升学生综合素质有重要帮助。教师应当有意识的

规范学生书法练习，使得学生自然的、自愿的投入到书法课堂

中，需要在各年级开展书法普及课程，并有基础课程的学习逐

渐进阶，进行提高策略的实施。在课堂上，学生每天进行二十

分钟的书法练习，不断练习学生的注意力，使得学生更加专

注，不仅提升了学生的写字能力，还锻炼了学生的耐力与毅

力，使学生做事与学习有恒心。有执著和严谨的态度，并养成

仔细认真的良好品质。在当前浮躁的外界环境中，学生会受到

环境的干扰使其思想产生动摇，并影响学生的思想建设，而书

法教学的开展，可以保证学生在复杂的外界环境中沉浸下来，

用心体会书法的乐趣，起到修身养性的作用，并从小树立积极

健康的品质。教师在教学中应当关注学生的写作姿势，讲述写

字技巧，并在课堂中讲述书法相关知识，带领学生了解书法文

化，丰富学生的头脑，提升学生整体气质[2]。

4、打造学校育德品牌，提升学校影响力

为了使学校的书法教学持续发展，应当打造特色学校品

牌，提升学校的整体教学质量与影响力，将学校的特色化文化

进行宣传，培养学生树立良好的品质之外，培养学生养成良好

的习惯。首先，学校要设立明确的教学目标，注重学生的道德

品质发展，学习品质养成以及心理品质构建，通过阶段化的目

标建立，逐渐完成教学目标，提升书法教学价值。其次，学校

的书法教育应当建立良好的教学制度，使得学生的书法学习长

期坚持下去，帮助学生设立学习目标，并分配考核任务，提升

学生的学习积极性，使学生规范化练习，并且实现每天检查、

每周评比、每月奖章等评优奖励机制，促进学生养成良好的书

法练习习惯。最后，学校应当将书法教育与学生的行为习惯相

联系，开展综合实践活动，让学生在书法练习中的精神发挥在

实际生活中，将学生的良好品质进行展现，使学生争做文明优

秀的接班人[3]。

总结

综上所述，书法教育与学生的良好品质对学生的发展有重

要意义，针对学生的发展特点，开展学校书法教育，加强学生

的品德建立，并提升学校的教育质量，使得学生的素质得到全

面发展。因此，应当加强对书法教育的重视，开展有效的书法

教学，通过加强书法教师队伍的建设、为书法教育提供充足的

资金、开设书法精品课程、打造学校育德品牌，提升学校影响

力等有效手段，帮助学生良好发展。
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