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趣味排球教学模式在高中体育教学中的实践研究
吴光彩

（江西省赣州市信丰县第二中学，江西  赣州  341600）

[摘　要]在传统的教学模式中，体育教师在教学排球时，往往并不会根据学生的基本学习情况，调整自己的教学策略，而是

往往会采用较为单一的教学模式，开展体育课堂，使得学生并不能够在相应的教学模式中，激发自己对于排球训练的兴趣。为了

有效解决这个问题，教师可以在推进高中体育排球教学的过程中，尝试根据学生的基本学习情况，对自己的教学策略进行一定程

度地创新，使得排球教学能够同趣味学习进行联系，并且能够通过创新教学模式的方式，让学生能够在多样化的教学模式中，激

发自己对于排球训练的兴趣。本文围绕趣味排球教学模式在高中体育教学中的实践研究展开论述，希望对大家有所帮助。
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前言

在开展高中体育排球教学的过程中，教师可以尝试在教

学的过程中，根据排球教学的特点，通过摒弃传统的体育教学

策略，应用新型教学模式的方式，增强排球教学的趣味性，使

得学生能够在多样化的教学模式，应用自己的思维能力，完成

对于相应知识点的把握，并且能够在排球学习的过程中，灵活

地应用所学的知识，顺利地开展相应的学习任务，这将在一定

程度上，有效地激发学生的参与热情，并且帮助学生感受排球

学习的趣味性，使得他们能够利用自己的课余时间，更为积极

主动地投身入排球训练的过程中，这将有效提高每一位学生的

身体素质，促使学生能够在兴趣的推动下，增强自己的学习体

验，有着重要的帮助。

一、应用音乐激发学生的排球训练热情

在开展高中体育排球课堂的过程中，教师可以根据学生

对于音乐的偏好，通过收集相应种类音乐的形式，完成对于音

乐库的整理，这对于推动排球的趣味教学，有一定的帮助。而

在课堂教学的过程中，教师可以根据排球训练的内容，从音乐

库中，挑选出相应的音乐，并且对其进行一定地应用，从而能

够创设出较为良好的运动氛围，让学生能够在排球训练的过程

中，能够在音乐的辅助下，增强自己的排球训练体验。同时，

他们还可以在相应的教学模式中，以更为积极的心态，投身于

排球训练的过程中，使得学生能够享受排球学习的过程，以增

强学生的排球训练体验，这对于推进趣味排球训练的进行，有

着重要的帮助。

例如，当学生需要进行排球训练前的热身活动时时，教

师可以让学生通过节奏较快的音乐，使得学生能够在热身活动

的过程中，能够跟随着音乐的律动，对自己的热身活动进行推

进，因而能够帮助学生在相应的教学模式中，增强自己对于趣

味排球的把握，同时，也能够有效地把控自己的排球热身节

奏。由于有音乐的协助，学生能够在相应的音乐氛围中，能够

跟着快节奏的音乐，激发自己的排球训练热情，并且能够较好

地找到开展运动的节拍，从而能够较好地随着音乐的律动开展

相应的体育锻炼；当需要进行垫球的时候，由于该种排球训练

具有一定的节奏性，为了帮助学生在相应的教学模式中，更好

跟上排球训练的进度，并且能够增强学生对于排球趣味性的感

知，教师可以选择一些节奏感较强的音乐进行辅助，使得学生

能够在音乐的辅助下，更好地推动排球训练的进行。同时，节

奏感较强的音乐，还能够有效激发学生的斗志，使得学生能够

在排球训练的过程中，能够跟随着音乐的节奏，激发自己对于

排球训练的热情，使得学生能够享受排球训练的过程中，感受

排球训练的趣味性。同时，他们能够以更为昂扬的精神状态，

积极地投身于排球的训练活动，这对于帮助学生享受排球训练

的过程，帮助学生取得相对良好的排球训练成效，有一定的意

义；当学生需要进行排球竞赛活动的时候，教师可以根据学生

对于音乐的偏好，选择性地播放一些让人热血沸腾的音乐，让

学生能够在听到这些音乐的时候，能够跟随着音乐的律动，增

强自己的排球学习体验，并且能够在音乐的辅助下，增强自己

对于相应内容的把握程度，使得学生能够享受趣味排球训练的

过程。同时，学生也能够在这一过程中，表现出更加亢奋的精

神状态，并且能够在音乐的氛围中，能够对自己的运动潜能进

行一定程度地激发，这对于提高体育运动的效果有着重要的帮

助。当学生完成了相应的排球训练任务之后，他们需要对自己

身心进行放松时，教师仍然可以根据学生的需求，选择性地播

放一些较为舒缓的音乐，让学生能够在听到这些音乐的时候，

能够借助相应的音乐内容，享受音乐创设的教学氛围，并且能

够在相应的教学氛围中，放松自己的心态，使得自己的身心也

能够得到一定地放松，这对于学生的体能恢复，和帮助学生取

得良好的放松效果来说也有较大的帮助。

二、对排球训练内容进行丰富

如果教师在开展排球训练教学任务的过程中，仅仅采用

较为单一的教学形式，对排球训练的过程进行推进，因此，在

相应的排球训练的过程中，学生并不能够感受到排球训练的过

程，给自己带来的乐趣，因而他们很容易便会在枯燥的训练方

式中，迷失了学习排球的方向，也不能够在兴趣的推动下，持

久性地开展相应的排球训练任务，这对于学生的持久性发展是

较为不利的。为了有效解决这个问题，教师在开展教学任务的

过程中，可以根据自己对于排球训练特点，和对学生基本学习

情况的把握，尝试性地在相应的教学模式中，根据排球趣味教
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学的目的，对自己的体育教学的内容，进行一定程度地丰富，

让学生能够在多样化的教学方式中，能够感受排球训练的趣味

性，能够意识到排球训练，不仅能够帮助学生放松自己的身

心，还能够帮助学生增强自己对于身体的控制，因而能够有效

激发学生的运动热情，使得学生能够享受排球训练的过程，充

分地感受排球训练，对于个人成长的意义。因此，在开展趣味

排球训练的过程中，学生能够愿意跟随教师的教学进度，开

展相应的训练任务，因而能够帮助学生在趣味排球训练的过程

中，能够以更为高昂的状态，完成相应的训练任务，使得学生

能够享受趣味排球训练的过程，这对于提高学生的运动效果有

着较大的帮助。

例如，教师可以先让学生完成一些较为常规的训练任务，

使得学生的体能能够得到一定地培养，帮助学生能够以更为良

好的体能，完成之后的排球训练任务，这对于降低学生的排球

训练难度，提高学生的排球训练效果，有着重要的帮助，例如

教师可以以慢跑教学、步伐应用等形式，促使学生能够在相应

的教学模式中，以多样化的方式，开展趣味排球训练，使得学

生能够享受排球训练的过程，帮助学生不仅能够提高自己的体

能，还能够帮助学生增强自己的运动技巧，让他们能够在一定

程度上，能够享受排球训练的过程，并且能够在相应的排球训

练的过程中，达到体育运动的效果，这对于提高趣味排球的训

练效果，有着重要的帮助。在实际的排球教学过程中，我们能

够明显地意识到，随着时间的推移，学生的对于排球运动的兴

趣也越来越不足，因而他们不能够积极主动地将自己，投身于

排球训练的过程中，这对于提高学生的排球训练效果是不利

的。这时，教师便可以再次尝试对排球训练的方式，进行创

新，通过应用一些趣味性活动，丰富排球训练的内容，促使学

生能够在相应的教学模式中，感受排球训练的过程，使得学生

能够在相应的教学模式中，能够持久性地开展体育运动。如，

教师在推进排球训练的过程中，可以以对垫排球、花式垫球等

形式，对趣味排球的教学形式进行丰富，使得学生能够从更多

的维度，感受排球训练的过程，以增强学生排球训练的效果，

这对于提高学生的学习质量，有着重要的意义。同时，学生在

开展这些趣味活动的过程中，往往是感受运动的过程，而并不

需要在参与趣味活动的过程中，消耗过多的体力，因而他们能

够激发自己对于体育活动的兴趣，并且能够在排球训练的过程

中，以更为多元的训练方式，增强自己的趣味排球训练效果。

三、以竞赛的方式推动排球训练的过程

为了进一步地激发学生的学习热情，教师可以尝试的趣味

排球教学的过程中，应用竞赛的方式，推进教学任务。这是因

为，在竞赛的氛围当中，学生能够在相应的教学模式中，通过

同其他学生的合作，和同对手的竞争，激发自己的好胜心，促

使每一位学生都可以在良好的竞赛氛围中，充分地发挥自己的

实力，并且能够在发现问题，解决问题的过程中，感受趣味排

球学习的乐趣，这对于增强学生的排球训练成效，有一定的帮

助。

当然，排球比赛往往有胜有负，因而对于学生的心态来

说，教师可以对其进行一定地辅助，促使每一位学生都可以以

良好的心态，应用自己在比赛中的失利，或者表现出优异的方

面。教师可以鼓励获得胜利的学生，促使他们能够在教师的鼓

励下，在之后的锻炼过程中充满斗志，促使他们能够再接再

厉，取得良好的训练成效。而对于在比赛中失利的学生来说，

教师可以辅助他们通过回顾比赛过程的方式，促使他们能够在

回忆的过程中，较好地总结自己的失败的经验，因而这将帮助

他们在之后的排球训练的过程中，更加努力地改进这些缺点，

使得自己能够之后的排球训练中，能够以更为良好的心态，对

相应的任务进行完成，促使学生能够在下一次的排球竞赛中，

取得更为良好的成绩。由此可见，竞赛的教学方式能够有效地

激发每一位学生的锻炼热情，以推动趣味排球的进行。

总结

总而言之，教师在开展高中体育排球教学活动的过程中，

可以通过应用音乐的方式，对排球教学的氛围进行改善，使得

学生能够在音乐的氛围中，随着音乐的律动，更好地放松自己

的身心，促使学生能够感受排球训练的趣味性，这对于帮助学

生提高自己的运动效果有一定的帮助；可以通过丰富排球训练

教学的内容的方式，使得排球训练的方式更为多元化，因而能

够激发学生的运动热情，促使他们能够在排球训练的过程中，

以更为积极的精神状态，感受排球学习的趣味性；可以以竞赛

的方式开展排球训练，使得学生能够在竞赛的过程中，通过灵

活地应用自己掌握的排球技巧，激发学生的锻炼热情，促使学

生感受排球训练的趣味性，提高体育课堂教学的有效性。
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