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阅读写作

浅析小学语文教学中阅读习惯的培养
马殿思

（云南省昭通市昭阳区第五小学温泉校区　云南　昭通　657000）

[摘　要]现代社会，到处都充满着激烈的竞争，一个人要想适应社会的发展，不被社会所淘汰，必须具备“活到老学到老”

的本领。要想让学生在以后的学习生活中有长远的发展，培养他们的自学能力是非常必要的。何谓自学能力呢？简而言之，自学

能力就是学生在已有的知识基础上，运用正确的学习方法，独立地进行学习的一种能力。教师在教学中要注重开发学生的智力，

充分调动学生学习的积极性，发挥学生在学习中的主体作用，提高学生的整体素质。因此，我们语文教师在阅读教学的过程中，

培养学生的自主阅读习惯、自主阅读能力就变得尤为重要。
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21世纪，是一个终身学习的时代，一个更注重开发人类

自身的资源、潜力与价值的时代。知识门类激增，大量的边缘

学科涌现，知识更新周期不断缩短，信息化特征明显。自主学

习、终身学习逐渐成为一种生活方式。然而，自主学习、终身

学习与阅读习惯、阅读能力密不可分。课程标准指出：“阅读

是学生个性化的行为。阅读教学要引导学生钻研文本，在主动

积极的思维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思

考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学

生的独特感受、体验和理解。阅读教学应培养学生感受、理

解、欣赏和评价的能力。”

一、阅读教学中存在问题的原因

为什么语文教师大都不去欣赏作品里的生动的形象、深远

的意境、醇厚的情感？大致有这样几个原因：一是这些老师的

老师早年都是给他们这样讲语文课的，现在没有学习新理念、

新模式，照搬照用了；二是考试出题大都是标准化试卷，文学

感受无法成题，只考那些死的知识点，于是把课文按照考点去

讲了；再一点，就是老师们普遍缺乏文学素养，且不懂得阅读

的一般原理。

二、阅读习惯培养的途径

根据十多年来的教学实践，结合学校内涵发展工作的推进

情况，笔者认为，教师应该着重从以下几个主要方面培养学生

自主阅读习惯。

（一）让学生明确学习目标

课文中每个单元，每篇文章，每一节课，都必须要有明

确、具体的学习目标。要让学生仔细品味“言语之妙”，要深

入品味这样的“图像”“信息”是使用什么文字及怎样的方式

转换而来的，让学生通读课文，充分享受课文里的生命体验，

读出自己的体验和感受，形成自己的见解。教师加以引导，之

后，才能看那些《教学参考用书》上的所谓专家的评论分析和

建议，或吸收，或批驳。

（二）教学中要注重树立学生的阅读自信心

教学中要引导学生真正成为学习的主人，要想方设法让学

生摆脱学习上被动的思想束缚，要引导学生变被动为主动，学

习上自觉、主动去学习。课前可先为学生设定课文预习任务，

让学生围绕预习任务先去自学课文，课堂上留一些时间给学生

们交流预习过程中存在的问题，得到的收获，总结归纳出自学

过程中存留的共性问题，以便在课堂学习中来学习解决。课堂

上围绕预习交流中存在的共性问题，应该安排充足的时间让学

生自读课文。可以要求学生自己查字典，解决字、词、句、篇

的一些基础问题，阅读相关的课外书，补充一些必要的知识。

还可以让他们自已去分析课文，理解课文，提出问题，再从反

复的读书中回答自己提出的问题，让学生主动地、自觉地看

书，积极动脑思考，在课堂上，对学生通过自学不能解决的问

题，教师要适当加以引导，扶一扶，让学生通过自学解决。要

让每个学生都有均等的学习机会，人人动手、动口、动眼、动

脑。等学生有了充分的阅读体会后再组织交流反馈，交流阅读

感悟时要创造条件，让不同程度的学生都有获得成功的体验。

对在学习上取得成功的学生，及时加以肯定、表扬，让他们体

验到成功的快乐，借以促进学生学习的动力，牢固地树立起学

生的自信心。

（三）教学中注重培养学生阅读兴趣

运用情境激趣方法：教学中教师要注重引导学生进入到课

文所讲的境界中，引起他们阅读课文的兴趣。在引导学生学习

苏教版六年级语文下册《烟台的海》、《三亚落日》、《记金

华的双龙洞》等文章时，我充分利用班班通电子白板功能，使

用幻灯片，再现书中所写的情境，播放配乐课文录音等，视听

结合。让学生从具体、鲜明的画面和生动、形象的语言描述中

产生如见其人、如闻其声、如临其境的感觉，调动起学生的阅

读积极性。

问题激趣方法：学生在学习过程中遇到疑问时，教师因

势利导，激起他们自学的欲望和兴趣，所以，在指导学生自学

课文时，我强调学生要一边读一边想，尤其在“想”字上下工

夫，学会设疑，释疑。

例如学习苏教版六年级语文下册《螳螂捕蝉》一文时，我

先让学生根据题目来设疑：“螳螂捕蝉的内容是什么？少年为

什么会取得成功？大臣们为什么会失败？”由于抓住主要的问

题来设问，然后让学生带着问题读课文，学生学习情绪极高，

很快便弄清课文的大概意思，并把握整篇文章的脉络。

运用读的方法激趣：就是在教学中要引导学生反复去朗读

课文，以读的方法激发情感，以读的方法感悟文字，使他们产

生浓厚的兴趣去自学课文。

例如学习苏教版六年级语文下册《明天，我们毕业》一文

时，我采用个人读、小组读、感情朗读等多种读书方法引导学

生朗读课文，并加以适当引导，激发学生的阅读兴趣和情感，

使他们带着最佳的自学心境，进行品词品句，理解课文内容，

收到了良好的学习效果。

（四）培养学生自主阅读习惯

为了培养学生认真读书，认真思考的习惯，我要求学生读

书时做到：眼到、手到、口到、心到。“心到”是指集中注意

力，边读边想。“手到”则要求学生勤查工具书，边读书边圈

圈点点，写写划划，作摘抄或做笔记等。“口到”则是要求学

生感情朗读课文，大胆交流阅读感悟等。在教学过程中，我着

力指导学生去认真读书，边读边想。

总之，阅读始终是知识的源泉。然而，任何习惯的形成，

都必须经过持久的强化训练。所以，把阅读的主动权交给学

生，注重阅读指导，坚持引导学生在语文园地里反复实践，使

学生逐步做到习惯成自然。此外，还要经常表扬有良好自主阅

读习惯的学生，让他们介绍自己的做法，使学生的学习有榜

样，赶超有对象，从而促进良好的自主阅读习惯的形成。

参考文献

[1]牛娟弟.小学语文部编版阅读教学中学生自主阅读习惯

的培养策略[J].考试周刊，2020（47）：47-48.

[2]王玉华.小学语文教学中学生阅读习惯培养的教学策略

[J].读写算，2020（32）：126-127.

[3]孟璐.小学语文阅读教学中如何培养学生自主阅读习惯

[J].中国教师，2020（S2）：132.


