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浅谈小班自主性游戏中指导方法的研究
秦宇

（上海市徐汇区盛华幼儿园　上海　200231）

[摘　要]自主性游戏作为促进幼儿身心发展的学习活动，是幼儿社会化的重要途径。通过对小班自主性游戏中的指导方法的

研究，使我们逐渐了解到自主性游戏的指导应该渗透并贯穿于游戏的始终，应体现在游戏的环境创设、提供适宜的游戏材料，实

施有效的观察，寻找合适的介入契机，引导幼儿通过交流分享提升自身的生活经验等方面。但在日常工作时，很多教师对自主性

游戏中的指导存在误区，容易忽视幼儿自发生成的游戏，往往过于重视游戏的结果。所以需要我们对自主性游戏指导的具体方法

作进一步的探索。
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“自主性游戏”即幼儿在一定的游戏环境中根据自己的兴

趣和需要，以快乐和满足为目的、自由选择、自主开展、自发

交流的积极主动的活动过程，这一过程也是幼儿兴趣需要得到

满足，天性自由表现，积极性、主动性、创作性充分发挥和人

格建构的过程。但是在开展自主性游戏时，普遍存在着幼儿的

游戏兴趣不持久，游戏情节单一，游戏难以深入发展等问题，

这时就需要教师对幼儿自主性游戏进行适当的指导，可在具体

操作中，教师则较难把握实施有效的指导。因此，在此问题基

础上对自主性游戏指导的具体方法作进一步的研究。

一、重视游戏环境创设

教师在进行游戏环境的创设时，应将教育意图有机的渗透

其中，通过环境的影响来达到有效指导的目的。

（一）以游戏材料为媒介进行的指导

在自主性游戏中，小班幼儿对具体直观的游戏材料往往

比对语言更有兴趣，所以在游戏开展初期提供材料时，应考虑

多投入一些形象生动的成品材料。如在“米妮甜品店”，教师

提供的材料多是仿真的面包、蛋糕、餐具。并且在布置甜品店

的橱柜时也花了一番功夫，制作了招牌，给柜子包了玻璃膜，

让孩子们能直观联系到日常生活中的甜品店的柜台。并且为孩

子们准备了甜品师傅的工作服，成功地引起了孩子们游戏的兴

趣。后来在幼儿的游戏过程中，发现有些孩子在为“顾客”拿

取食物时，喜欢直接用手拿，发现这一问题后，教师又添置了

夹子和各种餐具，孩子在以后的游戏中就知道食物用手直接拿

取是不卫生的。在小班下学期，教师可以考虑在游戏中为幼儿

多提供些低结构的材料（如硬纸板箱、布类材料、超轻黏土，

插塑积木等），并引导幼儿了解每一种游戏材料的功能，玩

法、在此基础上便于他们利用不同的材料去替代和想象，在与

材料的互动中促进发散性思维能力的发展。如：建构、插塑类

的材料，不仅可以用来搭建建筑物，也可以通过幼儿的想象变

成游戏的替代物。在“小小消防局”里，宏宏有一次想到火灾

时，消防员要灭火，就用插塑玩具自己做了一把水枪，其他的

孩子看见后，也模仿起来，现在消防员用的水枪功能和种类变

得越来越多，在孩子们不断的讨论中，发展出不同情况的火灾

要用不同的工具灭火，同时也促进了游戏情节的不断发展。

（二）合理安排游戏空间

针对小班幼儿的年龄特点，在规划游戏场地、营造游戏

氛围时，需要教师思考如果利用实物，如桌、椅、玩具橱、泡

沫垫等，按需要将教室划分成几个相对独立而又开放的区域，

有助于幼儿找到自己感兴趣的游戏场地。考虑到小班幼儿刚从

家庭进入幼儿园，十分依恋父母和家庭，没有安全感。所以在

布置环境时，设置了两个“娃娃家”，使幼儿在这种温馨的家

庭氛围中，较快的适应幼儿园的生活。同时在照顾宝宝的情景

中，发展出角色之间的分工和互动，促进游戏情节的发展。

随着幼儿游戏经验的丰富，固定不变的游戏环境已经无法

满足所有幼儿的兴趣和需要，在此基础上在教室里开设了“留

白区”，并在旁边准备了“材料超市”，放置了各种废旧物品

或半成品，供幼儿根据自己的兴趣自由选择。到目前为止，

“留白区”里出现过幼儿园，学校、警察局、消防局等主题游

戏。

二、游戏中的观察和指导

通过观察、教师可以更好地了解幼儿的游戏情况，知道幼

儿喜欢的游戏主题、游戏方法、玩伴以及交往方式等。细致的

观察可以帮助教师更准确的判断幼儿的游戏需求，在合适的时

间进行有效的介入和指导。

（一）观察的流程

每个游戏由于观察的主题和重点不同，可以有以下几种流

程：

1、“伞状式”流程。教师以某一个区域为中心带动周围

区域来实施观察。这种观察方式，一般可以用在出现新的主题

时或近阶段矛盾较多的区域。如在“留白区”出现一个新的主

题，教师想着重了解幼儿对新的主题游戏开展的情况时，就可

以采用这种方式进行观察。这种观察方法可以帮助教师更好地

收集幼儿的游戏资料，同时也能兼顾观察其他区域幼儿的游戏

情况，是平时观察自主性游戏时最常使用的观察流程。

2、“钟摆式”流程。教师以几个相关主题为观察重点，

来回于既定的两三个区域实施定点或追踪观察，而对其他区

域只是远距离扫描，这样教师可以较为详细地了解幼儿在相近

经验游戏中的互动情况，为帮助幼儿提升、分享游戏经验做准

备。如：有段时间“小蓝家”和“小粉家”，虽然两个都是

“娃娃家”，但是孩子们更多地会选择“小粉家”，导致“小

粉家”经常人满为患，通过对两个娃娃家的观察发现，“小粉

家”的妈妈经常会在桌上布置很多好吃的食物来招待客人，可
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“小蓝家”的桌面上总是随便摆放着很多物品，也没有整理。

发现这一问题后，在分享交流环节中，老师请“小粉家”的妈

妈跟大家讲讲她是怎么招待客人的，后来“小蓝家”的桌面也

开始变得整洁了，来做客的客人也多了起来。

3、“卷地毯式”流程。教师对每个游戏区域都给予关

注，巡回进行扫描或追踪观察。这种“路径”常常在教师无观

察重点时使用，其特点是面面俱到，但可能出现蜻蜓点水的现

象，使观察结果流于表面。在小班刚开始的时候，不是很了解

孩子们的游戏水平时，较多使用这种方法，比较便于全面掌握

孩子们的游戏情况，为以后的游戏指导收集资料。

4、“自由式”流程。教师观察并无任何重点，可以不受

线路的限制，想看什么就看什么，想用什么方法就用什么方

法，不一定面面俱到，这种观察流程可能顾此失彼，却能发现

一些不寻常的事情，更好地了解幼儿的发展趋势。这种观察流

程对老师的观察能力有很高的要求，要能够很敏锐的捕捉到一

些细节，并进行分析和深入，所以虽然叫“自由式”，但是也

是最考验教师观察能力的一种流程。

（二）参与游戏中的指导方法

自主性游戏是幼儿充分表现、自由交往、协作创新的愉快

过程，是孩子个性化的游戏，是孩子领导孩子的游戏。教师要

明确自己在自主性游戏中的角色定位，善于为幼儿提供必要的

帮助指导，以推进游戏的进程。

1、做游戏的合作者

如陶行知先生所说，教师要“变成孩子”，与孩子共享欢

乐。所以教师可以以角色身份参与幼儿的游戏，这也是最直接

的指导方法。教师可以扮演一个适宜的角色，如“娃娃家”的

客人、“甜品店”的顾客，“小医院”的病人等，用角色的语

言，动作等参与游戏，这样既可以了解幼儿的想法和游戏的情

况，还可以帮助幼儿扩展情节或者解决问题。如：在小班上学

期，我会到“娃娃家”做客，然后和“妈妈爸爸”一起准备好

吃的和喝的东西，看见“宝宝”被放在一边没人理睬，我还会

抱起宝宝喂他吃东西。在交流分享时，我也会请这些“爸爸妈

妈”来分享下他们今天做了些什么，怎么做的，还会进一步引

导其他孩子说说他们家里的人平时还会做些什么事情，大家对

这些话题都很感兴趣，参与度也很高。以角色身份参与游戏，

易于被幼儿接受，也方便更好地帮助幼儿提升经验。

2、做游戏的引导者

当幼儿在游戏中确实碰到了他们现有经验无法解决的问

题时，教师可以以普通游戏者的身份开展平行游戏，提供一些

参考性的建议，供幼儿参考。可以先了解出了什么问题，根据

这个问题可以提出一些，有助于解决问题，促进游戏进程的意

见或建议。如：最近幼儿在游戏中已经有了付款时可以扫二维

码的生活经验，有次菡菡在“甜品店”工作的时候，想用二维

码，但是不知道该怎么制作。这时我自言自语的说，“哎呀，

今天“华联吉买盛”没有零钱了，让我帮他们店做一个二维码

呢，我要赶快去找材料了。”说完后，我去了“材料超市”拿

起了笔和纸，在上面画起了二维码，菡菡看见后，也照着我的

样子画了一张二维码，贴在了“甜品店”。并且在以后的游戏

中，很多店铺都陆陆续续出现了二维码的付款方式。教师以游

戏者的身份，自然地引导了游戏的发展。

三、把握交流分享环节

在每次游戏结束后，孩子们都有许多亲身的经历和感受，

教师应帮助幼儿整理和提升这些可贵的经验，使其获得最大可

能的发展。

（一）梳理经验

幼儿常常会把自己对真实社会中的经验反映在游戏中，但

是这些经验往往是片面和局部的。所以游戏中会出现“只要生

病就得打针”，“警察只是抓坏人”等这种情况。为了使幼儿

能形成完整的经验体系，丰富游戏情节，就需要教师帮助幼儿

及时地把这些凌乱的经验梳理清楚。在分享环节教师可以多引

导幼儿讨论并说出自己的经验和看法，把孩子单一的点状的知

识串成线状，使幼儿形成正确的价值观和判断是非的能力。

（二）提升经验

游戏是幼儿之间相互学习的最佳时机。教师在指导游戏时

要善于让幼儿分享彼此的经验，不断的从同伴身上学习不同的

方法。幼儿在每个阶段都有不同的关键经验，教师要能够捕捉

幼儿当下的关键经验和兴趣点，要做到这一点，就必须让幼儿

就共同的问题展开讨论，引导幼儿在原有经验的基础上，以自

己的方式解决问题。这样不仅能丰富提升幼儿已有的经验，同

时也能发展幼儿的实际能力。

经验分享：

在刚开设“小医院”的时候，很多“小医生”遇到“病

人”都是哪里不舒服，就往哪里打一针，其实这是不符合我们

现实生活中的情景。所以在交流分享的时候，我通过事先拍好

的图片，请孩子们讨论，“你们去医院看病，医生是不是你哪

里不舒服就往哪里打针的？比如你肚子疼就往你肚子上打针，

是这样的吗？”孩子们纷纷摇头说：“不是的。”“那应该怎

么做呢？”有的孩子说在屁股上打针，有的说在手上打针，还

要吃药呢！在这样的场景下讨论，引导幼儿对自己已有经验的

回忆，帮助他们把各自零散的经验与同伴分享。同时通过个别

幼儿已有的游戏行为，把有意的经验串成了一条线，使他们逐

步形成了一系列完整的经验，为下一次游戏的开展提供了新的

经验基础。

总之，自主性游戏离不开教师的指导，适当的指导方法不

仅能增强幼儿的社会意识，提高语言表达、合作、创新、解决

问题等多种能力，而且能够让幼儿在情感上得到极大的满足。

因此，需要教师在今后的工作中继续研究指导方法，并更有效

的运用到日常活动中去。
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