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谈初中体育教学中体育游戏的有效应用
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[摘　要]在新课程改革的背景下，初中体育教育面临着全面的改革。体育游戏在初中体育教学中的有效应用，对于激发学生

的参与兴趣，促进学生综合素质的发展具有重要作用。游戏本身并不是教学的目的，而是在教学中通过比赛的形式和内容，合理

选择、安排和组织教学，从而发挥游戏在体育运动中的作用。本文将从“在准备活动中运用体育游戏”“在素质锻炼中运用体育

游戏”、“在结束部分中运用体育游戏”三个方面谈一谈初中体育教学中体育游戏的应用策略。

[关键词]初中体育；课堂教学；游戏教学；方法应用；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.872

随着教育的不断发展，初中体育的教学作用和价值逐渐

显现，逐渐受到师生的高度重视。作为初中教育教学的重要组

成部分，传统的初中体育教学单调乏味。学生无法进行有效的

身体素质训练，自身参与的兴趣相对较低。在新课程改革的背

景下，体育教师需要关注教学理念和教学方法的变化。根据学

生学习的实际情况，结合体育教学的实施，以激发学生的学习

兴趣，让学生积极参与体育教学，从而培养学生的身体素质，

促进学生的发展。在当前初中体育教学中，可以通过游戏的设

置、游戏的组织、游戏对课程的适应以及游戏教学的多元化发

展来实现游戏教学的应用。

一、在准备活动中运用体育游戏

在体育活动的准备阶段，教师可以引导学生进行准备活

动。其主要目的是集中学生的注意力，让学生的身体尽快进入

体育活动状态，避免剧烈活动引起的身体不适和不良反应。因

此，在初中体育教学过程中，良好的身体状况和良好的心理素

质是体育活动的基础。所以，在准备活动阶段，教师需要充分

调动学生的积极性，提高学生的积极性。同时，适当、科学的

体育游戏的安排也是非常重要的一环。[1]

例如，在“定位操和慢跑”等枯燥的体育活动教学中，教

师们如果让学生长时间地进行练习，会导致学生失去对体育活

动的兴趣。因此，教师应适当创新，可以在教学中添加“换位

跑”或“蛇跑”等游戏项目。对于不喜欢运动的女生，可以增

加打羽毛球、跳橡皮筋等项目。这些类型的活动不仅可以起到

热身的作用，还可以丰富体育活动的种类，增加体育课堂的趣

味性。在初中体育教学中利用体育游戏实现了传统初中体育教

学理念和教学方法的转变，让学生在轻松、愉快、有趣的氛围

中提高初中体育效果。通过“换位跑”和“蛇跑”的小游戏能

够使学生积极参与体育活动，从而提高教学效果，促进学生体

育综合素质的发展。

二、在素质锻炼中运用体育游戏

受考试等因素的影响，会对学生的心理成长产生不利影

响，进而制约学生综合素质的发展。对于学生来说，初中是学

生身体素质发展的黄金阶段。展优质高效的体育教育，对于培

养学生良好的运动习惯、提高学生的身体素质具有重要作用。

随着体育游戏在体育教学中的应用，学生可以在体育游戏的基

础上释放情绪、减轻学习压力。通过不断参加体育比赛，学生

可以提高心理弹性，从而提高心理素质，促进自身发展。[2]

例如，在“臂力训练”的教学中，教师可以根据学生的实

际身体素质，组织学生开展“拉起比赛”、“绳索比赛”等体

育比赛，从而促进引体向上训练的有效开展，进而促进学生身

体素质的发展。同时，在教学时，教师需要注意体育游戏的运

用进度。在开展体育活动的基础上，教师需要有效引导学生练

习与体育比赛相关的动作力量、体育效果以及对学生体质素质

的具体指导，从而提高学生的体质素质，促进初中体育教学的

效果，为学生未来的发展奠定良好的基础。因此，在初中体育

教学过程中，教师需要以学生的实际身体素质为基础，结合多

样化、丰富的体育运动项目，提高学生的身体素质，调动学生

的参与兴趣，实现趣味教学的目的。当然，在使用体育游戏的

过程中，教师不能随意、盲目地选择体育游戏，而需要根据实

际情况控制学生使用体育游戏进行体育锻炼的难度。

三、在结束部分中运用体育游戏

在体育课结束时，学生需要从最初的兴奋恢复到安静的状

态，逐渐放松身体的每一个器官。在这个过程中，如果能正确

使用体育游戏，也能起到积极的作用。当然，需要注意的是，

放松和乐趣是游戏的两个不同方面，体育教学更倾向于通过幽

默的游戏来帮助学生达到身心放松。因为学生在体育活动的过

程中经历了强烈的锻炼，身心都非常疲惫，所以这个时候开展

的体育游戏应该是放松的。

例如，在日常教学实践中应采用智力竞赛、舞蹈学习等方

式。教师们可以根据学生的年龄特点，制作一些带有舞蹈动作

的游戏。通过播放一些舒缓的音乐和舞蹈，为学生营造轻松愉

快的氛围。学生不仅可以放松身心，还可以进一步感受运动带

来的快乐，让学生在不知不觉中爱上运动。因此，在体育教学

中，应积极加强科学的游戏应用，合理组织活动，帮助学生尽

快消除这种疲劳，有效预防各种运动损伤的发生。

综上所述，体育游戏在初中体育教学中的有效应用，对于

提高初中体育教学效果、培养学生综合素质具有重要的作用和

影响。因此，在实际教学过程中，教师需要注重游戏在体育教

学课堂中的应用，并根据学生的实际情况，结合有效的应用策

略，提高初中体育教学的效果，进而促进体育教学的发展，提

高学生的身体素质。
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