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幼儿园自主游戏活动中学习品质的培养策略
丁思茹

（山西省临汾市幼儿园，山西  临汾  041000）

[摘　要]无论是教师引导的游戏，还是幼儿自主的游戏，都应该注意到一点就是都应该以幼儿为主体。应该以幼儿为中心，

应该事无巨细的考虑到幼儿的兴趣和需要，都应该让每一位幼儿在自主游戏的过程当中有所收获，让每一位幼儿在自己自主游戏

的过程当中可以收获更多的心得、体会更多的知识；让这个过程不是白白浪费的。在教课的时候，老师也更应该去钻研一些自主

游戏，让幼儿将学习知识这个过程更好地融入自主游戏的过程当中，从而让幼儿不仅有相关知识的丰富，还有相关品质的提高。
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一、这种游戏所要培养幼儿的品质类型

（一）培养幼儿的互助互帮品质

在幼儿自主游戏的过程中，他们不免会与其他的幼儿进行

接触，他们会与其他幼儿交流想法、交流心得，那么在整个过

程当中，每一位幼儿都是自主游戏的主体，他们可以自行的进

行交流，而且在交流的过程中可以说出自己的问题与烦恼，这

样彼此之间共同解决，也能够增加他们的团结意识，会让每一

位幼儿有一个互帮互助的品质。每一位幼儿会在互帮互助下有

一个更好的成长，让他们的品质也在互帮互助中得到发展。

（二）培养幼儿的思维发散品质

游戏是给幼儿提供一个自由的空间，让他们在这个空间里

去发挥自己的思维，发散自己的想法，尽可能地想更多的奇妙

的观点，通过这些奇思妙想，使整个自主游戏的过程变得更加

丰富多彩。那么幼儿思考想法的过程，也就是在发散思维的过

程，也就是在提高他们的思维水平。让每一位幼儿通过自主游

戏去培养思维品质，也能够利用这种游戏让每一位幼儿有一个

全面的成长。

二、创设良好的游戏环境，调动幼儿的积极性

教师应从主题背景的角度出发，对幼儿自主游戏环境进

行创设，让幼儿把主题作为中心，向外延伸，并且对游戏区域

进行合理划分，为幼儿创设一个完整性和独立性并存的游戏环

境。例如，教师乐意把重视环境保护和生态文明建设的主题，

把该主题的理念贯彻到每一个游戏区域中。可以在游戏活动中

把主题定为“我的小家”，让幼儿收集一些可以回收利用的废

弃物品，如报纸、泡沫、塑料瓶和绳子等，将其作为主要的设

计材料。教师在游戏中主要负责对小家的区域进行划分，把其

合理分为卫生间、客厅、卧室和厨房等，为每组幼儿都安排一

个区域，让幼儿利用游戏材料进行设计，根据自己的想法对房

屋进行装饰。这种游戏方式，不仅可以调动幼儿创造的积极性

和主动性，还可以培养幼儿的环境保护意识，推动生态教育发

展。

三、教师应加强观察指导，增强幼儿的游戏体验

自主游戏是彰显幼儿特性的渠道，通过对幼儿游戏活动的

观察，教师可以分析其在个人能力、个性等方面的具体情况；

而经过持续性观察，教师可以根据对幼儿的认识匹配相适应的

自主游戏形式，从而提高游戏教学的针对性。在实际游戏活

动中，教师应积极介入，给予幼儿正确的指导，以便游戏顺利

开展。从教师的角度来看，其均希望幼儿在游戏活动中释放健

康的心态并实现进取，但受环境、个体差异等主客观因素的影

响，部分幼儿在游戏中难免表现出消极心态，从而对个体乃至

周边群体造成负面影响。鉴于此，教师应加强观察，及时发现

幼儿在游戏中出现的问题，适时做好指导工作，从而达到提高

幼儿积极性，促进幼儿健康、全面发展的目的。

四、注重游戏过程，强化分工与合作

深度学习是一个不断探索与拓展思维的过程，幼儿能在

不断的自主游戏过程中，加强与同伴间的沟通协作，并相互模

仿，实现合作游戏。由于中大班幼儿合作交往意识较强，教师

可让幼儿在不断的“共游”过程中，实现优质、有效的合作，

促进幼儿进行深度探索和纵向思考，为启发幼儿进行深度学习

奠定良好的基础。例如，幼儿在游戏过程中，遇到困难时，能

够遇事不慌、共同协商；与同伴间产生冲突时，善于倾听、认

真解决。这些都是幼儿进行优质、有效合作的关键，是促进幼

儿思维拓展和思维延伸的重要环节。这样良性循环的游戏互动

环节会为幼儿潜移默化地进行深度学习奠定良好的基础。然

而，合作意识与深度思维是需要经过培养的，并非一次活动和

一次引导就可以形成的，深度学习也并非一朝一夕可以养成

的，需要幼儿在不断的游戏中，通过教师引导、自己内化和家

长配合等形式，不断实现。教师只有不断加强对游戏过程的正

确把控、对幼儿年龄特点和个性特征的深入了解，逐步破题、

层层递进，才能最终达到帮助幼儿进行深度学习的目的。

五、整理材料，让幼儿学会收纳与整理

游戏结束后，老师们总会为收拾满地的材料费时费力，有

时因为不愿多费口舌，很多都由保育员包办了，这样既不利于

幼儿习惯的养成，更增添了教师的工作量。而在自主游戏中，

教师在游戏前都会提醒幼儿要完成自己该做的事，包括材料的

整理和收纳。坚持及时地收纳整理，幼儿的自理能力得到了提

高，还学会了互相配合。

六、将游戏与教学活动相结合，丰富幼儿的社会经验

根据“神奇的加油站”活动的特点及幼儿对加油站知识

的学习需求，笔者通过教学游戏化的形式开展了社会活动“加

油站的秘密”、科学活动“油是怎样出来的呢？”、艺术活动

“我心中的加油站”等，旨在提高幼儿对知识的理解程度，为

户外自主游戏活动做好知识铺垫。例如，教师可以让幼儿以小

组合作的形式，有目的性地去观察加油站，并绘制加油站平面

图。同时，教师可以组织幼儿讨论话题“我眼中的加油站是怎

样的”，发掘幼儿感兴趣的游戏内容，并设计游戏需要的地

图。幼儿在讨论后，最终将游戏区域划分为洗衣间、便利店、

收银台、停车场、加油区等几个部分。还原实际的生活场景，

引导幼儿在“神奇的加油站”游戏中与环境、材料、同伴进行

互动，能增强幼儿对各种社会角色的认知，丰富幼儿的社会经

验。

结束语

总之，我们开展的自主游戏，是教师在了解幼儿已有经验

的基础上，引导幼儿共同参与游戏环境的创设，为幼儿提供均

等的游戏机会，让幼儿按自己的意愿自由选择游戏，以自己的

方式进行游戏。它激发了幼儿的自主性、能动性与创造性，促

进了幼儿个性潜能的发挥，更促进了幼儿学习品质的培养。
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