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让中介物架起沟通的桥梁
牛晓广
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[摘　要]行文中的一些起“中介”作用的事物，往往是文章线索，贯穿全文；或是情感的触发点，改变故事的走向；或是作

者情思的载体，增加内涵。在实际的教学中，我们要积极探索便于学生操作的方法，也要关注运用中介物的一些注意事项，让它

在记叙文中架起情节和情感的桥梁。
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作文课，就是教会学生学会生动、准确地表述心中的情

思。在实际的作文教学中，老师们在每一次写作之前也总是不

厌其烦教育学生，写文章要做到以小见大，叙事完整、具体等

等，但结果往往不尽如人意：要么叙事破碎或者情节突兀，要

么选材大而空洞，要么文章平淡如水，远远达不到最初的教学

期待。笔者在长期的教学实践中发现，巧妙地使用中介物可以

使文章结构紧凑、情感的抒发水到渠成，叙事曲折具体。通过

具体指导，效果斐然。接下来，就中介物在写作中的意义和方

法谈一些自己粗浅的认识。

一、中介物的基本概念和运用

我们需要知道何为中介物。中介指在不同事物或同一事

物内部对立两极之间起联系作用的环节，在文章中起这种联系

作用的事物我们不妨称之为中介物。如甲和乙之间本来没有关

系，通过一个中介物就可以使二者之间的故事顺利展开；或者

是因为某中介物的存在使得同一事物的情感受到触发，产生新

的感悟和思考。在这里，这个中介物衔接并改变了某事物前后

的发展。中介物在写作中被应用的频率很高，如人教版课本中

的《羚羊木雕》中“羚羊木雕”就是中介物，它作为文章线索

贯穿始终，使文章条理清晰。《背影》中少不经事的儿子对父

亲存在着隔阂和不屑，当他看到父亲艰难地爬过月台只为给儿

子买几个橘子的背影后，才理解到父亲的诸多不易，那种刻骨

铭心的感动萦绕心间，泪水潸然而下。在这里，背影就是触发

作者情思的一个中介物。

二、中介物在记叙文写作的重要作用

中介物不是一篇文章的必要因素，但是如果能巧妙地在行

文中使用它，会发现这样一个不起眼的东西竟能飞针走线，将

散落的珍珠串联；能在故事的发展中突然而至，决定故事的发

展走向；能以自己独特的形象永久留在读者心目中，承载深刻

的内涵。总结起来，大致如下：

（一）线索---贯穿全文，浑然一体。中介物可以作为文

章的线索，它把作品中的看似凌乱的事件联成一个整体，贯

穿整个情节发展过程中。如在《背影》中，作为一篇散文，文

章的情思是细腻而复杂的，但作者选择了“背影”这一中介物

作为文章的线索，依次叙述了“点出背影—刻画背影—告别背

影—浮现背影”等内容。这一线索在文章中像一条藤蔓将凌乱

的内容穿成环环相扣的一个整体，它的反复出现也凸显了其在

文中的意义。

（二）情感----触发情感，推动情节。在记叙文写作过程

中，人物的情感是流动的，思想是转变的。但是人物情思的转

变需要有一个契机或是触发情感转变的事物，这个触发情感转

变的事物就是中介物。中介物的出现使得文章情节的推进水到

渠成，使情感的抒发自然充分。中介物很好地衔接了作者情感

的变化，使得行文流畅而不突兀，有力地推动了故事情节的发

展。

（三）内涵---丰富内容，提高内涵。作家在写作的时

候，总是善于找一个情思的载体（或者叫做具象），通过它来

含蓄或直接地展示自己的想法。具象的运用使得作家找到了更

好表达自己的可能性和便利性。比如在《父亲的自行车》一文

中，作者充满怀恋地描写了与自行车有关的一些场景，在这

里，自行车成了童年的一个符号，成了传达亲情的一个载体。

作者巧妙地运用大衣橱这个中介物，体现了文章深厚的内涵。

三、中介物运用方法初探

在平时的教学实践中，结合一些比较成功的作品，总结出

关于运用中介物的一些方法和注意事项。

（一）用做题目。文章的题目像眼睛，是吸引读者、展

现文章的“灵魂之窗”。在写作的过程中可以选择中介物作为

文章的标题，让读者在第一时间内明白该文章围绕哪个中介物

展开了一段故事。当然，可以通过中介物来传情达意，如表现

学生因为自己疲惫时母亲端来的一杯香醇的牛奶而知道亲情的

可贵的题材，就可以以《那杯香醇的牛奶》《难忘淳淳奶香》

《充满母爱的牛奶》作为题目，一目了然，直指主题。

（二）多次出现，作为线索。面对着复杂的事情、繁多的

内容，最有效的方法莫过于用一条线索把有关资料穿起来，使

之浑然一体。在写作中要有意识地运用中介物作为展开故事的

主线，围绕这一主线，徐徐地展开。“作品构思中的一项重要

工作就是确定叙述的线索，确定了线索，情节结构才能安置裕

如。”①选择中介物作为文章的线索需要注意的一点是关注文

章的中心，根据文章主旨的需要进行合理的取舍和安排。

（三）有必要对中介物进行描写，特别是文章的高潮处。

《背影》这篇文章一经发表就感动了许许多多的读者，给他们

留下最深刻的印象莫过于父亲爬月台的场景，很多读者在忆起

这篇文章时，能记起的恐怕还是“我看见他戴着黑布小帽，

穿着黑布大马褂，深青布棉袍，蹒跚地走到铁道边……”②这

个场景之所以能长久地定格在读者心中，成功的秘诀就在于对

“背景”这一中介物进行了细腻而生动的描写。在写作中，如

果所写的中介物是人物情感的触发点就要对它进行细细地描

写，使之具有画面感，在给读者留下深刻印象，带来强烈的感

染效果。

（四）注意中介物价值。选择中介物的时候要细致地筛

选，找那些最能起到组织和推进故事情节的中介物，并且弄

清楚所选中介物是起推动故事情节的作用还是作为情感的触发

点。比如在《羚羊木雕》中，为了展示对情重还是物种这个问

题的讨论和思考，作者选择了比较贵重的羚羊木雕，如果作者

选择的东西比较廉价，作者便不会纠结，主题也就没有讨论的

必要了。上文提到的《那一刻我久久难忘》一文，如果作者选

择的触发点不痛不痒，读者看起来无动于衷就会使文章没有任

何的感染力，就会显得苍白无力。

中介物无法代替写作中一些最本质的东西，但它可以成为

写作的一项技巧运用到平时的练习中。让它在记叙文中架起情

节和情感的桥梁，使行文畅通，思路清晰，内涵丰富。作为教

师，我们也要尽力探索更好的实践操作技巧，为孩子们的写作

提供一些有效的指导和帮助。
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