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中西方建筑特点和室内风格设计的对比研究
张文瑞

（河南轻工职业学院，河南  郑州  450000）

[摘　要]不同语言传递不同的思想，不同建筑承载不同的文化。人文、地理、精神等需求共同决定着建筑的形式，同时也从

建筑中传达出丰富的内涵。中西建筑特点的根本差异性受到诸多因素影响，最为明显的无疑是文化追求的迥异。中国传统建筑从

审美特征、物质载体、装饰等各方面都展现出以人为本的人文关怀，向往极乐、转生、乐天知命等浪漫情怀和理性精神；在当代

建筑中逐渐拉小中西方设计的差异性，相互学习典范，吸收优秀文化取长补短，才能打造出具有本土特色、又兼具时代潮流的创

新之路。
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引言

想要诠释和理解中西建筑美学神韵的对比与研究，就无

法离开不同时代的代表性艺术流派，无法离开大众视野对文化

的选择，无法离开造就一切的社会环境。只有从这三个方面入

手，时间的深处和生命的本源中潜藏的建筑的内在生命力及发

展的原动力才能被真正地挖掘出来，重现光明。无论是中国传

统建筑，亦是西方古典建筑，两条平行的道路最终在进入全球

社会高融合时代后不可避免地产生沟通与交流，其交叉点在历

史上创立了全新开端，这对于中西建筑的对比研究而言是绝无

仅有的良好契机。对纵向历史的客观分析，再通过横向地联系

论述，寻找异同又探寻不同美学内涵的独立性与共通性，为现

代建筑发展提供十分重要且有价值的可资借鉴。

一、中西方建筑特点对比

（一）中式传统建筑的具体表现

中国建筑艺术深受儒家传统文化“天人合一”的哲学思想

的濡染，在建筑群上集中反映和体现了和谐与含蓄之美。中国

传统建筑群的均衡之美在平面布置上可谓是登峰造极。均衡，

是中国古代建筑最基本的形式美特征。闻一多在《律诗的研

究》中认为“中国艺术最大的一个特质是均齐，而这个特质在

建筑与诗中体现得尤为明显。”实际上，建筑布局极难达到理

想化要求，这一理性精神主导的均衡对称并非是绝对的，它往

往受限于具体的地形、交通、地貌等客观因素。但中国人血脉

中随遇而安的适应精神在这方面拥有精致又巧妙的构思，古代

匠人通过奇妙的手法处理不利于建造的种种制约，在改变绝对

对称的关系后依然可以保持相对均衡状态的追求，成品的审美

效果在人的视觉观感中仍诉诸着均衡对称美感。像是山西五台

山圆照寺，坐落在灵鹫峰山腰，地势稍高又受到山地限制，后

院无法与前院的中轴延长线上做到对称布局，于是在建造时决

定变通，使用圆形的藏式白塔和台阶东移的方法，将前院的中

轴线进行转折与平移，从而达到了整体的均衡效果，丝毫没有

突兀之感。

（二）西式古典建筑的具体表现

因此将从古希腊以来的和谐理想带向了顶峰，而西方复杂

的社会环境动荡不平，所以建筑物的阶段性特征十分明显。旧

世纪的建筑艺术无论是拜占庭式、罗马式或是哥特式，都体现

着内外两种形式，通过创造统一的建筑外在形式美，引起情感

共鸣，是实现内在心灵与神和谐共处皈依上帝的重要手段。尽

管体量巨大，细节装饰精致繁复，整体的完整性却没有因此显

得臃肿，反而愈发深化了从古罗马传承而来的动态和谐美，侧

面印证了托马斯.阿奎那的美学理论。疏离感的外表恰巧让人

们从精神上觉得自己的渺小，甚至是微不足道。

二、现代中西室内设计风格对比

（一）新中式室内设计风格特点

国内对室内设计方向发展较晚，导致在初期几乎只是简单

地对欧洲室内风格的模仿与克隆，根本无法将民族文化特色融

入其中。在重新整合并设计西方文化元素后，国内室内设计终

于迈出真正意义上的第一步。后期发展中，经过设计师长期实

践，加之对风格文化价值的追求，最终催生出新中式室内设计

风格的出现。新中式的“新”是较于过去而言，可以将其定义

为对传统的创新和对未知的物质化，传统中式风格形式及设计

理念可以说是新中式风格的重要根基。新中式风格设计的室内

空间遵循中国传统哲学“以人为本”的核心思想，反对繁琐奢

华的装饰细部，追求简单大方的整体效果，同时注重实用功能

的开发，强调形式美和实用性的有机结合，对传统文化的传承

与改进在其中体现得淋漓尽致。近代发展中，新中式室内风格

的优势在于对室内空间的分割富有层次感，合理的室内空间体

现出现代化的理性精神。在造型方面，新中式室内风格设计继

承了中国传统独有的优雅气质，对细节繁复的传统家具装饰进

行创新改造，在基础上加以简化，保留文化特色又不失去实用

性，让其更加适应现代化发展。

（二）西方现代室内设计特点

科学观念带来的不仅是理性认知，更是通过对社会文化的

影响，间接地影响到室内设计理论的改变和美学观念的变革。

紧随着工业革命的深化，传统设计形式价值观也随之与新兴事

物产生碰撞，新技术与其产出的现代化产品的出现彻底打破保

守主义的怀旧泥潭，为人们的视觉环境提供全新刺激。这意味

着，在现代室内设计理论和观念发展过程中，设计师们无法在

这些问题中将自己置之度外，必须从设计的角度上做出属于时

代的回应。莫里斯由于对现代生产模式的忽视而导致创作实践

的失败，但他“以人为本”的设计理念却传承至今，以至于影
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响到大批理论家与实干家，无形地为现代设计理论树立坚实支

柱。以怀特为代表的西方室内设计师，用设计实践让室内设计

摆脱了对建筑的依赖，赋予其独立的功能性。理性被当作室内

设计艺术的评价标准后，室内设计艺术倾向从局部装饰的艺术

创作转变为将室内空间纳入整体构思中，整体空间根据逻辑、

材料和建造技术完成分解重组，整体观感趋于工业理性的系统

性和计划性，更像是某种工程建设，某种缜密计划的结果，而

非随机且偶然的创作灵感。

三、中国现代建筑与室内设计的不足

（一）发展相对滞后

西方在资产阶级革命后便逐步迈入近代史阶段，反观中

国，直至鸦片战争开始后才缓慢地跟上近代史的脚步，从开端

时间而言，中国落后整整两百年。无可否认的是，西方列强带

来的不仅有战争，也一并带来了先进的建筑与室内设计艺术体

系。但同样是因为战争，建筑与室内设计的发展一直在很久以

后才从被动、激动和盲目的怪圈中脱离出来，勉强承认与中国

传统设计不同的现代化设计理念的重要性，残酷的被动接纳过

程中，我们许多现代化萌芽都不可避免地出现滞后性。毋庸讳

言，中国设计师的理念转变过程本质上是向西方模仿学习的过

程，无论是什么动机或理由，否认这点都是不符中国人民实事

求是的积极精神。

（二）始终存在的中式传统样式

在现代，中国的建筑与室内设计发展受西方建筑与室内

设计思潮和其他多元化风格样式的影响已深，但中国传统样式

仍在设计师心中的地位崇高。为了创造理想的融合状态，无论

是国内还是国外的设计师，都热衷于寻求能同时满足双方的折

中主义。中国面向世界的今天，西方设计师愈发认识到中国

五千年历史文化的美丽，并做出诸多尝试来促进中西融汇，这

可以说是某种形式上的中体西用。然而，这样的尝试注定是徒

劳的，中国虽是起步较晚，但也拥有属于自己完整的传统建筑

与室内设计体系，企图从西方的完备体系中抽出合适的形式进

行形式上的贯通统合，是基本不可能的，这只会创造出外表中

式，内部西式或是外表西式，内部中式的不伦不类的畸形建

筑。

四、中西建筑与室内设计未来发展道路

（一）西式审美变异

艺术美学所代表的是整个时代的审美意识，现代建筑的

审美变异正在逐渐引导出不同于之前种种、全新的建筑艺术形

象。现代建筑问世初期，科学与理性便是逻辑的起点，理性主

义将工业生产体系引进现代建筑理念中，提倡建筑标准化、机

械化，不仅确定理性美学的地位，也形成了不同于此前任何时

代的建筑景观。后现代主义的出现，将现代主义建筑带入了非

理性和虚无主义之中，后现代主义反对理性，反对异化，用不

确定性代替确定性，用冲突代替和谐，企图以此给已僵化且停

滞不前的现代主义注入新鲜血液。在后现代主义设计师看来，

建筑艺术理应回归到生活中，反映大众的精神或物质需求，主

张提高对人类情感的关注并进行形式上的变化，进而带来更多

更自由的设计空间与无拘束的创作。强调设计师的主观感受，

展现对建筑的个性化感知与理解，重新将建筑当作艺术的载体

去表达当前时代的精神，这都成为西方设计师所追求的未来的

发展道路。

（二）中国的现代转型

中国传统建筑与室内设计理念的现代转型是与世界进行文

化交融整合的时代浪潮中所产生的必然结果，这标志着沿袭已

久的传统设计文化的解体和重构。但在实际发展过程中，设计

师通常颇为器重对硬传统的继承，反复搬用大屋顶、贴玻璃瓦

片等只停留在外在形式，生硬地追求绝对平衡的做法，而忽略

软传统的继承，直接限制了传统建筑向现代风格迈进的脚步。

想要做到真正地传承与发扬中国传统建筑与室内设计发展文化

理念，就必须要大胆创新，学会对传统进行选择性地扬弃。提

炼传统文化的设计原则与基本理念中的精髓部分加以发展，运

用到实际的创作实践中，集中提高，予以新意。随着建筑技术

的革新，建筑制度与思想也应做出调整与解放，顺应时代发展

趋势。只有如此，中国传统建筑与室内设计文化才能从地域性

转变为具有世界性意义的建筑文化

结束语

当今社会的高速发展对中国建筑与室内设计提出了全新需

求，在顺应时代的过程中，在与西方理念的碰撞下，正确的美

学指导，普及基本审美意识，正确对待设计思潮是极为迫切且

必要的。西方的设计发展已更迭多代，无论是理念还是实践，

都累积着丰富的经验与教训，关注与借鉴对我国审美理论和现

实对接都具有重要的现实意义。新时代国内设计师应走出一味

模仿的误区，去挖开地基探究根由，再合理运用到我国的建筑

与室内设计中来，真正做到从本土出发，打造新的设计思维与

理念。
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