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父爱不缺席——幼儿园父职教育活动实施路径初探
郭敏

（江西省新余市铁路幼儿园  江西  新余  338025）

[摘　要]伴随着我国社会的快速发展，女性更多地开始参与到社会活动当中，社会活动中性别差异空间开始缩小，社会和

家庭开始要求父亲承担更多的责任。在幼儿园教育当中，也不能例外，要重视父亲的角色和责任，父亲们也要重视父职教育的重

要意义。父亲们要主动参与到幼儿教育中，为培养幼儿智慧、形成幼儿良好个性品质、推动幼儿社会性发展带来重要的作用。因

而，文章具体分析幼儿园父职教育指导策略。
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父亲作为孩子的主要教育者，其作用不可小视，父亲的能

量同样不容小觑，在对幼儿园进行研究的基础上，通过多种有

效的策略，帮助父亲更好地胜任父亲这个角色，发挥出在幼儿

成长当中不能或缺的作用，让父职教育朝着更深入、更高水平

的方向发展。

一、提高幼儿园开展父职教育指导的能力

根据幼儿园的工作规程，针对家庭教育指导提出了较为严

格的规定，要求幼儿园要主动配合幼儿家庭，帮助幼儿家属营

造出良好的家庭教育环境，为幼儿家长介绍科学保育、教育幼

儿的相关知识，一同承担起教育幼儿的重担。幼儿园指导纲要

中提出家庭作为幼儿园的重要合作伙伴，要坚持尊重、平等以

及合作的原则，获取家属的理解、支持，主动积极支持和帮助

家长提高教育能力。幼儿园虽然重视指导家庭教育，但是未能

在综合活动当中详细划分父职教育以及母职教育，平时进行的

家庭教育指导工作当中，缺乏对父职教育的指导。

由于父亲教育重要作用和教育缺位的实际情况，幼儿园

开始在家庭教育指导当中把父职教育指导当作较为重要的一个

环节，从转变父亲的教育观念以及行动上监督落实方面着手，

专门组织各种讲座，如父亲独特影响力、如何做个好爸爸、学

习幼儿教育理念，通过组织父亲参与座谈会、组织父亲亲子活

动、各种父亲助教活动等有效的父职教育指导方法，积累丰富

的父职教育指导的经验，丰富家庭教育指导的内涵，加强家庭

教育指导的能力。幼儿园组织父亲深入学习，让父亲们保持先

进的教育观念，提高家庭教育能力，让他们更加信任幼儿园，

支持幼儿园的工作，提高幼儿园的教育水平。

二、采用科学方法指导父亲，提高家庭教育的重视度

（一）幼儿园方面

幼儿园要积极主动与父亲进行沟通交流，掌握父亲的想

法，了解不同父亲的需要，优化父职教育指导形式。利用多媒

体的方式，与各个方面共同编制出不同年龄阶段幼儿父职教育

指导的手册，给幼儿父亲提供专业化的指导。幼儿园还能够为

父亲提供所需的保教内容，尤其是幼小衔接教育指导，更好地

展开父职教育指导，体现出较强的价值，吸引父亲主动参与到

父职教育当中，加强父职教育效果。幼儿园从实际情况出发，

给教师提供业务培训，让教师们高度关注父职教育，给教师提

供这部分的培训，强化教师间的沟通交流，助力教师科学工

作，让教师给幼儿父亲提供父职教育指导过程中表现得更加专

业。

（二）幼儿教师方面

教师在幼儿园的大力支持下，从自身找寻原因，经过主

动积极的反思，全面普及家庭教育经验，助力父亲家庭教育工

作。首先，教师要学习这部分内容，强化专业学习效果，研读

父亲所需以及较为感兴趣的内容，为父亲们提供更多的指导。

其次，善于运用多种形式展开父职教育，通过自身的专业化得

到父亲的认同，让父亲主动参加到父职教育中，获取理想的学

习沟通效果。最后，幼儿教师强化这一观念，经过深入思考，

优化父职教育指导经验，持续性做好父职教育指导工作。

（三）幼儿父亲方面

父亲们要树立起正确的教育观念，了解到父亲在幼儿成长

当中的真正价值，明确幼儿成长当中父亲不能缺席的态度，了

解父亲的教育方式、教育理念、知识、方法以及能力将会给幼

儿成长带来重要作用。幼儿父亲要综合自己的父职教育需求，

及时与幼儿园、教师之间展开沟通，让自身所学内容从各种讲

座、各种活动当中获取，真正对幼儿进行了解，掌握更多家庭

教育方法，建立起亲密的父子关系，还要与幼儿园协调好参与

到父职教育指导活动当中的时间，从各种各样的父职教育活动

中得到更加丰富的经验，做好科学合理的家庭教育观念，加强

教育教养能力，发挥出教育合力。

三、开展多种活动，引导父亲参与幼儿教育

（一）亲子运动会

父亲象征勇敢和力量，父亲具有较强的应变能力，对孩子

的约束较少。幼儿园设计出具备挑战性以及互动合作性的运动

项目，给父亲提供示范，展示自我的机会，让孩子们可以在父

亲的引导下勇敢进行挑战。

（二）家长开放日

家长开放日主要是为了让家长们更好地了解孩子在幼儿

园的学习、生活具体情况，帮助家长获取新的教育理念，强化

幼儿园、教师、家长间的联系和沟通，更好地实现家园共育。

父亲们在开放日活动的参与积极性不高，父亲们对幼儿教育的

特殊性与幼儿学习特点了解不到位。教师要预先做好宣传，与

家长约好时间，最大程度上协调好父亲们的时间，组织以父亲

为主体的开放日。父亲在观摩和参与幼儿集体活动以及游戏当

中，强化对幼儿教育的认识，让孩子在家园互动氛围中体会到

快乐，加深父亲与孩子之间的情感。如中班绘本《遇见你，真
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好！》当中通过讲述了霸王龙以及小慈母龙之间的故事，让幼

儿与父亲们意识到父子之间相亲相爱的情感。孩子也能够回想

起父亲在实际生活当中的一点一滴，父亲也主动表达出自己对

故事的认识。

（三）家长会

运用幼儿园的优势，将男性教师作为主导，组织父职培训

课。男性教师从父亲们的角度入手，给父亲们介绍科学育儿的

方式，帮助父亲解读儿童学习和发展指南，通过学习这一指南

内容，了解孩子的现有发展水平，更好地培养幼儿提供科学指

导。这样一来，有效发展幼儿园特色课程内容，强化家园共育

效果，另外一方面为父亲们提供可靠的方法指导。建立起父亲

微信群，让父亲们随时与幼儿园教师沟通教育中存在的疑惑。

四、亲身体验，挖掘父职教育优势

家长们来自社会的不同行业中，每一个家长都拥有自己的

优势，要充分发挥出父亲的优势以及潜能，为父亲提供亲身参

与体验的机会。

（一）开展户外野趣

充分结合父亲的喜好，幼儿园组织游览大自然、户外打

球、爬山等休闲型的活动，充分运用男性体能优势，让孩子可

以在户外活动中接受挑战，磨练孩子的意志力，体会到成功，

获取全面发展。如在一次户外探险活动中，父亲和孩子带着帐

篷、食物、手电筒等在河边探险，父亲让孩子亲子参与到搭建

帐篷、烧烤当中，另外还带着孩子带着手电筒到周围进行探

险，父亲们将在户外探险时碰到的各种故事融入这一活动当

中，让孩子们回味无穷。在活动当中，父亲教育孩子要保持独

立性、保持勇敢冒险的精神，培养孩子的自信品质。

（二）亲子作业

幼儿园安排亲子作业当中，让父亲每天给孩子一个大大的

拥抱，一个轻轻的亲吻，与孩子沟通在幼儿园当中所发生的小

事，让孩子感受到充分的父爱，通过休息时间带着孩子参观博

物馆、美术馆等，看充满教育意义的电影，陪伴孩子游泳、长

跑，在心灵以及行动方面真正与孩子进行平等沟通。这样的亲

子作业给孩子带来心灵的震撼，转变了父亲受到传统文化和价

值观念的影响，逐步让父亲意识到向孩子表达爱和关心的重要

价值。

（三）成立“爸爸护卫队”

为了较大程度上提高幼儿园的安全水平，幼儿园要由各个

班级的教师以及家委会的成员组织，成立起“爸爸护卫队”，

通过在幼儿园的网站以及班级的微信群当中分发召集“爸爸护

卫队”的志愿者的信息和参与的具体要求，爸爸们能够向班级

教师提出申请，运用自愿报名的方法，自行选择具体的服务时

间。完成报名之后，幼儿园负责人根据申请家长的实际情况展

开选择，明确家长志愿者的具体人选。将爸爸户外队的全部名

单贴在幼儿园的宣传栏的显眼位置。为了强化管理效果，幼儿

园在清晨入园、下午离开幼儿园的半小时时间里由幼儿园内部

的保安人员、男性教师以及两名爸爸一同做好值勤。这样的活

动让孩子们感到非常自豪，感受到父亲高大的榜样形象，爸爸

也在值勤中感受到接送幼儿安全的重要性，对孩子的成长很重

要，也愿意主动参与进来。

（四）定期开展“爸爸教师””活动

在每一个学期开始之前，幼儿园详细调查和记录好爸爸们

的职业以及特长，让爸爸们积极参与到班级管理以及活动设计

当中，进入到课堂中。幼儿园将爸爸助教内容以及安排的时间

提前告诉父亲，鼓励父亲主动参与进来。如小红的父亲利用交

警的职业优势给孩子们带来精彩的交通安全课堂；兰兰的父亲

给孩子们介绍《后羿射日》的神话故事；苗苗的父亲给孩子们

介绍了制作小蛋糕的方法等，让父亲们发挥出他们的优势，开

拓孩子们的眼界，丰富孩子们的知识。通过定期展开这样的活

动，丰富幼儿园教学内容，让父亲们也可以真正意识到教师与

幼儿园为了孩子快乐健康成长做出的努力，清晰意识到自己在

孩子成长当中扮演的重要角色，与幼儿园形成合力，一同教育

孩子，让孩子更好地发展。

总之，幼儿园展开父职教育指导活动，帮助幼儿父亲及

时更新教育理念，意识到自己对推动幼儿全方位发展带来的重

要作用，深化父亲这一角色的内涵，意识到现代的父亲不只是

赚钱的机器，还需要承担家务、照顾、关心孩子的责任，与孩

子一同展开游戏，成为孩子的精神导师，与孩子进行沟通，倾

听孩子的内心声音。当父亲们接受父职教育指导之后，更多的

父亲减少了娱乐应酬的时间，更好地处理好工作以及养育孩子

的关系，将更多的时间留给孩子，在日常生活当中关心孩子的

饮食起居，陪伴孩子阅读、游戏，周末带着孩子外出游玩，主

动参与到幼儿园的亲子活动当中。另外还能够有效提高父亲的

家庭教育水平。父职教育指导当中包含如何做一名好父亲的内

容，指导父亲如何与孩子玩游戏、如何给孩子讲故事、培养孩

子良好习惯等内容，帮助父亲深入了解孩子的心理特点，掌握

科学的家庭教育方法。
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