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高中班主任用耐心与爱心陪伴学生之小议
孟学香

（中卫市中卫中学，宁夏  中卫  755000）

[摘　要]班主任是世界上最小的班主任，与学生相处的时间最多，用耐心与爱心陪伴学生，教会学生爱卫生守时的好习惯，

同时用激励的语言鼓励学生努力上进。
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作为班主任教师不但教授学生知识，还要培养学生的良

好习惯，培养学生的优良品质，培养学生的阳光心态。班主任

与学生相处的时间要比孩子与家长相处还要长，老师要以身作

则，处处关心学生，充分尊重、信任学生，用爱心陪伴学生。

作为高中学生，已是大孩子了，需要形成正确的人生观与世界

观，故在当班主任期间，我以培养学生积极的学习、生活态度

为主要方向，陪伴学生学习、陪伴学生进步。

一、开学初狠抓学生的养成教育

1.首先通过班级常规来培养孩子的基本素养。为了培养

良好的学习习惯和生活习惯，形成良好的学风和班风，任何一

个班主任都会从班级常规抓起。学校早上6：50开始组织学生

跑早操，我6：45进教室，第一件事便是扫视班中人员是否到

齐。迟到的学生到班中看到班主任都来了，下次便会尽量不迟

到。跑早操之前要整队队伍，还要再清点人员，跑完早操到班

中再次确认学生是否到齐。每天中午2：30做眼保健操，我会

提前到班中，看学生们在干什么，做眼保健操时，我会与学生

一起做，眼保健操结束后，若有学生迟到，我会守在班级门口

等待，对迟到学生给予提醒与批评。下午自习课，我坐在班中

陪伴与督促学生学习直至下自习课。我若有晚自习，我会在晚

自习上至前到班中查人，下晚自习后，我还要到班中查看第二

晚自习住宿学生到位情况。我若无晚自习，则有班干部实行点

名签到情况，我会及时督查了解情况并处理.学生生病或有事

请假，必需由家长亲自打电话。在这样的朝夕相处中，学生逐

渐形成了好的习惯，班中逐渐形成良好的班级作风。但也有孩

子偶有迟到，通过与学生商议，规定其迟到一次需要为班中义

务服务一周，如打扫卫生擦黑板等等。俗话说“没有规矩不成

方圆”，这样惩戒的目的时要让学生明白不守班级规章制度是

要承担责任的。

2.培养学生良好的卫生习惯也是班级常规要求之一。首

先从班级卫生打扫抓起。虽说是高中的大孩子了，但大部分孩

子是独生子女，在家中几乎不干活，所以孩子们的眼中没有垃

圾，只打扫的教室中没有课桌的地面，自己的座位下反而有许

多垃圾屑，指导学生晚自习下后把凳子放在课桌上，早上打扫

时就可以彻底清扫了，值日生要早点到校，打扫完并用拖把拖

地。中午重点打扫走道，并需要再次拖走道。我与卫生委员每

天到校第一件事就是检查环境卫生与教室卫生是否达标，打扫

不干净，重复再扫。通过不懈的坚持，反复强调，慢慢地地扫

干净了，地也拖干净了，垃圾也能入桶了。对于住宿学生宿

舍卫生，我每周至少检查宿舍3次，教学生怎样摆放自己的物

品，与学生聊大学住宿经历，并让社长及时反馈学校对宿舍卫

生评价情况，宿舍卫生也逐渐让我省心。前几次大扫除时，我

一直在班中，教学生用微湿的报纸快速擦干净窗玻璃，指导卫

生委员怎么分配任务，同时也给表现良好学生以鼓励。再后来

大扫除我在与不在都很令人满意。孩子们在自己努力下，在我

的陪伴下，为自己学习与生活创造了良好的环境。

3.然后抓纪律。班中有好的纪律才能创造出好的学习环

境，才能培养细心、静心的学习态度。每天早自习与下午自习

课，我都在班中陪伴学生。他们学习写作业，小声讨论，或向

老师问问题.我或是找个别同学谈话，或是写教案做题，或解

答学生的疑问。每天这样朝夕相处，我了解每个学生的性格特

点，学生也了解我的处事风格。我希望用我勤勤恳恳的工作行

为潜移默化的影响他们。我也希望在我的督导与陪伴下他们会

慢慢习惯勤奋的学习，静静的努力。

二、运用表扬激励学生上进

表扬鼓励是成本最低，最经济划算的手段，放在任何地

方，任何环境下都是有效的。如每次学校的考练安排，都是班

长安排整理，做得非常好。每次发放书本资料，每次月考的事

务，每次学校的重大活动，他都能做得非常好，非常到位。我

常在班里肯定班长、表扬班长。大部分学生都是普通的平凡

的，所以我常在班会课上“以点带面”的表扬学生，激励大多

数学生的自豪感与自信心，满足学生的社会认同心。对于那些

性格内向容易自卑的学生，我仔细观察，敏锐地抓住学生的一

点点闪光点，哪怕取得一点点成绩也及时肯定，使学生看到自

己的进步，肯定自己，相信自己，促使学生不断地进步。有位

女孩子学习一般，平是不大说话，但她有一天穿了一件非常漂

亮的红色羽绒服，我感觉非常好看，随口就夸了一句“真漂

亮，以后我也给我女儿买一件”。第二年，我早忘了这件事，

她仍然穿了我这件衣服，我竟有夸了她，她红着脸说“老师，

您去年就这么说的”。一年了，孩子依然记得那句话，可想而

知，合适的赞美与鼓励对学生是多么重要。我既表扬品学兼优

的学生，也表扬学习严谨的学生，还表扬乐于助人的学生，对

后进变先进的学生更要表扬。学校是学习的地方，我们都希望

自己的孩子是优秀的学生，优秀的学生需要认可需要鼓励，老

师的鼓励与认可，会让学生更加努力更加自信。为了让学生形

成竞争意识，除了口头的鼓励，我还自己出钱从经济上对班级

月考前三名的学生进行奖励。后来我又听从学生的建议，对于

学习进步明显者，也进行物质奖励。这样的目的是让学生明白

知识就是经济但经济。在我的鼓励与陪伴下，成绩虽然没有大

的提高，但学生却越来越自信与快乐。我对学生说，虽然我们

基础知识薄弱，虽然我们可能不能进入名牌大学，但我们要做

一个有担当的人，一个热爱生活的人，一个积极性上的人。

陶行知先生说过的一句话：“真教育是心心相印的活动，

唯独从心里发出来，才能达到心灵深处”。世界上的爱各种各

样，教师对学生的爱是一种理智型的爱，要让这种爱深入学生

的心里，班主任就要在与学生朝夕相处中，细致深入地了解学

生，真心实意地关心学生，充分尊重、信任学生，严格要求学

生。学生才会“亲其师，信其道”。
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