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“空中课堂”结构与功能观的培育浅析
——以《消化系统在维持内环境稳定中的作用》为例

许皓棋

（上海市月浦实验学校，上海  200941）

[摘　要]结构与功能观是生命观念的重要组成部分。上海市空中课堂紧扣生物学科核心素养，在初中生命科学教学中有意识

地渗透结构与功能观，有助于学生正确理解生命的本质，形成生命观念。本文谨以《人体是如何维持内环境稳定的③》（消化系

统在维持内环境稳定中的作用）为例进行简要分析。

[关键词]空中课堂；生命科学；核心素养；结构与功能观；消化系统

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.1514

一、本节在教学中的地位

细胞外液是人体细胞直接生活的体内环境，是人体的内环

境。人体内环境与不断变化的外环境不同，它的特点就是经常

保持相对的稳定。“细胞→组织→器官→系统→个体”的生命

结构层次，决定了人体内环境的稳定必须依靠人体的八大系统

的协调配合起作用。而八大系统中，尤以血液循环系统、呼吸

系统、消化系统、泌尿系统的作用最为显著（见图1）。

上海市“空中课堂”初中生命科学课程中，八年级第一学

期将《人体是如何维持内环境稳定的》一节分为5个课时：血

液循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统在维持内环境稳

定中的作用分别用1个课时讲授，而第5课时综合讨论人体内环

境稳定的意义。本节第③课时的主要内容是“消化系统在维持

内环境稳定中的作用”。

二、课堂中的有效措施

（一）创设情境，激发学习兴趣

孔子说，“知之者不如好知者，好知者不如乐知者”，

“乐知”就是对学习有兴趣。在教学中合理地创设情境，既有

利于突破难点，又能激发学生愉快学习的情感。

本节课从学生熟悉的“血糖”入手，创设问题情境：“低

血糖如何急救？A牛肉干、B馒头、C巧克力、D葡萄糖”，而后

又追问“哪一种是最易被人体消化吸收的食物？为什么？”，

屏幕前的学生一定会对此产生浓厚的兴趣。想要回答这个问题

并不难，但学生要对消化系统的结构非常熟悉。结构是功能的

基础，创设情境可谓迈开了培育结构与功能观的第一步。

（二）注重逻辑，展开由浅入深

学习的过程要遵从学生的认知规律，这是整堂课老师授课

的核心。学生的认知规律总是符合从具体到抽象、再到具体的

顺序，螺旋式上升。本节课利用学生已有的知识经验，引导学

生自主探索，有层次地进行教学。笔者认为，这具体表现在以

下两个方面：

1.“六大营养物质”知识点是学生在科学课中学习过的基

本概念，本节课在此知识结构的基础上，展开符合学生认知规

律的拓展学习，将六大营养物质分为两大类：需要消化分解的

大分子物质、可以直接吸收的小分子物质。这种处理方式遵循

学生的认知规律，在已有知识经验的基础上完成了本节课对应

的教学目标。

2.结构的讲述由小到大：小肠的结构（见图2）是本节教

学的重点之一。小肠之所以有高效的吸收功能，与它的结构特

点是分不开的。本节在展开教学时，从小肠的长度开始介绍，

根据“突起→皱襞→绒毛→微绒毛”的逻辑顺序，结合图片与

彩纸模型，将小肠的结构清晰地展现在学生眼前，在学生的脑

海中也一定梳理出了小肠内壁从宏观到微观的结构体系，对于

学生更好地理解小肠的高效吸收功能奠定了基础。

图2 小肠的结构与功能

图1 内环境稳定维持示意图
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一、本节在教学中的地位
细胞外液是人体细胞直接生活的体内环境，是人体的内环境。人体内环境与不断变化的

外环境不同，它的特点就是经常保持相对的稳定。“细胞→组织→器官→系统→个体”的生

命结构层次，决定了人体内环境的稳定必须依靠人体的八大系统的协调配合起作用。而八大

系统中，尤以血液循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统的作用最为显著（见图 1）。

上海市“空中课堂”初中生命科学课程中，八年级第一学期将《人体是如何维持内环境

稳定的》一节分为 5个课时：血液循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统在维持内环境

稳定中的作用分别用 1 个课时讲授，而第 5课时综合讨论人体内环境稳定的意义。本节第③

课时的主要内容是“消化系统在维持内环境稳定中的作用”。

图 1内环境稳定维持示意图
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（三）定位清晰，关注整体设计
内环境的稳定，依靠的是人体各个系统的协调配合，而不仅仅是某个系统的“单打独斗”。

在传统的教学过程中，我经常犯的一个错误就是，每课时讲授某一个系统的结构与它的功能，

在本节结束时再机械地将各个系统在维持内环境稳定中的作用糅合在一起，课程安排较为生

硬。而空中课堂本课时的处理方式，是将消化系统放在内环境中而不是单独讲授，在教学过

程中也时时渗透这样的观念。同时，在其他课时的讲授过程中，也对每个系统的定位十分清

晰，它们都是维持内环境稳定中的一分子。好的教学观念并不是老师“告诉”学生的，而是

学生在听课后自主“思考”而留在脑海中的。关注整体的教学设计，有助于每一堂课的目标

落实，更有助于整体把握教学的方向。

（四）落实细节，着眼学生发展
日常教学过程中，我们常常跟学生强调，知识要落实到细节，细节决定成败。但在具体

的落实环节中，我们忽略了学生在练习中的易错点，往往就是课堂上落实不到位的体现。能

够在课前对学生可能产生的问题进行预设，并在课堂教学中适时进行强调，也许更能帮助孩

子在学习过程中少走弯路。如：本课时中，对小肠的结构进行讲解时，出现了专有名词“皱

襞”，这个字在生活中很少见，此时教师提示学生拿起笔写一写，意在巩固第一印象，在第

一次见到它时就把它认准。我在教学过程中尝试了同样的操作，这种看似教育小学生的方法，

却在实际的教学中效果很好。看来，着眼学生的发展不光要从宏观的教育目标和学科的核心

素养入手，也要用实际行为向学生表明，学习中处处有细节，善于发现知识中的细节，就能

够成功掌握它。

（五）善于动手，提升直观感受
实验能力，一直是本学科培养的重点之一，也是一种学生获取知识比较重要的方式。在

听这节课之前，我对实验的认识仅仅停留在“实验课”这个层面，认为实验就应当是课本中

列出的、或教学参考中明确指出的学生必做、选做实验。让我们来看看本节课中出现的“实

验”和刚才我提到的“实验”有什么不同吧。

对于小肠内壁的结构，科学课中学生已经有了基础的学习，知道了小肠内壁是由褶皱的，

记忆力较好的同学可能还记得这种结构的好处是可以大大增加与食物的接触面积，提高营养

物质的吸收效率。但为何褶皱能够增大接触面积呢？它到底能增加多少比例的接触面积？又

是如何提高营养物质的吸收效率的呢？杨老师在课上为学生展示了一个用彩纸制作的模型，

并提倡学生跟着她进行操作，从而让学生直观感受到了接触面积的扩大——突起、绒毛以及

微绒毛的结构，一共可以对接触面积扩大 600 倍，相当于一个网球场的大小。

至此我们不难发现，实验不仅仅是在实验室中上的实验课，我们还可以在教学中尝试一

些学生感兴趣的趣味小实验，它不仅能加强学生对知识的理解，有些实验更加贴近学生的生
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（三）定位清晰，关注整体设计

内环境的稳定，依靠的是人体各个系统的协调配合，而不

仅仅是某个系统的“单打独斗”。在传统的教学过程中，我经

常犯的一个错误就是，每课时讲授某一个系统的结构与它的功

能，在本节结束时再机械地将各个系统在维持内环境稳定中的

作用糅合在一起，课程安排较为生硬。而空中课堂本课时的处

理方式，是将消化系统放在内环境中而不是单独讲授，在教学

过程中也时时渗透这样的观念。同时，在其他课时的讲授过程

中，也对每个系统的定位十分清晰，它们都是维持内环境稳定

中的一分子。好的教学观念并不是老师“告诉”学生的，而是

学生在听课后自主“思考”而留在脑海中的。关注整体的教学

设计，有助于每一堂课的目标落实，更有助于整体把握教学的

方向。

（四）落实细节，着眼学生发展

日常教学过程中，我们常常跟学生强调，知识要落实到

细节，细节决定成败。但在具体的落实环节中，我们忽略了学

生在练习中的易错点，往往就是课堂上落实不到位的体现。能

够在课前对学生可能产生的问题进行预设，并在课堂教学中适

时进行强调，也许更能帮助孩子在学习过程中少走弯路。如：

本课时中，对小肠的结构进行讲解时，出现了专有名词“皱

襞”，这个字在生活中很少见，此时教师提示学生拿起笔写一

写，意在巩固第一印象，在第一次见到它时就把它认准。我在

教学过程中尝试了同样的操作，这种看似教育小学生的方法，

却在实际的教学中效果很好。看来，着眼学生的发展不光要从

宏观的教育目标和学科的核心素养入手，也要用实际行为向学

生表明，学习中处处有细节，善于发现知识中的细节，就能够

成功掌握它。

（五）善于动手，提升直观感受

实验能力，一直是本学科培养的重点之一，也是一种学生

获取知识比较重要的方式。在听这节课之前，我对实验的认识

仅仅停留在“实验课”这个层面，认为实验就应当是课本中列

出的、或教学参考中明确指出的学生必做、选做实验。让我们

来看看本节课中出现的“实验”和刚才我提到的“实验”有什

么不同吧。

对于小肠内壁的结构，科学课中学生已经有了基础的学

习，知道了小肠内壁是由褶皱的，记忆力较好的同学可能还

记得这种结构的好处是可以大大增加与食物的接触面积，提

高营养物质的吸收效率。但为何褶皱能够增大接触面积呢？

它到底能增加多少比例的接触面积？又是如何提高营养物质

的吸收效率的呢？杨老师在课上为学生展示了一个用彩纸制

作的模型，并提倡学生跟着她进行操作，从而让学生直观感

受到了接触面积的扩大——突起、绒毛以及微绒毛的结构，

一共可以对接触面积扩大600倍，相当于一个网球场的大

小。

至此我们不难发现，实验不仅仅是在实验室中上的实验

课，我们还可以在教学中尝试一些学生感兴趣的趣味小实验，

它不仅能加强学生对知识的理解，有些实验更加贴近学生的生

活。所以，在教学中善于利用生活中的物体做实验，给学生以

亲身体验，也许能达到意想不到的教学效果。

（六）联系生活，培养分析能力

课程接近尾声，学生已经通过学习了解了消化系统在维持

内环境稳定中的重要作用。在此基础上，杨老师还结合生活中

的常见现象，分析秋季腹泻的原因。在我看来，这就是跨学科

案例分析中的1个综合情境套题，由于有用信息的提取主要来

源于视频，所以无法搬到试卷上对学生进行考察，但其中涉及

到的相关能力目标的培养值得我们深思。

在视频中，学生能够获取以下4个有用信息：①9-12月为

腹泻高发期；②秋季腹泻的根本原因是轮状病毒的泛滥；③轮

状病毒是肠道病毒，怕湿、怕热，秋季高发；④感染部位为小

肠上皮微绒毛，导致其被破坏甚至脱落。

接着，她提出了3个对相关能力进行考察的问题：

①得“秋季腹泻”的患儿的消化系统为什么不能进行正常

的消化吸收？②它的内环境会出现什么异常？可能造成什么后

果？③“秋季腹泻”没有特效药，医生会叮嘱患儿多喝水，请

分析原因。

基于这3个问题的思考，学生在回顾与复习本节课及之前

所学基础知识的同时，也加强了跨学科案例分析中所要求的3

个能力目标——信息提取与处理能力、问题分析与质疑能力、

结论阐释与创新能力。跨学科分析问题的思维习惯注重培养学

生从多个角度切入和思考、解决问题。通过分析整合，学生会

发现，虽然患儿受到了病毒的影响，内环境发生了变化，但随

着消化系统中各种器官不断地活动与调节，变化了的内环境又

得以恢复，重新维持相对稳定。

在对空中课堂的学习过程中我发现，有些课程是明确给出

1个综合情境套题进行分析，有些课程则是与本课时类似，在

分析问题的过程中潜移默化地培养学生的相关能力。不论采取

哪种方式，对知识的迁移和应用都应当作为我们日常教学中的

常规与重点。

（七）课外延伸，拓宽学习视野

空中课堂还有一个值得我们学习的地方，就是几乎每节

课的课后练习都是由基础的课后作业和提高性、兴趣性的自主

探究组成。本课时的自主探究为二选一：①自行制作小肠绒毛

结构（可使用任意材料）；②思考：挑食可能给青少年带来哪

些不利影响。这两个探究作业，其一是课堂上示例过的动手操

作，学生可以发散思维，利用其它的材料进行制作，在动手过

程中对小肠的结构加深理解；其二是综合情境套题的简单拓

展，从六大营养物质和消化系统的作用入手，结合青少年时期

的特点，帮助学生从自身做起，改善营养观念，为第三章《健

康与疾病》的教学埋下伏笔。

三、小结

生物体的结构与功能是相适应的。本节课程内容紧扣“结

构与功能”观，从消化系统的结构导入，在有限的线上教学过

程中，利用很多详实有趣的教学方式展开教学，对教学目标有

了很好的达成。

青年教师的成长，除了学习本学科相关的课程标准和上

海市教委发布的文件之外，还需要对教学经验有逐步的积

累。入职初期，我能够听取的课程资源不多，网络上的资源

也大都是其他教材的版本，虽然有可取价值，但就教材整体

的把握而言，参考价值有限。由于疫情原因，上海市教委开

设了“空中课堂”的教学，我也从“空中课堂”中学到了很

多有价值的教学方法，有一部分经验在教学实践中的应用更

是解决了困扰我很久的教学难题，它可以称得上是我们一线

青年教师的一笔宝贵的财富。我相信，对“空中课堂”的学

习、思考，再学习、再思考，在不断学习的过程中，对自己

课程内容的编排进行反复打磨，将帮助我们在教学中有更进

一步的发展！
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