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浅议高中体育教学和学生的健康教育
高亚静

（河北省唐县职业技术教育中心　河北　唐县　072350）

[摘　要]实践性、趣味性是学校的课外活动的特征，容易为学生所接受，也可以积极开展，另外，课堂的形式、空间、时间

等不会限制它，因此学生的主体作用更能发挥出来。
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每个教师的职责是关心学生的健康，在体育教学中，教师

需要把体育健康知识传授给学生。如今，孩子的教育越来越受

到人们的重视，致使在面对升学压力时，会有一种负面的情绪

在学生心里产生，假如没有及时解决和发现，时间长了会严重

影响学生的心理健康。

了解学生的心里活动，解决学生心里的疑问，让学生有健

康的心理，这些，体育教师要如何在体育教学过程中做到呢？

一、心理健康教育

学生可以在友好、平等、和谐的学习环境中体验到集体的

温暖，而体育教学大多都是集体活动。

（一）自信心要帮助学生在心里形成

心理太压抑，就好比一把很久没有打开过的锁，学生在长

时间比较大的学习压力下，会产生心理压抑，那心理压抑这把

锁怎样才能打开呢？“润滑剂”需要教师点到这把锁上，接着

再找到正确的钥匙就能打开它。开启学生学习兴趣的“钥匙”

是学生的学习积极性的调动，学生身上最好的一面需要教师去

探寻。每个学生的特长需要体育教师充分发挥出来，对他们提

出的目标和要求是他们能够完成的，而且要有一定的针对性，

把成功的机会提供给他们。学生能力的提高和经常体验到成

功，就能增强学习的自信心。在教学中，教师不要总是追求成

绩，要让学生在愉快轻松的气氛中去锻炼，体育对身心带来的

快乐，要让学生享受到。

（二）学生的自卑感，教师要帮助他们克服

学生不同的气质类型、体能的差别性、体育教学内容的多

样性，都导致在体育课上学生表现出不一样的学习主动性。有

很多机会可以让体育教师深入学生的学习环境，包括交流感情

的直观性、课堂和课外的开放性等，对学生情况进行了解，与

学生沟通时使用真挚的热情、诚恳的态度，要尊重、爱护、关

心学生，使学生正确对待各种问题，全面认识自己。例如，检

测短跑时，有些学生成绩不理想，是由于身体素质差、体形较

胖、个子矮小等原因造成，教师要让他们明确，与别人相比，

他们的技术不差，是先天条件和身体素质导致较差的成绩，要

让学生充分正视不足，正确面对客观条件，此外，这个项目的

差距可以用其他优势项目来弥补，或者把不同的要求制定给这

些学生，这些标准达到了，就能合格。

（三）学生的心理健康要利用体育课来促进

实践性、趣味性是学校的课外活动的特征，容易为学生所

接受，也可以积极开展，另外，课堂的形式、空间、时间等不

会限制它，因此学生的主体作用更能发挥出来。在活动中有多

的感受和体验被学生得到，学生的心理品质就能得到塑造，这

样就自然延伸了教学活动，使它从课内走到了课外。活动的形

式和内容，要让学生自己来选择，或者把某种练习在玩的过程

中完成，充分利用大量无效流逝的时间。

（四）让学生的身心健康在游戏中得到塑造

大部分学生喜爱游戏，学生通过游戏可以提高和锻炼体

力、意志、智力、思想，所以对于集体性的游戏活动，教师

要让那些较孤僻、有自卑感的学生多多参加。把学生分成几小

组，在游戏中，为了得到好的成绩，学生们就会互相帮助、学

习、督促，进而良好的群体力量就会形成；同学间正常的感情

交流可以通过同组同学的相互助威呐喊得到促进，升华了的感

情，学生的个性和心理健康水平的发展也会得到推动。

二、在心理教育中处于主体地位的是体育教师

（一）师生关系要创建的和谐民主

教学方式的不断改变，观念的不断更新，都需要教师坚持

以学生发展、以人为本的原则才会实现，给予学生尊重，把师

生之间的心理距离缩短。教师与学生有了亲密的关系，学生的

自信心和归属感就会增强，人际交往能力就会得到塑造，学生

的身心的健康发展、人格、情绪状态就会得到改善。

（二）心理健康教育的技能，是体育教师要具备的

学生的身心健康需要教师的关注，并把心理指导放到教

学过程中去。爱好运动、学习不认真、贪玩、好动是我校不少

问题学生的表现。体育教师要与班主任联系紧密，通过课余时

间，体育课与他们谈心，细致、耐心的对他们的内心世界进行

了解，把问题的根源找到，使他们相信教师。经过一段时间的

努力，学生都喜欢把自己的心事告诉老师，在心理咨询箱里投

入信件，问一些难以启齿的问题。当有办法解决问题时，教师

要与学生及时联系，把学生的心结解开。

例如，有一位学生找到我，说他的成绩下降了，这是由

于学习压力过重，使他学习焦虑、紧张，心理产生自卑。我跟

他一起把原因分析出来，把解决的办法找到。小学时他成绩很

好，家长对他有过高的期望，到了高中，由于学习竞争激烈，

不扎实的基础，失败的困惑一时不能摆脱，烦躁、焦虑等消极

情绪也就产生了，不能全身心的投入学习。我帮助他找到解决

办法，多次开导他，帮他稳定情绪，他的成绩又取得了很大进

步，我感到很欣慰、很高兴。
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