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论宋本版刻与印刷
赵秋利

（河南大学图书馆，河南  开封  475001）

[摘　要]两宋时代是我国图书刻印行业的兴盛时期，该文对宋代官府刻书和民间刻书分别做了总结，介绍宋本刻印特点，分

析了宋本刻印行业兴盛的原因。
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印刷术经过唐朝和五代十国时期的发展，到宋朝时已经有

了很大提高并逐步走向成熟，加上宋太宗之后学术风气浓厚，

书籍需求量大，印刷出版和刻书事业得到了空前发展。无论从

书籍的种类、数量、地域分布和规模，还是刻印的技术和艺术

水平，在宋代都达到了繁荣发展的兴盛局面。方以智《通雅》

卷三十一中说“雕版印书，隋、唐有其法，至五代而行，至宋

而盛”，[1]真实反映了全盛时期的宋代图书事业。

一、宋代刻书

对宋代刻书，诸家学者对其有不同划分。魏隐儒在《中

国古籍印刷史》中将宋代刻本划分为官刻本、家刻本和坊刻本

三类。李致忠则认为，“宋代刻书机构，按照其投资和经营性

质可分为官刻、私刻和民刻三大系统”。肖东发在《中国图书

出版印刷史论》中将历代刻书分为六大系统：中央政府刻书、

地方政府刻书、民间刻书、私家刻书、寺院刻书、官私兼办的

书院刻书。综合以上来看，我们可以把宋代刻书分为官府刻书

与民间刻书两大类。官刻包括中央政府、地方各级政府、官学

等各个机构刻书，私刻包括私宅刻书、坊刻书及寺院、道观刻

书。[2]

（一）北宋国子监刻书

北宋中央政府的刻书机构主要是国子监，负责书籍刻印与

发行工作，所刻之书除了供朝廷赏赐诸王侯和辅臣之外，还可

印售出卖、租赁书板。国子监从北宋太祖开国之初，开始了雕

刻印版、校勘图籍的工作，对于校勘好准备印刷的书籍，除在

东京雕版外，还经常把书籍下发到杭州等刻印技术更精湛的地

方镂板。国子监刻书以儒家经典、医书、正史为主，偏重于正

史。北宋时期中央政府刻书机构除了国子监，还有崇文院，所

刻之书称为监本、旧京本、京师旧本等。

（二）南宋官府刻书

至南宋时期，中央刻书已衰微，国子监刻书逐步改为州

郡刊刻，各级地方政府刻书机构迅猛发展，包括周、军、府、

县，各路使司和各地公使库、官学等，覆盖地域广泛，刻印精

美，因此，南宋时期的官刻图书主要指的是地方官府刻书。

南宋时期参与刻书的官府机构繁多，再加上朝廷非常重视

地方官学的建设，刻书之风盛行。相比较书坊和私宅刻书，南

宋的官刻书具有刻印精美、校勘谨慎的特点，因为官府刻书不

用顾忌成本，所以从形式上看，大都行格疏朗，纸洁墨莹，开

版宏阔。此外，宋代地方官在任期间，也多注重文教，以刻书

为雅事，其主持的刻书事业，也属于官刻本系统。南宋地方官

府刻书覆盖范围广，流传下来的也很多，许多书板被元代统治

者收储，其中的西湖书院就是储藏书板、休整印刷的地方。随

着南宋书板的休整刻补，印刷传世，今存宋本的官刻书中，有

许多重修本和递修本。

（三）宋代民间刻书

宋代盛行民间刻书，包括私宅刻书、书坊刻书和寺院、道

观、祠堂刻书。宋代佛教寺院刻书规模宏大、影响深远，各地

寺院刊刻的佛经单行本，难以尽数，而私刻和坊刻数量之多，

成为宋代出版事业中的两支中坚力量。

私宅刻书指的是文人学士、官僚和富绅等私人出资刊刻的

图书，他们或教刻经典文籍，或将自己的著作刊刻行世，以发

扬学术、传播文化为目的，并不以此盈利，这是私刻与坊刻最

根本的区别。南宋时期的私宅刻书，有不少传世作品，著名的

有廖莹中世彩堂刊刻韩、柳集，周必大刊刻《文苑英华》《欧

阳文忠公集》，楼氏家刻本《攻媿先生文集》等，私刻由于富

有财力非为牟利而作，所以不惜工本，具有较高的刻印水平，

校勘态度也很认真。

书坊刻书指的是坊肆书铺刊刻书籍，以售卖获利为目的，

是宋代印刷行业中一支活跃的力量。北宋时期，书坊刻书材料

较少，靖康之变后搬迁至杭州的荣六郎书籍铺是北宋书坊比较

著名的一例。南宋时随着技术的逐步精湛，可考的书坊名目甚

多，但书坊刻书最为兴盛的仍然集中在杭州、成都、眉山和建

阳等地，其中坊刻最有名的，非陈宅书籍铺莫属。陈宅书铺主

人陈起，所刻书以唐宋人集及说部书为主，几乎把唐人诗集刻

了个遍，也将江湖诗人的诗集汇集刊刻，陈氏刊刻字体独特、

刊印精美，是“书棚本”的代表之一。此外，临安府太庙前尹

家书籍铺也是有名的刻印书铺，刊印作品以说部为主。建阳地

区的坊刻本则以余氏万卷堂本最为著名。总之，宋代坊刻本内

容上侧重以科举考试、诗文诗集、日常实用书为主，形式上侧

重于花样翻新，对经史典籍进行加工，对文化传播和知识普及

发挥了重要作用。

二、宋本的版刻特点

明人高濂曾评论宋刻，“宋人之书，纸坚刻软，字画如

写。格用单边，间多讳字。用墨稀薄，虽着水湿，燥无湮迹。

开卷一种书香，自生异味” [3]

（一）宋本行款版式、字体刀法与纸墨装帧

宋本以白口、左右双边者居多，版心一般在鱼尾上方镌刻

字数和大小，下方镌刻刻工姓名，中刻书名、卷次和页码，行

款版式不像字体那样有明显的地域和时代特征，只是反映了一

部书的基本面貌。宋本的字体刻风则反映了一种刻本的时代风

格，受地域差异变化，宋本字体刀法差别很大，几大刻书中心

如两浙、四川和福建都有各自独特的字体和刊刻风格，刻书所

用纸张多用皮纸和竹纸，少用麻纸，用墨则比较讲究，“墨色

如漆”“墨香纸润”，是前人对宋版书用墨的评价。宋版书的

装帧形式也很有特点，宋以前流行卷轴装和经折装，随着雕版

印刷术的发展，逐渐被蝴蝶装和包背装代替。

（二）宋本刊记、刻工与避讳

宋代官刻本在卷末会有刊记或者官员衔名，而坊刻本和私

刻本则显示刻书牌记或刊记，往往在序、目之末或卷末、书末

之处标明镌刻时间、地点、刻书人姓名或室名，此举不但为了

计量报酬、区别责任，更为了提高刊刻质量，也为后来鉴定版

本地区和时代提供了可靠依据。鉴于刻工在版本鉴定中的重要

作用，很多学者都很重视宋本中对刻工姓名的辑录。此外，宋

本还有一个重要的版刻特征就是避讳字，宋代避讳非常严格，

不仅避讳皇帝本名，也要避讳同音字；不仅避讳当代皇帝，也

要避讳皇帝祖上的名字，因此，避讳字的使用也是鉴定宋版书

的重要依据。

三、宋本兴盛原因

宋本出版印刷产业兴盛原因可以从软件设施和硬件配套几

方面来分析。

（一）宋代官府礼士崇文

宋太祖以来一直重视文化，推行重文政策，尊重读书文化

之人，后来学者认为“国朝待遇士大夫甚厚，皆前代所无”，

宋朝对文化的推崇可见一斑。
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（二）完善科举

962年科举录取进士15人，992年激增至353人，有学者分

析宋代全体文官14860人中，前三十年科举及第的有7833人，

占总人数52.71%。

（三）兴建官学

1044年太学学生人数200人，宋仁宗末年600人，至1104年

人数增至3800，招生规模扩大，刺激人们对书籍的需求。

（四）重视刻书

宋代政府投入大量资源刻印书籍。宋太祖认为“夫教化之

本，治乱之源，苟非书籍，何以取法？”同时指出：“法律之

书，甚资政理，人臣若不知法，举动是过。苟能读之，益人知

识”。

（五）泥活字印刷术

北宋末年，毕昇发明的泥活字印刷术具备了活字印书技

术的三大主要环节：制活字、排版、印刷，这一在当时称得上

是一套完美的印刷操作技术加速了当时的印刷出版行业，甚至

影响到千年后的今天[4]以上种种原因，促进了宋本的盛行和发

展。
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2.学生会自主学习了

通过三部曲，加上中考的脚步越来越近，更多的学生真

正地从自身的不足出发，学会了学习策略调控，根据自己的实

际情况按需补弱、对症下药，逐渐学会了重点攻关、补救、反

思、进取、创新，在互助分享中提升了友谊，也提高了思维品

质。

3.对教师以读促写的教学设计要求更高了

为了学生的表达能够到位，教师首先研究教材话题，多

设计一些有思维含量的问题和活动，使学生在课堂活动中感受

文章的架构、细节、思维等。然后针对本课堂话题巧妙设计作

业、作文讲评，针对学生实际问题促进有效教学，如此，推动

教师不断进行自主研究。

（二）思考

在研究和实践中，有些学生可能缺乏悟性，即使背了课文

记了美句，依然不能自如使用，驾驭文字的能力偏弱，写作处

于很被动的状态。因此，如何让大多数学生对语言有更强的感

知力？如何引领学生在中学初始阶段就能利用好学习策略提升

自我？如何更好地让学生的思维更有品质？如何在初一阶段就

培养学生的得体表达意识？这是笔者接下去的努力方向。
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心理学上有个羊群效应，也称羊群行为（Herd Behavior）或从众心理。青少年学

生的可塑性大，模仿性强,“领头羊”的潜移默化作用，会影响其他学生的学习心理，

使教育更具直观性、说服力和感染力。这种无声的语言往往比有声的语言更有力量。

A.学哥学姐的优秀分享:激发斗志，树立目标

借力 2019 中考高分作文，以往届的真实存在进行榜样引领。

笔者从 2018 的中考真题高分作文讲到 2019 的真题高分作文，这节疫情期间的作

文指导网课给所有同学眼前一亮的感觉，让学生近距离感受学长的优秀，真实地感受

自己与优秀的差距，并坚定了自己的方向。

B. 同年级学生优秀分享: 分享赞美，维持写作兴趣

美国心理学家丝•雷曾说过：“赞美对鼓励人类灵魂而言，就像阳光一样。没有

了它，我们就无法健康成长开花。”优秀作文的分享，就是对学生的赞美。课内课外

教师对学生的作业做出正确的评价，并经常予以赞美，师生之间就会产生一种和谐的

气氛，建立积极的亲近的关系，而且有利于激发其他小伙伴“向上的意愿”和写作的

兴趣。笔者经常在课堂上分享孩子们的美文，具体如下：

C.展享：经过长期的聚焦关注，班上书写美观、表达优美的同学越来越多。优秀

（展示电子版作文）

展示目的：

1. 让学生感受漂亮的书写

2. 让学生感知高分作文的结构、

逻辑和语言表达的得体性
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