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改变课堂策略、提高教学效益
杨新国

（潍坊市育才学校  山东  潍坊  261041）

[摘　要]多年的初中数学教学发现，初中生需要养成很多好的数学学习习惯，而像认真听讲、及时纠错、独立思考、合作交

流等这些习惯都要依靠平时老师正确的引导，也就是说课堂教学是养成学生很多良好数学学习习惯的主阵地、主战场。老师应该

通过自身努力，改变课堂策略和授课方式、提高教学效益，让学生在课堂上能专注于老师的讲解，养成学生认真听讲的好习惯。
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一、认真听讲这个习惯的培养

今年我教的是初一，从一开始我就注重认真听讲这个习惯

的培养，而这个习惯的养成单靠一味的硬性要求是不行的，依

靠的是老师上课自身的控制能力。现在的学生都是个性十足、

千人千面，上课的口味更是众口难调，但是有一样东西是大家

都欢迎的：幽默风趣，这是学生最喜欢的一种老师语言行为，

即活跃了课堂气氛，又学到了知识。我在平时的教学中，很注

重这点，总是想到这节课要用什么样的方式才能做到最好的效

果。而幽默风趣确实是个不二的法宝，在讲解绝对值的时候，

这个概念很多同学觉得难以理解，绝对值符号有和没有代表的

意思也分不清。我就以赵本山的经典小品《钟点工》中的一个

桥段，乌龟穿马甲来形容绝对值符号，经过这样一类比，很多

同学豁然开朗，对于绝对值的认识也上了一个台阶，而不是单

纯的会做绝对值的题目。

二、教师的教学方法、授课水平直接影响着课堂教学效益

记得通过录象听孙维刚老师讲过一节课，既没有高密度的

提问，也没有大量的习题，更没有多媒体的介入，然而当堂教

学效果很好，这是值得我们反思和学习的。我们每天都在接受

课改新理念，探索更好的教学模式，不就是为了通过改变教育

教学方式，来提高课堂效率，从而提高教学效益吗？孙老师的

课言简意赅，脉络清晰，主次分明，引导学生步步为营，在平

缓的节奏中将知识如缕缕春风沁入学生心田，教师的教和学生

的学浑然一体。所以教师的教学方法、授课水平直接影响着课

堂教学效益，影响着学生思维的发展，也决定着能否吸引学生

的注意力，认真听讲。

所以教师要善于“取”、敢于“舍”

1、从时间上

一节课只有40分钟，而学生能集中精力认真听讲又有几

分钟呢？根据“黄金分割原理”，40分钟对于老师而言，传授

知识的最佳时间约为40×0.618≈25分钟，即课堂的前半段25

分钟左右；而在这25分钟里对于学生而言，最优学习时间为

25×0.618≈15分钟。所以这就决定了教师应该在这15分钟内

讲完本课的新知识，重点内容，再利用其余时间通过各种方式

加以巩固提高。

2、从内容上

我们正在用昨天的知识教今天的孩子，去建设国家的未

来。这就要求我们把知识讲活了，把学生从繁冗复杂的习题

中解放出来，要想将学生从题海中解脱出来，教师应先“下

海”，试试深浅，找到渡海的方法。我手头的资料有很多，如

果每本都做的话，肯定学生会“淹”死在海里，需要教师先甄

选，找到许多适合我们学生的题目，再将这些题目压缩，缩小

范围，找准内因外联，在讲解时解“压缩”，缓缓地注入学生

心田，转化为他们内在的素质。

关键是怎样压缩题目，划分范围？课堂教学效益的高低往

往用一张纸来衡量，尤其是初中升高中的那张“纸”，它代表

了新的一年中教学命题的发展趋势和方向，象一根无形的指挥

棒标出了范围，所以我大量阅读了有关中考命题的书目《中考

新视点》《中考备战策略》《全国各地中考试题》，从中找到

一些题目，根据教学大纲的要求，结合教材编拟一些难度适中

的命题：

（1）利用已有的命题进行正确引导。

（2）在原有命题的基础上合理改造，构成新的但是比较

简单而又相通的命题。

（3）将原有命题变为开放性试题。

让学生在轻松的氛围中学到知识，及时调整身心健康，激

励自己不断战胜自我。

三、及时发现并纠正自己存在的错误，是学生自我提高的

一种很好的途径，更是一种让学生受益终生的良好的学习数学

的习惯

而培养学生及时改错并能学会自己改错的习惯，我用了

两种方法：方法一，批改作业，我在批改作业时候，经常会二

次、三次批改、甚至多次批改，一直到学生改对、改会为止，
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在这个过程中好多学生通过一遍遍的改错，通过一遍遍的改错

来发现自己的本身存在的文件并及时纠正，变得严谨起来，对

自己要求高了起来，以后再碰到类似的问题时候，就不会犯同

样地错误了。方法二，在课堂上纠错，我在学生做练习题的时

候，让两个同学板书，展示自己的思路，如果对了，正好给别

的同学做好的正面的示范榜样，如果错了，就给其余同学做一

面镜子，也给别人提个醒，不要犯类似错误。在这两个同学板

书同时，底下的同学做完的要及时拿给我看，我当面说对错，

对了的站一排，然后他们之间互相交流，看看用的解题方法一

样不一样，在这个过程中把好的方法互相传播；错的同学站另

一排，先自己找错误原因，找到并且改完后，再看别的同学错

误原因，给自己提个醒，如果找不到错误，可以找别人帮忙，

俩人同时纠错同时进步。这种纠错的方法是很有效的，同学排

队给我看练习题的时候积极踊跃，对了的同学因为站在胜利者

的一排而为自己高兴，提高了自信心；错了的同学冷静思考查

找错误，自己发现不了就虚心向别人求教，而且心里暗暗憋着

一股劲，下一次一定要杜绝类似错误发生，争取站在另外一

排，也是提高了他们学习数学的积极性。有的时候看着他们争

先恐后的拿作业给我看觉得真是一种成就，很多不爱动手、学

习数学不大积极、对数学不大感兴趣的同学也在这群同学的感

染下迅速加入。

四、循循善诱，培养学生学会数学阅读的好习惯

古人云：“书读百遍，其义自见”，可见阅读在学习当中

是多么重要。很多人觉得阅读是属于语文的事情，其实在学习

数学的过程中，也需要阅读，而且数学阅读是一个很好的学习

数学的习惯。数学阅读过程跟一般的阅读过程一样，是一个完

整的心理活动过程，包含语言符号（文字、数学符号、术语、

公式、图表等）的感知和认读、新概念的同化和顺应、阅读材

料的理解和记忆等各种心理活动。同时，数学阅读又有不同于

一般阅读的特殊性：数学语言的高度抽象性、数学语言的精确

性、数学阅读要求认真细致、数学阅读过程是一个读写过程。

现代社会已进入信息化时代，各式各样的文字、符号和图形等

信息时刻冲击着人们的视觉，对人们的学习能力也提出了更高

的要求。而数学作为“科学的皇后”，被誉为“人类思维的体

操”，对于培养人的分析能力、提高人的思维品质有极高的教

育价值，前苏联数学教育家斯托利亚尔曾说：“数学教学也就

是数学语言的教学”，可见，数学阅读能力的培养是学生可持

续发展的第一步。

数学阅读是每个学生根据自己已有的知识经验，通过阅读

数学课本、教辅、数学杂志报刊等读物进行自我成长的过程，

是学生主动获取信息，汲取知识，发展数学思维，学习数学语

言的重要途径。学生掌握了阅读方法的“钥匙”，才能产生

事半功倍的效果。在当今九年义务教育阶段的数学学习，学生

要能够初步学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，

去解决日常生活和其他学科学习中的数学问题，增强应用数学

的意识。而这一切只有当学生具有一定的阅读、分析、理解能

力，才能达到这一个境界。因此，培养学生的相关数学阅读就

显得相当重要。在平时的日常教学中，我们可以常常发现，很

多学生在做计算题时正确率很高，但遇到选择题、填空题、应

用题等解决实际问题类型的题目时却由于理解不清题目中文字

所表达的意思或没有正确阅读，而造成许多错误。只有认真阅

读，理解题意，才能正确解决问题。事实上，很多学生对数学

中的基本语言甚至关于解题要求都不能准确理解。如：“请问

调整价格后商店最少要卖出多少台才能才能达到预定的营业

额？”有许多学生就不能正确理解问句中的关系词“最少……

才能达到”。因此，让学生养成在做题之前要一定要认真阅读

题目及题目要求的良好学习习惯，逐步养成他们独立阅读的能

力，从根本上减少并杜绝上述错误情况发生。

在引导学生阅读后，要及时小结。要对阅读的知识加以

归纳、筛选，并按知识间的内在联系写出简明小结，对掌握知

识，积累材料，提高阅读能力，起到事半功倍的良好作用；读

后还要进行交流。即要求阅读学习后，带着阅读中的体会与疑

问，主动与老师或同学交换看法，探讨是非真伪。在这一过程

中，教师一方面要努力创设一种有利于师生间、学生间情感沟

通和信息交流的情境，调动全体学生投入相互探讨；另一方面

要引导交流向思维的纵深发展：当学生闪现精辟见解时，要及

时捕捉，并予以肯定；当出现错误或片面认识时，要及时纠正

或补充；当思维停滞时，要及时引发新的认知冲突……总之，

教师要善于把握时机，充分发挥主导作用，让学生在阅读交流

中获取更多的知识。
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