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高中音乐教学中学生鉴赏能力的培养
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[摘　要]音乐鉴赏教学属于高中音乐教学的一部分，高中音乐鉴赏课程的开展对于学生审美观念、审美情趣、道德情操的培

养有着重要的作用。随着教育的不断发展与进步，新课程改革进程的不断推进，音乐鉴赏课程教学逐渐地得到了人们的重视，如

何创新和实践高中音乐鉴赏课程成为当下每一位高中音乐教师思考的问题。本文首先就高中音乐鉴赏教学的重要性及存在的问题

进行分析，进而就高中音乐教学中培养学生鉴赏能力的有效策略展开详细的探讨。
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一、高中音乐鉴赏教学的重要性及存在的问题

（一）重要性分析

音乐在我国历史的长河中占据着非常重要的地位，通过

对不同时期音乐作品的欣赏，学生可以很好的感受到该时期人

们的生活状态，《诗经》中很多的素材都来源于民谣、乡间小

调，由此可见，高中音乐鉴赏教学的重要性。站在教学的角度

分析，音乐是日常教学中的一部分，因此，高中音乐教学必须

得到重视且多元化的开展下去。对于学生个人的发展而言，音

乐欣赏可以提升学生的审美能力，在不同类型音乐的熏陶及感

染下释放情感，激发学生的想象力及创新能力，这些对于学生

后续的发展极为有利。

（二）问题分析

首先，重视度不足。欣赏教学是高中音乐教学中的一部

分，但是重点围绕音乐欣赏而开展的教学活动非常少，即便是

部分教师意识到了该活动的重要性，在缺乏经验与计划的前提

下，鉴赏教学的效率很难达到既定的目标。于是，鉴赏教学成

了音乐会，漫无目的的聆听与曲目选择逐渐削减了学生的积极

性。其次，硬件设施无法满足其教学的需求。音乐教学需要较

好的环境来实现，如各式各样的教学器材、多媒体教学环境

等，而这些无法在各高校得到实现，因此，单一的教学方法与

教学模式无法很好的提升学生的鉴赏能力。

二、高中音乐教学中培养学生鉴赏能力的有效策略

（一）明确鉴赏教学的原则

任何的活动都有其既定的原则，这种原则可以理解为规律

或方法。音乐鉴赏教学需要有计划的开展，一味的要求学生去

品味高雅的音乐作品很难激发学生的兴趣，枯燥、单一的理论

灌输与大量的作品聆听都不可取。循序渐进，即注重不同阶段

的教学重心转移，初期，需以趣味性、故事性来吸引学生，从

中传递一些基础性的音乐知识，然后从基础了解上升到欣赏，

最后一步才是鉴赏，由欣赏到鉴赏的飞跃阶段应给予学生更多

的自由，教学素材的选择也需非常谨慎。

（二）以学生的兴趣为出发点

实践表明，学生自发主动的参与教学活动效果显著，同

样，在音乐鉴赏教学中也是如此。当代学生个性鲜明，获取

音乐的途径也非常之多，因此，音乐教学可从学生的兴趣点出

发，以流行音乐中的精华来获取学生的共鸣。在高中音乐教学

初期，教师可适当的穿插一些流行音乐来激发学生的兴趣，不

盲目的选曲或屏蔽流行音乐，帮助学生站在专业的角度去看待

这些曲目，课程结束前可鼓励学生进行音乐推荐，共同品评，

使学生初步形成音乐审美观念，学会分清音乐作品中的精华与

糟粕。

（三）以学生为中心，致力于提升学生的综合能力

音乐鉴赏需要学生发自内心去感受与品评，让学生明白

不同领域都有其自身的魅力与吸引力，高中音乐鉴赏教学的初

衷也不例外。音乐教学应区别其它教学，传统意义上的说教、

欣赏都不能成为课程的中心，应该将课程的主体交还给学生，

在教师讲解、曲目欣赏结束之后，学生的个人观点交流与探讨

才是鉴赏教学的核心。如在《辽阔的草原》的鉴赏中，教师可

鼓励学生发表对草原的认知，让学生在聆听的过程中更好的去

感受北方游牧民族的豪爽、草原的辽阔，在长调与短调的交替

中走进草原，感受牧民对草原的热爱。教师可利用与本节课相

关的歌曲做铺垫，如在欣赏《卡门》序曲时，可先播放张惠妹

的《卡门》，这版《卡门》学生熟识度高，且中文歌词易于理

解，教师还可以在教学中将音乐作品的相关产物与学生进行分

享和讲解，比如《卡门》系列电影，这些都更便于学生鉴赏音

乐。

（四）注重音乐基础的累积

音乐教学的目标是帮助学生了解音乐知识，学会去听、

去唱，因此，基础知识的累积十分重要。音乐类型多种多样，

不同类型的音乐会给人带来不同的感受，音乐鉴赏也应广泛涉

猎，不可有所缺失。如在《黄河大合唱》的教学活动中，教师

可适时的讲解该作品的创作背景，让学生在慷慨激昂的音乐氛

围下了解该时期祖国面临的危机局势，加深学生对于音乐的认

知，音乐不仅仅是生活的附属品，它更是该时期人们的精神食

粮，时刻鼓励着人们去奋斗、拼搏。教师可以组织多重合唱等

形式来加深学生的音乐素养，更好的提升学生整体的音乐鉴赏

能力。

（五）尊重个体，允许多种形式的交流

每一位学生都是独立存在的个体，因此每一位学生都会对

同一作品产生不同的观点，此时，教师应予以尊重，做到因材

施教，这样可以更好的确保音乐鉴赏教学的有序、顺利开展。

如在《第九交响曲》《C小调练习曲》等作品的鉴赏中，教师

应注重对学生情绪的引导，让学生通过聆听去构思与想象，在

课堂上进行探讨与思考。学生可以通过绘画、舞蹈、撰写听后

感等形式来阐述自己的观点，如此可以确保每一位学生各展所

长，提高班级学生参与音乐鉴赏积极性。

三、总结

音乐鉴赏是一项带有感受、体验性极强的精神活动。在实

际高中音乐教学过程中，需要引领好学生在音乐的享受过程中

追求美，提升学生艺术素养，让学生能够掌握基本的音乐鉴赏

的能力。这样不但让学生对于音乐有着一定的认识，还能很好

的提高学生的审美能力，以及培养学生良好的审美观念与提高

其评价艺术的能力与水平。高中音乐教师应调整心态，加大对

学生的引导与沟通，帮助学生更好地感受音乐的魅力，提升学

生的音乐鉴赏能力。
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