
·1453·

教育天地

基于生活化视角下的小学数学课堂教学实践
曾婷

（江西省赣州市赣县区江口中心小学，江西  赣州  341105）

[摘　要]随着社会的发展，数学在现代生活中的地位变得越来越重要。在小学阶段教师对数学有一个深刻的把握，就要将数

学和生活相联系，激发学生的热情，调动学生对数学的兴趣与积极性，提高他们的探究能力和实践能力，帮助学生领悟到数学的

奥妙。基于此，本文从数学语言生活化、数学问题生活化、数学案例生活化这三个角度展开分析。

[关键词]小学数学；生活化；教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.773

对于小数学来说，无论学习哪门功课，都应该把这门课

与生活结合起来，运用到生活中，数学亦是如此。在我们的生

活当中，数学知识的学习，对于大多数学生来说，往往会觉得

枯燥无味，但教师如果能把数学问题融入生活，数学在生活方

面的作用就能发挥出来，这非常有利于改善学生实践能力和自

主创新思维能力。学以致用，就是人们常说的“生活化”，把

理论知识转化成为实践，这才是我们学习的最终目标，在教学

中，体现“数学源于生活，用于生活”的思想来激发学生的对

数学的兴趣，从而增强对数学知识的实践能力，培养学生的创

新能力。

一、数学语言运用生活化

斯拖利亚尔曾说过，数学教学也就是数学语言的教学。

教师在教数学的过程中，不同的教师教出来的学生，运用数学

的能力不一样，思维也不一样，造成这种情况的主要的因素，

是教师的语言水平。特别是在数学学科的教育过程中，想要让

学生去主动学习枯燥无味的数学知识，如果没有高技巧的数学

语言的教师是不能独当一面的。由此可知，通过学生所感兴趣

的、学生的心理去教育学生，这会使得学生们更容易理解，并

且充满激情地去接纳数学，将数学语言生活化是引导学生理解

数学重要手段。[1]

比如，在“利息”相关知识点的教学中，教师说：“我手

里有10万元现在目前用不到，这么大一笔钱放在家里指定不安

全，那么想问同学们我应该怎么办？”学生回答的办法很多，

这时再趁机引导学生：“将这笔钱存到银行，也就是储蓄起来

是最安全的”。讲到这里学生们就会好奇为什么，接着教师要

向学生扩展一下储蓄知识，让学生在以后的生活实践中，也能

学到课本外的知识，从而培养学生对数学学科的自主学习的能

力和思维能力，在不知不觉中不仅学到了知识和生活技能，同

时也满足了学生对未知事物的好奇心，不仅如此，也体会到我

们的数学与生活息息相关。

二、数学课堂问题生活化

心理学研究表明：当学习的内容与儿童的生活经验接近

时，学生自觉接受知识的程度也就越高。在平时课堂教学中，

教师应从学生经常接触的生活情景和感兴趣的事情提出数学问

题，使学生身临其境，激发学生自主地发现数学、探索数学、

和应用数学，让学生们感受到身边漫不经心的事情也包含了这

么多数学的奥妙。[2]

比如，在讲述“长方形面积的计算”一课时，教师可以

将学生的课桌比作是一个长方形，然后让学生用自己的测量

工具，测量一下它的长和宽，让学生记录下来，其次，让学生

为自己的课桌准备一个能够正好铺满桌面、并且自己喜欢的海

报，假如1平方厘米的海报是2元，那么你需要花多少钱，才能

为自己的课桌装饰一下，这就在很大程度上，提高了学生解决

问题的能力和创造能力，使学生对数学充满兴趣，这样创建生

活情境，学生们既能够体验生活，又能够提升他们对数学印象

的加深，并且不会感到学习数学太过乏味，从而产生了学习数

学的积极性，懂得了生活和数学的具有密不可分的关系。这样

才能让学生愿意走进数学，走进生活，同时，也加强了学生用

数学解决生活问题的意识。

三、数学知识案例生活化

数学课本上的知识呈现给学生的大多数是抽象的、理性的

数学模型。教师只要能把这些抽象的知识和生活的情景结合起

来，指引学生在生活中探索抽象的数学，再将所学的知识运用

于生活，让学生体会到生活存在着数学问题。生活处处离不开

数学，将抽象的问题具体化，使学生更加贴合实际生活去考虑

数学问题，同时也能在生活中运用数学解决实际生活问题，不

知不觉中掌握知识的内涵，训练并培养他们的知识转化能力。

比如，在教学“同分子分数大小的比较”时，可以给学

生提供这样一个情景：班级里有一名同学过生日，班级里一共

有15名同学，教师给买了一个蛋糕，这时，平均每个人能吃这 

 
块蛋糕的 。隔壁班级的学生先后到来给这名同学过生日，那

么，请你想一想，随着人数的增加，我们每个人分到的蛋糕就

会越来越少，将蛋糕比作分子，学生比作分母？用数学符号表 

 
示出来。从中能发现什么规律？当学生用 来表示

这个变化过程时，就能发现其中隐藏的规律。指引我们学生去

发现、探索身边的数学，同时也有助于学生提高解决生活的能

力，服务于生活，这样，学生才能参与其中，提高学生的积极

性和对数学所感兴趣，所以，数学生活化也是为了让我们更好

地去学习，去应用数学。

总之，数学与生活密不可分，教师要从生活中提炼数学，

帮助学生发现生活中的数学，让学生自主学习、在数学学习中

体验生活，更重要的是使学生感受数学与生活的联系，增强学

习生活的能力，激发学生对学习的热情，让学生在面对抽象的

数学时，也能想方设法地运用到生活中。
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