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[摘　要]在现代化教育的要求之下，要对学生的作业实行减负，同时也要提升作业的增效。课后练习作为学生知识学习与巩

固的一种重要的方式，更是需要教师结合教学内容以及学生学习的需要来进行科学的设计，来实现作业减负的同时提高课后练习

的质量，达到更好的练习效果。因此，在小学数学课后练习的科学设计过程中，如何针对每一个教学内容来精心设计课后练习其

中的重点。

[关键词]小学数学；课后练习；设计方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.1464

课后练习是帮助学生及时地将课堂所学知识进行运用、熟

练与掌握的重要方式，如果没有课后练习的巩固，那么学生不

仅无法及时地去掌握刚学不久的知识，更是不能够及时的发现

自己在对该知识点学习中所出现的问题。因此，课后练习对于

学生数学的学习是至关重要的，但是课后练习的数量要适当，

不能够为学生带来较大的作业压力，同时也要提高课后练习设

计的质量与科学性，精准的与教学内容对接，更好的帮助学生

巩固知识、总结不足。

一、充分备课是前提条件

充分的备课不仅仅是保证课堂家教学质量的一个重要前

提，更是对课后练习设计的一个重要前提，充分的备课不仅仅

要了解新课教学的内容，更是要与前面的知识点紧密的结合，

来对课后练习提供更加综合、全面与可续的设计思路，使得课

后的练习既能够结合前面所学的知识点，又能够稍微地引出新

知识点，来为后面新内容的教学做好一定的铺垫[1]。

例如在对小学数学中“分数的加减法”的课后练习设计

中，教师在备课上要有充分的准备，要能够结合前面分数的知

识融入到课后的练习中，加强学生对知识的相互练习，那么就

可以这样进行设计：2/3-1/8+1/5，6/5+（1/2-3/8），在这两

个课后习题的设计中，就能够很好好的体现出当前分数加减法

的运算，同时也结合了前面所学的分数知识，有将接下来要新

学习的“分数加减法混合运算”的知识融入到了课后习题中，

帮助学生在课中知识的学习进行巩固的同时，也能够更好的过

渡到新知识的学习中，更好地利用课后习题的设计，来实现对

数学知识学习“承上启下”的作用，更好地发挥出课后练习对

学生的作用与价值。

二、课后练习要配套

在课后练习的设计中，不仅仅要结合教学内容以及学生的

学习情况来设计课后练习的难易程度，更是要与所教学的知识

内容相互配套，才能够实现课后练习的价值[2]。如果所设计出

来的课后作业难度太大，这会导致许多学生因为难度太大而放

弃进行思考，导致课后作业的无效性，并且与教学内容无关的

课后练习，也无法对学生起到有效的知识巩固与提升的作用。

因此，科学的课后练习设计，应该要与教学内容配套，并且难

易程度要适中，才能够更好地引导学生积极地参与到课后练习

的思考当中。

例如在针对于小学数学中单一的“5的倍数”课后练习

的设计中，课后练习的方向与内容就是让学生区选择“5的倍

数”相关数字或者是计算公式，针对于“3的倍数”“2的倍

数”等练习则是需要减少，甚至不出现在专门的课后练习中，

而是应该留在倍数知识学习完之后布置的综合性的课后练习

题。课后练习的设计要更具有针对性，是针对于课程教学中具

体的某一个内容，或者是根据教师在教学观察中所发现的学生

学习中的问题来设计针对性的课后习题，才能够更好地进行新

知识的巩固以及问题的弥补。

三、课后练习设计要激发学生学习兴趣

在课后练习的设计中，也要注重对学生兴趣的激发，让

学生更改更加积极主动地参与到课后练习的思考中，激发学生

的思维，更好的引导学生在课后习题中对问题与知识进行探究
[3]。就如课堂教学一般，需要创新教学的方式来激发学生对知

识学习的主动性与积极性，课后练习的设计亦是如此，通过更

加有趣的问题以及题目，来有效地激发小学阶段学生的兴趣，

让学生带着兴趣去更好地进行问题的思考，才能够更好地发挥

出课后练习对学生思维探究的引导作用。

例如在对“分数的初步认识”课后练习的设计中，教师

可以为学生设计一个比较有趣的题目：“如果你们家一共有3

个人，那么三个苹果每人一个就刚刚好，但是如果只有1个苹

果，应该怎样分才能够让每个人都有一样多的苹果呢？”这个

问题具有一定的实践性，可以让学生在课后通过具体的实践来

进行思考，让学生在家中可以拿出一个具体的苹果，去观察这

个苹果怎样才可以分成三块一样大小的苹果分给家人，使得课

后练习更加的有趣、具有实践性，更能够激发学生对课后作业

思考的积极性与兴趣，从而也能够通过课后练习来提高学生的

实践能力、生活思考的能力，对学生起到全面培养的作用。

总结

总而言之，小学数学的教学不能够只重视知识理论的教

学，更要注重学生的实践练习，在练习中去提高对知识学习的

掌握度，在练习中去找出自己在知识中学习的不足，也能够从

课后练习的情况让教师及时得到反馈，了解学生在学习重存在

的问题，也能够制定更具有针对性的教学策略。
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