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优化家庭关系的关键是了解家长类型
王玉梅

（蛟河市天岗镇中心小学  吉林  蛟河  132500）

[摘　要]家庭教育在潜移默化、耳濡目染中对人的一生发挥着独特而必要的基始性作用，奠定了一个人世界观、人生观、价

值观的雏形。家庭教育通过长远影响，最终决定了整个社会的价值取向。因此在整个国民教育体系中，家庭教育是起点。赢得未

来，要赢在教育，要赢在起点上。所以新时代我们应当将家庭教育放在极端重要的位置上。我们要优化家庭关系，提升家长的教

育素质，关键是要了解家长的类型。
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教育孩子是一项长期、艰苦、细致的事业。需要家长不

断的反思学习，否则爱的不科学，反而会让爱成为伤害，耽误

孩子的一生。孩子就是家长的一面镜子，有什么样的家长，几

乎就会有什么样的孩子。有人说知识决定命运；有人说观念决

定命运；也有人说性格决定命运；还有人说态度决定命运、细

节决定命运；今天我可以毫不夸张的说家长类型决定孩子的命

运。家庭教育的成败关乎孩子的一生的说法，一点儿也不夸

张。要想更好的优化家庭关系，我们只有先了解不同类型的家

长对于孩子成长的影响，才能更好的引导家长走上学习成长的

道路，只有家长提升了自己的家庭教育能力，家庭关系才能更

加的健康和谐。 下面我分别介绍一下，一下击中家长类型对

于孩子成长的影响：

控制型家长：控制型的家长非常专制独裁，他们不允许

孩子发表不同意见，总是以自我为中心。他们说什么就是什

么，因为他们认为只有他们是对的。他们不相信孩子，也不愿

意了解孩子，他们要么以没有时间为借口拒绝和孩子交流，要

么还没等孩子讲完就打断孩子的话，否定孩子的想法，并自以

为是的根据自己的经验给孩子建议，让孩子执行。控制欲强的

家长总是希望用自己的意志去支配孩子的生活。总觉得自己是

对的，孩子是错的，一旦孩子稍有反抗，他们就会说：“我给

你吃好的，穿好的，你就应该听我的，服从我的安排”。生活

中这样的控制型家长处处可见，比如我们经常听到一些上了初

中的孩子家长抱怨：“现在孩子长大了、翅膀硬了、他们也不

听我的了、打也打了、骂也骂了、现在孩子连话都懒得和我说

了.....”这些家长他们强行压制孩子，他们根本不把孩子的

尊严放在眼里，这种教育方式严重的损害了孩子的自信心和自

尊心。最终导致孩子自卑懦弱，冷漠，关闭心扉不与人交流，

生活态度消极，常处于恐惧焦虑些中，这些性格的弱点会让孩

子本来精彩的人生失去光芒，这显然和家长的愿望背道而驰。

能量强的孩子会，他会面对这种权威、专制产生抗争，他在和

父母的抗争中学会了怎么与别人沟通，而且会把这种抗争权威

的习惯延伸到学校里，延伸到职场上，甚至延伸到婚姻中，这

是一定的，因为亲子关系是所有关系的模板。能量不太强的孩

子，因为没有能力和父母抗争，所以面对控制面对权威，他选

择了多做事少说话，可是这样做并不是为了吸引父母的肯定和

关注，而是尽可能的让父母不要注意到他，因为只要被注意到

就会被权威，就会被控制，就会被指责批评被否定。在控制型

家长所导致的后果里，最可怕的不是抗争，不是逃离，而是完

全被权威压服。这样的人或者生存不下去，彻底没有了自我，

永远笑脸对人是大家心目中的大好人，可是他自己从不求人，

所以这种人就有个外号叫做万事不求人，这种被屈服的孩子永

远对别人好，完全没有了自我。

放任型家长：他们所教育的孩子就像温室里的花朵，经不

起任何的风吹雨打。因为他们总是围着孩子转，把孩子保护的

严严实实，生怕孩子受到一点点伤害。即使孩子因为自己的原

因受到伤害，他们也是首先责备自己，从来舍不得责备孩子。

他们总是对孩子无微不至的照料，替代孩子做能做的一切，每

当他们看到孩子出现这样或者那样的问题，总是忍不住插手帮

他完成。他们总是一厢情愿的认为孩子现在还小啊，等她慢

慢长大以后，自然而然就会把事情做好，殊不知幼儿时期是孩

子习惯养成和性格养成的关键时期。如果在这一阶段家长过分

照料孩子，越俎代庖不让孩子，承受人生中的种种磨难，那么

孩子最终会变得非常幼稚，依赖性很强，等家长看到了这种后

果，想要锻炼孩子时，孩子只会在遭受重重打击之后变得更加

懦弱不自信，他们要花很长的时间去学习，他们本应该在小时

候学会的一些技能。比如在新闻中报导的要，上了大学却因为

无法自理而导致辍学的孩子都是这一类家庭的教育结果。很难

在社会上独立生存。记得有一次我讲安全常识课的时候。一个

孩子很不屑的说：“老师您讲这些有什么用啊？这些事儿根本

不会发生在我身上，因为我妈妈时时刻刻都会陪着我、保护

我，而且在学校里，我妈妈不是也拜托老师和同学们要好好保

护我了吗？”正是这样的教育，导致这些孩子严重缺乏安全意

识，处理安全事件的能力几乎为零。他们总是以自己为中心，

认为所有的人都要围着他们转。这是放任型的家长培养的孩子

一个重要特点2、他们的情绪会不稳定，一旦满足不了他们的

欲望，他们就会各种的耍、各种闹，不达目的，不罢休。3、
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他们没有责任感、不懂的感恩，认为别人为它做一切都是应该

的。4、双重人格。放任型的家长培养的孩子，他们在家任性

自私、任性，但是他们步入社会，发现没有人会惯着自己了、

他们为了能够在社会中生存下去，他们就像换成了一个样，会

产生双重人格。就是我们常见的一种人：“在外是老鼠、唯唯

诺诺、在家是老虎，他们会把自己在外面受到的委屈，发泄到

家人身上。”

忽视型家长：这一类型的家长总是认为：“儿孙自有儿

孙福。”或者总是以工作太忙为由，疏忽对孩子的照顾。对于

安全教育方面更是很少涉及。因为他们认为孩子到一定的年龄

自然就懂了。另外他们也认为农村绝对不会发生像车祸呀、拐

卖呀之类的危险。我想这就是许多留守儿童受到伤害的原因

吧。因为他们不知道什么样的伤害对自己是有危险的，因为没

人告诉过他们。而且遇到危险的时候，他们也不会去主动找人

诉说。我班就有这样一个孩子。用他妈妈的话说，她和弟弟就

是锁头看大的孩子。因为家里农活多，所以她从小就要照顾弟

弟，照顾不好就挨说。结果导致她每天总是愁眉苦脸，很不开

心，更不愿意和别人交流，而且脾气很大。可是家长却说她从

小就这样，不爱笑。我想其实这不是爱不爱笑的问题，而是孩

子没有感受到家长对她的爱。所以她才会变得冷漠，攻击性

强。被忽视的孩子他们会自卑，他们觉得自己不被爱、所以他

们努力看上去让自己变得强大、特别的表现就是他不能承认错

误，不能接受批评，这都是自我价值感非常低的一个典型的表

现。自我价值感低的孩子也就是冷漠型家庭的孩子，还会出现

什么结果呢，他们会疯狂追星，会穿奇装异服。这是因为他们

试图通过外在的东西来提升自己的内在，或者叫做内在的自我

价值的缺失。

残暴型的家长：这一类型的家长自己脾气很大，很难控制

好自己的情绪。所以当孩子有问题需要向他们求助的时候。他

们很少能静下心来看到孩子内心的需求。而是采用简单粗暴的

方式，要么斥责、要么打骂来回应孩子。久而久之孩子就会关

闭心扉，不愿再和父母交流，亲子关系就会变得越来越恶劣。

这种环境下成长的孩子，要么变得特别软弱，要么变得以暴制

暴。我曾经见到过这样一个孩子，他被低年级的孩子欺负了，

也不敢还手。因为只要他打架，不管什么原因都会挨到家长

的斥责或者打骂。当我不忍心想去帮助他的时候，孩子却说：

“老师没事儿的，反正他也打不坏我，要不然被我妈妈知道

了，她打我是一方面，而且她还有可能和他们的家长吵架，那

样更麻烦。”每当想到孩子的这句话，我的心就会痛。我真的

希望他的家长能听到孩子的心声，能给孩子一些积极向上的力

量。这样的孩子他们的内心是孤独的。

民主型的家长：最好的教养方式是民主型，在这样家庭里

成长的孩子是非常幸福的。因为民主型的家长总是能够满足孩

子渴望被爱、被需要、被关注、被理解、被尊重的情感需求。

他们知道人性的险恶，但是他们也会让孩子更多的感受到生命

向善、人性向上的力量。他们会把一些安全常识和一些危险的

事件，通过寓教于乐的形式，让孩子在潜移默化中掌握。遇到

危险的时候，他们首先给予孩子的是鼓励与支持，同时也不忘

教给孩子解决问题的能力。因此他们的亲子关系十分融洽，可

以说是亦师亦友。民主型的家长他们懂得尊重孩子的同时，他

们更懂得及时反思自己。发现不足之处，他们会持续的学习，

并把自己所学习的内容，应用到实践中。就决定了我们的孩子

未来是什么样的人，会过怎么样的人生。《晏子使楚》中有这

样一句话：“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳橘子是甜的。

而枳是苦涩的。意思是：同样一种东西。生长的环境不同，结

果是不一样的。

所以说优化家庭关系的关键是了解家长类型，因为家长

类型决定孩子命运，绝对不是危言耸听。未来孩子的之间的竞

争，其实就是现在家长之间的竞争。其实教育孩子就像种庄稼

一样，家长是土壤，孩子是苗。只有肥沃的土壤才能让幼苗茁

壮成长。我们都希望自己的孩子长成参天大树，那么就让我们

成为最肥沃的土壤吧。著名亲子教育专家戴东老师说过：“做

正确的事比把事情做正确强100倍。”我想，我们家长做的最

正确的事应该就是应该学习正确的家庭教育理念、提升自己的

家庭教育能力，努力给孩子创造一个好的成长环境。通过改变

自己，让孩子看到我们的努力，用实际行动来影响孩子，和孩

子成为肩并肩的学习伙伴，努力成为孩子生命中最重要的贵

人，为孩子未来拥有健康、快乐、幸福的人生保价护航。那么

我们的家庭关键一定会是健康和谐的。我们也就达到了提升家

长教育素质，优化家庭关系的目的。
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