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基于“立德树人”职业教育背景下高职医学生物技术教学与
思政教育的融合探究

高振

（聊城职业技术学院  山东  聊城  252000）

[摘　要]近年来，我国不断在深化教育改革体制，明确要求职业教育要落实立德树人的教学理念，深化课程中的德育内容，

加强思政教育，创新教学方式，在提高学生职业能力的基础上，培养学生具备高尚的道德观念。高职医学生物技术专业是培育具

有良好的职业道德，高水准的专业知识技能的优质人才的一个专业，因此在“立德树人”的背景下，加强教学与思政教育的融合

具有重要意义。
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前言

在高职医学生物技术教学的过程中，一般会遇到一些兼具

科学性和思想性的内容，若能够将这两者结合起来，将会得到

更好的教学成效。不仅能够加深学生对教材的理解，还能加强

思政教育。在这一过程中，帮助学生更好的理解政治理论，形

成良好的道德观念，并激发学生的爱国情怀，促使学生树立远

大的理想，培育出德才兼备的优质人才。另外，在开展专业教

学活动的过程中，深度挖掘其中蕴含的德育内容，引导学生关

心爱护病人，发扬奉献精神，促进学生职业道德素养的提升。

一、加深学生对辨证理论的理解

1.普遍联系的观点

在医学生物技术教学过程中，一些教学内容具有较强的科

学性，对其思想性进行深挖，可以帮助学生更好的理解“事物

是普遍联系”这一理论，防止学生不能看见事物之间的联系，

具有形而上学的思想。在讲授细胞这部分内容时，教师要让学

生在掌握三大部分结构的基础上，还应让学生明白它们之间在

结构和功能上都具有紧密的联系。细胞与任何事物都具有普遍

的联系，并且就是通过相互联系和作用才能让事物发展。这样

既让学生理解了专业知识，也和辨证理论相一致，升华了学生

的理解，有利于培养学生的理论素养[1]。例如在进行“微生

物检测技术”这一部分的教学过程中，为了充分发挥学生的主

观能动性，体现思政教育在教学过程中的重要地位，可以设计

构建情景教学，为学生提供高质量的案例，引导学生自主探究

问题根源，并在学生探究问题的过程中渗透责任感意识、辨证

思维、生物安全观念以及科学态度等。同时，教师应督促学术

在课下主动搜寻和案例相关的事件，增加学生对相关法律法规

的了解，让案例变成时事化，让实践知识得到应用，学生在这

一过程中充满学习的热情，实现专业知识和思政教育的充分融

合。

2.变化发展的观点

另外学生在看待问题时，经常会绝对化。因此，教师在

教学过程中要注意这一点，如在讲到维生素这一部分内容时，

众所周知，人体是离不开维生素的，一旦缺少，会引发各种疾

病，缺乏维生素A会引发干眼病，缺乏维生素D，会出现佝偻病

或骨质软化等，但也不能过多，也会导致维生素中毒。还有激

素过高或过低也会引发各种疾病。在讲授生物进化的内容时，

需要涉及保护色，需要让学生了解特定的环境下才能形成保护

色，若环境变化了，保护色也成为危害生物体的一个因素。通

过这些内容的学习，让学生明白任何事物的存在都不是绝对

的，这样不仅帮助学生学会相关知识点，还能引导学生学会明

辨是非。在医学生物技术教学过程中，可以利用一些知识点帮

助学生用变化的眼光看待问题[2]。如在讲解细胞的生长发育

时，会涉及其发展变化的一系列过程；进化会涉及各种物种的

进化过程；个体发育会涉及多细胞生物的发育。在这些知识点

中，全部都提到生物界的发展变化，通过这样的教学过程，帮

助学生认识到世界上所有事物都在不断发展变化，让学生学会

用发展的眼光看待问题，帮助学生养成不断学习的习惯，不然

会被时代所抛弃。

3.对立统一的观点

世界上一切事物的发展都需要矛盾的推动作用。在生物

学中，新陈代谢是其基本的特征，其中包含同化作用和异化作

用，这两个作用相互依赖，却又对立统一。同时，生物也都具

有两个基本特征，即变异和遗传，两者是对立统一存在的，但

变异是基于遗传，而遗传是变异的积累，所以两者也是相辅相

成的。生物物种的相对稳定正是由于其遗传性，而物种的变化

发展，正是由于其变异性。因此，这两者的矛盾统一，才促进

了物种的变化发展。通过这一知识点的学习，帮助学生认识到

事物都存在一定的矛盾，这样学生在遇到困难时，也能正确对

待挫折和困难，明白正是在这些困难挫折的磨砺中，才能得到

新一步的发展，促使学生勇于直面困难，树立正确的人生观和

世界观。

二、深入探究科学规律

在医学生物科技教学过程中，许多教学内容中都蕴含着

科学规律，这些规律是众多生物学家的智慧结晶。在实际教学

过程中，不仅要帮助学生了解这些科学规律，还要拓展这些规

律背后的内容，探究科学家是怎样发现这些规律的，发现后他

们的心理变化又是怎样的，这样能够引导学生向这些科学家学

习，激发他们学习的积极性，从而大幅提升学习效率。例如在
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学习遗传的三大规律时，就可以对教学内容进行相应的延伸，

给学生讲述孟德尔发现规律的过程，他经过长达8年的试验才

能总结这一规律，对生物遗传学产生了重要的影响。并在讲述

的过程中启发学生思考，让学生懂得只有仔细观察，并通过不

断的实践才能发现新知识。另外还有遗传学的奠基人摩尔根，

经过对果蝇杂交的反复试验，一直坚持没有放弃，他才发现了

连锁和互换定律。通过这些科学家的事例，让学生明白只有树

立远大的理想，并为之坚持不懈的奋斗，才能获得成功。引导

学生在学习的过程中，不断树立大的目标和小的目标，通过不

断的努力，实现一个个的小目标，最终才能实现自己的终极目

标，有利于学生成材。

三、加强爱国教育

对于每一个中国人民来说，爱国是最基本的思想道德之

一，要增强民族凝聚力，必须不断培养学生的民族自信心。在

教学过程中，结合教材内容，有必要渗透相应的爱国教育。通

过对我国生物学上重大成就的讲授，可以有效增强学生的民族

自信心。我国具有几千年的历史，在医学上面也有着大量的经

验，并对生物学的发展做出过一定的贡献。例如，李时珍编著

的《本草纲目》这一巨著，不仅对我国人民有着重要的影响，

也对世界产生了巨大的影响，被翻译为十几张语言文字。我国

医学家研制了人工心脏瓣膜，为众多心脏病人提供了康复的希

望等。另外，在此次疫情中，我国最早分离到病毒株，并进行

相应的疫苗研发工作，在世界各国中，我国疫苗的研发进展

处在先进行列，为全球战胜疫情奠定了牢固的基础。再如讲

授DNA分子的双螺旋结构时，可以对其进行拓展延伸，介绍我

国科学家们对其的最新研究情况，展现给学生我国生物科学上

面的一些重大影响。通过这些内容，可以充分提高学生的民族

自信心，激发其爱国热情，促使学生为了国家的发展而努力学

习，充分调动他们的学习积极性。同时让学生认识到学习是没

有尽头的，让他们形成终身学习的良好习惯。

四、增强环境保护意识的教育

环境是人类赖以生存的基础，我们是生存和繁衍都离不

开自然环境。环境中蕴含的物理因素、生物因素以及化学因素

都直接关系到我们的身体健康，在当今社会，不仅我们的健康

状况产生了相应的变化，一些主要疾病病谱也发生了改变，而

造成改变的主要原因在于环境的影响。随着社会的不断发展，

人们逐渐意识到环境的重要性，也开始采取各种保护环境的措

施。要想更好的保护环境，首先要维护生态平衡，使人类的影

响才导致生态失衡，在过去很长一段时间内，人们大量开发自

然环境，砍伐树木，导致森林面积不断缩小，再加上工业发

展，对自然环境造成严重的污染，已经威胁到人们的生存。环

境污染不仅引发各种疾病，还会导致化学中毒，严重的话会引

发癌症等疾病，严重危害到人们的生命安全。因此，教师在讲

授人类生存与环境这一部分内容时，要引导学生了解到保护环

境的重要性，明确环境和我们生存之间的关系，让学生在日常

生活中从小事做起，形成环境保护意识，进而更好的保障人类

和环境的和谐相处。教师在生物技术教学过程中，通过教学内

容的讲解，不仅帮助学生掌握基础知识，也融入了思政教育，

在潜移默化的过程中就会提高学生的思想道德素养。

五、提高学生的职业认同感

在高职医学生物技术教学的过程中，教师可以深度挖掘关

于职业素养的内容，因为学生在未来的职业生涯中，要想建立

和谐的医患关系，仅仅依靠高超的技术还是不够的，还需要具

备良好的职业道德素养。如在讲授传染病的教学内容时，可以

引用新冠肺炎时期医护人员的无私奉献精神，引发学生的情感

共鸣，培养其吃苦耐劳的精神，以及对患者的同情心和耐心，

鼓励学生发扬奉献精神，提高其职业认同感。再如在微生物检

测技术教学时，可以以“永久封存的5号丼”为例来对学生开

展思政教育。在该案例中，一场暴雨将动物的粪便冲进5号水

丼当中，由于供水负责人缺乏责任感，并且专业水平较低，缺

乏相关的微生物检测知识，导致距离水丼很远的村庄将近一半

人口感染出血性大肠杆菌。教师将这些资料展示给学生，引导

学生运用自己掌握的关于微生物检测的知识点，探究供水负责

人应承担的责任，并在这一过程中，不断加强学生的责任意

识，让其在未来的工作岗位上能够尽职尽责，具有强烈的职责

意识。同时，教师可以提出相应问题让学生深入思考，像如何

培养职业责任感？怎样提高自己的预防意识等。并让学生进行

思政反思，引导学生思考这给中国的饮水行业产生的影响，需

要提高专业人员的技术水平，做好水源的检测工作，并注意加

强防范。引导学生在日常的学习和生活中不断提高自身的专业

知识技能，加强生物安全理念，将预防工作放到首位。通过情

境启发学生主动探究问题的本质，以真实是场景引导学生独立

进行思考，并融入思政教育，在教学过程中不断提高学生的职

业认同感。

结束语

综上所述，基于“立德树人”职业教育背景下，在高职

医学生物技术教学过程中，不断加强思政教育与教学内容的融

合，对学生学习和工作具有重要意义。因此，在实际教学过程

中，教师可以通过加深学生对辨证理论的理解，深入探究教学

内容中的科学规律，加强爱国教育，增强环境保护意识的教育

以及提高学生的职业认同感等，在教学过程中不断渗透思政教

育，帮助学生更好的成材。
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