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在小学语文教学中渗透“生命化教育”
——以人教版以小学四年级教材为例

吴云妹

（石家庄市桥西区宫尹小学  河北  石家庄  050000）

[摘　要]在我国教育体制不断改革的前提下，“生命化教育”在新课程改革过程中的地位变得愈发重要。生命化教育在小学

语文教学中的应用，可以帮助学生充分认识到生命真正的价值，教师也可以通过生命化教育培养学生的生命意识。小学阶段是学

生整个学习生涯的基础阶段，小学语文所涵盖的内容与生命化教育教学理念完美的符合，因此广大小学语文教师应充分发挥生命

化教育的价值，将其合理在小学语文教学中逐渐渗透，让学生感受生命的价值。本文首先对生命化教育额内涵、意义进行简要地

阐述，并重点分析了生命化教育与小学语文教学的关系，最后提出了若干在小学语文教学中渗透“生命化教育”的方法措施。
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小学语文课程教学一直以来都是采用传统的“灌输式”教

育与“应试”教育，这种方式虽然可以将教材中的书本知识传

授给学生，但却不注重对于学生自我学习能力与综合素质的培

养，学生只能被动地接受死板、枯燥的教材内容，而缺乏对于

自身人文情感的提升。在这一背景下，越来越多的小学语文教

师开始重视将生命化教育应用与小学语文课程教学中，这不仅

为学生提供了全新的学习体验，同时也给我国教育体制的改革

提供了更多的思路。

1 生命化教育综述

1.1生命化教育的内涵

生命化教育是指在日常课程教学展开的过程中，以生命为

基础对学生展开教育，从而让学生对生命的内涵有所了解，对

生命的意义有所掌握，最终让他们实现自身生命的价值[1]。在

小学语文教学中渗透生命化教育，是为了让学生通过日常学习

到的知识，正视生命的重要意义，热爱生命。有学者指出，生

命化教育，就是在学生日常学习的知识中融入生命，让学生以

身边的教材为渠道，探究生命的本质与生命的意义，只有学生

对生命的内涵与生命的意义有了更深层次的了解，才能够发自

肺腑地珍爱自己的生命，尊重他人的生命，最终使得自身成长

为一个品德高尚、思想健全的人。

南京师范大学教授冯建军指出，在课程教育中渗透生命

化教育，是为了提升学生对于生命的理解、对于生命价值的利

用。学生在经过接受生命化教育后，可以知道，生命对于人类

的意义不仅仅是肉体上的，更是精神上的，只有在爱惜自身肉

体的同时，不断提升自身的精神层次与价值层次，才能真正体

现出生命的价值[2]。

1.2生命化教育的意义

在小学语文教学中渗透生命化教育，可以帮助广大小学生

更好地认识生命、热爱生命、珍惜生命、尊重生命。教师在开

展小于语文教学中的生命化教育时，应充分发挥自身的引导作

用，帮助小学生更好地掌握自身生命价值与自然、社会之间的

关系。另外，通过生命化教育，学生还可以在理解自身生命价

值的基础上，学会尊重他人生命的价值，保持其对生活的热爱

与对他人生命价值的尊重，这样才能确保我们的社会能够和谐

稳定地发展。语文是小学阶段的一门重要的基础学科，是健全

小学生人格素养的必备学科，因此广大小学语文教师在开展小

学语文课程教学时，应提高对生命化教育渗透的重视，让学生

在语文课堂中接受生命化教育，最终保证自身的生命价值得以

实现。

2 小学语文教学与生命化教育的关系

作为小学阶段的一门重要的学科，小学语文不仅可以教

会学生必备的识字、写字、说话技能与阅读、写作的能力，

同时小学语文课程也是培养小学生正确三观与思想品德的主要

阵地，因此生命化教育在小学语文教学中的渗透具有先天的优

势。

2.1小学语文课程具有较强的人文性

在《语文课程标准》中，对语文学科的本质作出了明确

的描述，即语文学科是一门“工具性”与“人文性”相统一的

学科。其中，“人文性”是语文学科的核心本质，同时也说明

了语文学科在教学过程中应秉承着以人为本的基本原则。而正

是由于小学语文课程所具有的这种“人文性”特征，其在进行

生命化教育的渗透时，可以通过文字学习、阅读教学、写作练

习等必要教学手段，让学生对生命的存在有初步的认识，并逐

渐掌握生命的内涵、理解生命的价值，从而不断积极探索自身

生命的内在潜能，实现自生命价值的提升，如在人教版小学四

年级语文《生命生命》一文中，学生通过阅读文章，可以初步

对生命的存在与伟大有一个认识，并通过教师对这篇文章的解

读，意识到生命的短暂与生命价值的重要性，最后，又教师教

导学生要珍爱自身的生命，尊重他人的生命[3]。同时，小学语

文教师还可以通过《小珊迪》《黄继光》等文章为学生们讲授

他们是如何最大程度上发扬自身的生命价值，从而培养学生的

生命情怀。

2.2小学语文教学内容广泛

小学语文教材具有广泛、丰富的教学内容，教师应充分

挖掘小学语文教材在生命化教育中的价值。通常情况下，可以

从生命教育的角度将小学语文教材上的内容分为三个部分：第
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一，自然情怀，如《鸟的天堂》《长城》等；第二，生命的价

值，如《黄继光》《小英雄雨来》等；第三，精神情怀，如

《给予是快乐的》《尊严》等。这三个宏观层面的教材内容，

都可以作为教师开展生命化教育的基础。另外，教师也可以不

仅仅局限于教材上的内容，也可以积极拓展优秀的课外知识，

利用优秀的课外读物等向学生们渗透生命化教育[4]。

2.3小学语文教学贴近学生现实生活

早在20世纪，著名教育学家杜威就层提出过“教育即生

活”的教育理念。小学语文教学开展的目的，就是为了丰富学

生的文学知识，积累学生的生活经验，增强广大小学生与社会

相融合的能力。因此，小学语文教师在渗透生命化教育时，必

须将教学与生活进行有机结合，将教学内容与生活实际紧密地

结合在一起，这样才能促进学生生命化学习水平的成长，同时

也更利于学生接受

3 在小学语文教学中渗透“生命化教育”的方法措施

3.1在教学中注重学生独立自主思考与判断能力的培养

为了将生命化教育更好地渗透进小学语文的教学中，首先

要做的就是培养小学生的自主思考意识与独立判断能力。由于

生命化教育的内容较为抽象，因此只有学生具备了上述能力才

能对生命化教育的内涵有自己的理解与判断，才能为后续的生

命化教育学习奠定扎实的基础。具体方式如下：教师可以将学

生分成若干个小组，为学生设置若干个关于“生命”的问题，

并要求学生对本节课学习的内容进行事先预习，然后带着问题

进行小组讨论，讨论完毕后由小组内的一名同学作答[5]。通过

这种方式不仅可以有效培养学生的自主独立思考能力与对问题

的自主判断能力，同时可以加强同学之间的沟通协作，提高生

命化教育的效率。

3.2探索教材的深层含义

任何学科教学开展的目的都不仅仅是为了教授学生书本上

的知识或是为了应付考试，而是应让学生掌握教材内容的深层

含义。在小学四年级的教材中，每一篇文章都具有自身想要表

达的特有观念，每一篇文章都对小学生的人格健全来说有着重

要的意义。其中生命的内涵就是与教材内容紧紧相连的，学生

通过学习教材的内容，可以逐渐理解文章背后的深层含义，并

在学习中逐渐掌握生命的内涵与生命的价值。教师也应在学生

阅读、理解教材文章的过程中加以引导，将生命化教育融入其

中，从而帮助学生更好、更快地对生命化教育的内核有全面地

掌握。

3.3在活动中学会珍惜生命，利用生命

生命化教育的开展对于新时期的小学生来说是至关重要

的，小学语文教师必须将生命化教育渗透进小学语文课堂的教

学中，一方面让学生体会到生命的宝贵，另一方面让学生学会

对生命的尊重与敬畏[6]。在小学阶段，学生的思想、价值观等

都尚未成熟，虽然对任何事物都还没有形成正确的判断，但小

学阶段的学生却有着强烈的学习欲望，因此教师应充分抓住小

学生的自身特点，通过新颖、灵活的教学方法，结合班级实际

情况，积极地将生命化教育渗透进小学语文的课程教学中，从

而让小学生认识到生命的重要性与生命价值。如围绕《为中华

之崛起而读书》这一课文，组织学生开展情景剧或角色扮演朗

读课文的互动，从而切实体会到有有限的生命发挥无穷价值的

道理，帮助学生在学习中学会珍惜生命，利用好生命。

3.4加强师生间的生命对话

生命化教育不是刻板的灌输式教育，而是需要教师与学生

之间情感的交流，通过学生与教师之间的情感交流，教师可以

更加了解学生对于生命的真实看法，从而有针对性地对学生展

开生命化教育。学生在与教师进行教师的情感交流后，可以加

深自身对于生命内涵、生命价值的理解，并切身感受到生命的

意义。在教师与学生进行沟通交流时，切忌以“高高在上”的

身份去面对学生，而是应站在与学生平等的高度，鼓励学生说

出自身内心的真实想法，问出困扰自身的实际问题，从而帮助

学生更好地掌握生命的真谛。

结语

综上所述，将生命化教育渗透进小学语文教育中，是一

项长期性、复杂的工程，它不仅需要教师的不懈努力，同时也

需要学生的积极配合。教师应首先提高自身对生命化教育的重

视，并引导学生提高对生命化教育重要性的正确认知，不断创

新自身的教学方式方法，结合教材内容与教学实际情况，循序

渐进地在小学语文日常教学中将生命化教育的内涵渗透到其

中，让学生明白生命的重要性，帮助学生实现生命价值的体

现。
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