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培养小学数学计算能力策略探究
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[摘　要]计算在数学学科中是最基础的部分，如果学生无法较好地掌握计算方法，必然会影响学生数学能力的提高。对于小

学数学学科来说，保证学生计算能力以及综合学习能力显得尤为重要，数学课程是培养学生逻辑思维以及解决实际问题能力的重

要科目，教师在开展计算教学过程，要积极引导学生加强思考，拓展学生思维能力，帮助学生提高计算效率。
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数学是小学学习阶段的重要课程，学好数学可以提高学

生的综合素质和能力。但长期以来，由于数学学习枯燥乏味，

学生对数学计算兴趣不大，这直接导致学生学习数学的效率大

大降低。我们认为，不断提高学生的数学计算能力是非常重要

的。因此，如何在数学教学中激发学生的学习兴趣、提高学生

的计算能力是教师需要关注的问题。

一、提高小学数学计算能力的重要性

计算是数学的基础内容，只有帮助学生提升自身的数学计

算能力，才能更好的提升学生的数学学习效果，进而推动教学

模式进行创新。因此，广大数学教师应当提升对于学生数学计

算能力的重视程度。通过提升学生的数学计算能力能够帮助学

生获得综合素质的提升，只有帮助学生增强自身的计算能力才

能帮助学生获得良好的逻辑思维能力，也能够更好的帮助学生

提升自身的数学学习兴趣。伴随着学生计算能力的提升，学生

的核心素养也会随之提升。因此，帮助学生提升自身的计算能

力对于学生的综合素养的提升而言十分重要。

二、小学生在计算能力方面存在的问题

第一，对于计算工具过度依赖。随着手机的普及，越来越

多的学生在进行计算时，都会惯性地运用手机自带的计算功能

进行计算。这样计算得出的结果准确，也十分快速，导致学生

养成了依赖计算器的习惯，这对于学生计算能力的提升十分不

利。第二，小学生自身年龄较小，能力存在一定的不足。小学

阶段的学生发展还不够完善，但是教师在进行教学时经常会采

用成人的思维方式对待学生，导致学生在学习过程中由于自身

的能力和经历较少出现一系列的问题。第三，学生自身的耐心

程度不足。许多学生都没有耐心进行计算，有些学生认为计算

十分简单，出现轻视心理，总想省略相关的步骤，导致计算结

果并不准确。还有一部分学生由于自身缺乏耐心，很难按照正

确的解题步骤进行解答，这也会导致错误的出现。

三、小学数学教学中计算能力的培养方法

（一）创设良好的教学情境，激发学生的计算兴趣

在激发学生学习兴趣的过程中，教师可以将情境引导作

为一种有效的教学方法，通过采用生动有趣的方式介绍一些

场景，帮助学生理解和学习课本知识，让课堂气氛变得更加活

跃。比如“长方形与正方形”一课的教学，教师可以采取游戏

的方法，帮助学生理解周长和面积的计算方法。在具体的教学

过程中，教师可以先问学生以下几个问题：让我们试着用相同

或不同长度的木棍组成一个正方形或长方形。学生拼成图形

后，让学生用直尺测量长度和宽度，求出正方形或长方形的周

长和面积。由于学生在拼图形的过程中使用的棍子数量不同，

最终的解决方案也不尽相同。根据不同的答案，教师可以引导

学生讨论正方形和长方形的周长和面积公式，帮助学生掌握相

应的计算方法。

（二）加强口算训练，巩固学生的计算能力

在日常教学中，教师应经常引导学生进行口头计算训练。

例如上课开始，为了充分调动学生的注意力，教师可以引导学

生进行几个简单的心算，有效地将学生的注意力吸引住，使他

们把注意力都集中在课堂上。同时，教师应注意加强对学生口

头算术训练习惯的培养，积极引导学生探索规律，提高学生对

数据特征的观察能力。还要加强观察算式变形能力和数学推理

能力的训练，从而提高学生的口头计算速度。一是基于20以内

的加减法、表内乘法和表内除法，夯实口算基础。二是采用游

戏、竞赛、抢答等形式的训练，激发口算兴趣。三是注意引导

学生发现计算规律，提高速度。在训练中要注重循序渐进，注

重教师的指导和示范，才能有效提高学生的口算能力。

（三）引导学生分组学习，互相交流计算技巧

小组合作学习不仅可以促进小组成员之间的相互交流和学

习，还可以通过讨论问题激发学生的创新思维。小学数学计算

题对学生来说有一定的难度。教师可以引导学生进行小组合作

学习。在学习过程中，比较熟练算法的学生可以对不太熟练的

学生进行指导，从而提高学生整体计算能力和水平。同时，学

生还可以与同学交流计算技巧，既可以巩固计算规则，又可以

创新计算形式，最终有利于学生整体计算能力的提高。例如在

“两位数乘以两位数”的教学中，遇到如12×14=？14×16=？

17×19=？等类似计算题，可由学生用一乘一、十乘十的方式

进行运算。在老师的指导下，学生还可以探索十乘十的运算规

律。经小组合作探究，得到一个操作规律：十几乘十几需要头

乘头、尾加尾、尾乘尾，这种教学方式不仅可以提高学生的计

算能力，还能有效培养学生的数学思维。

（四）培养学生日常计算的良好习惯

培养学生良好的计算习惯对学生计算能力的提升有重要

的促进作用。口头算术是书面算术的基础，教师可以根据日常

教学内容适时适量地进行口头算术训练。在课堂上，每天进行

5～10个口头算术训练已成为学生每天的任务。通过长期的持

续训练，不仅培养了学生自主思考的探究意识，而且提高了学

生的计算能力。针对小学生只喜欢做简单的计算题，不喜欢做

复杂的计算等弱点，教师在教学中要善于发现学生心理及思维

障碍，找准问题的根源对症下药，引导学生有效克服畏难心

理，不断提高学生的运算能力。

结语

总而言之，培养学生的计算能力是一项需要耐心和细心的

工作。教师在不断加强基础知识教学的同时，还要培养学生的

计算能力和良好的运算习惯。在课堂上，教师还要关注学生的

计算动态，以便及时发现学生的计算问题，进而予以引导，帮

助学生快速地正确解题。
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