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《故都的秋》教学内容选择述评
兰虹

（赣南师范大学  江西  赣州  341000）

[摘　要]《故都的秋》是现代抒情散文经典名篇，自发表以来，被编入人教版、苏教版、北师大版等多个版本的中学语文课

本中。本文将从收集到的十四则《故都的秋》课例出发，分析归纳课例中的教学内容，再依据《故都的秋》体式特点和高一学生

的学情，对教学内容的确定展开讨论，最后提出相关的教学建议。
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《故都的秋》通过郁达夫对故都的秋晨、秋槐、秋蝉、秋

雨和秋果细致入微地刻画中，流露出内心对故都之秋的眷恋和

喜爱之情。文章融故都之景与作者的独特之情于一体，情意浓

厚，文辞优美，是学生练习写景抒情散文写作的典范文章。

《故都的秋》被选入人教版高中语文必修二第一单元，

本单元的体裁为写景状物散文，单元导语中提及了学习写景状

物散文的单元目标，一是充分发挥想象力，力求身临其境，进

入审美境界；二是对精彩语句进行批注赏析；三是反复朗读，

熟读成诵，增强对散文的鉴赏能力。在课后的研讨与练习中，

也是紧紧围绕着本单元的学习目标，第1题是从“写了哪些景

物？”“写出景物的哪些特点？”以及“怎么抒发了作者感

情？”三问来带领学生分析文中的景与情；第2题是对优美语

句的赏析；第3题是课外延伸题，让同学赏析一篇自己喜欢的

秋天诗文。

部编版高中语文必修上册，将《故都的秋》编排到了第

七单元的第一课。在单元导语中，提示本单元学习体裁为写景

抒情散文，凸显了本单元五篇散文佳作中深厚的人文内涵。同

时，单元学习目标变得更加具体，一方面要求学生不仅要关注

作品中自然景物的描写，也要关注作品中的人生思考，体会作

者观察、欣赏和表现自然景物的角度，学会分析情景交融、情

理结合的手法；另一方面要求反复涵咏咀嚼，感受作品的文辞

之美，体会民族审美心理。同时，课后习题的难度提升了不

少，学生需要试着体会作品中的民族审美心理和审美特点，并

且学生不再是只能够简单地赏析关于秋的诗文，还要求在学习

本单元课文的写法基础上，进行散文写作练笔以及同学之间互

评，修改定稿。

由于编者编写教科书理念的不同，教科书中单元导语和

练习题的设计也不同，教科书内容的不同也预示着教学内容的

差异，因此，这篇课文应该教什么非常值得讨论。部编版的单

元学习任务，意图是让学生通过对本单元散文的学习，反观自

然，提升对自然美的感受力，激发对自然和生活以及生命的热

爱之情，体会中华民族的审美情趣，提升文学鉴赏能力。

本文梳理了1998年以来公开发表的14则《故都的秋》课

例，对课例中的教学内容进行了一个相对完整的梳理，并从

《故都的秋》的文体体式特点和高一学生的学情两个角度展开

讨论。

一、十四则课例中教了什么

在收集整理关于《故都的秋》的十四个课例中，发现大多

数是语文教师在《故都的秋》阅读教学中，主要侧重于分析意

象和意境、品味文中独特而精妙的语言两个方面。

（一）分析意象和意境

分析意象和意境主要包括两个方面的内容：一是文章写了

哪些意象？二是这些意象具有怎样的特点？组成了怎么样的意

境？

1.文章写了哪些意象？

在十四个课例中，所有老师都对意象进行了整合。但是，

有些教师仅仅是让同学们找出文中的意象，分析意象的特点，

并未深入分析其建构的意境。有些教师采用的是解题法，通过

题目提取文章所写对象。

2.这些意象具有怎样的特点，组成了怎么样的意境？

分析意象特点和意境共有10个课例，占比71.4%。其中大

部分课例是让学生从关键句子入手，找文眼句，并圈画出文中

提纲挈领，能够概况故都秋的特点的句子，初步地感受故都秋

天的“清” “静” “悲凉”。有两位教师先让同学们找出文

章的脉络，再给出五幅秋景图及具体对应的段落，再以秋景图

为单位，由学生自主赏析五幅秋景图是如何体现故都的秋的特

点，最后，在教师带领下，依次对这五幅图进行宏观掌握。另

外，还有两位教师是在找意象的基础上，在诵读的过程中，发

挥想象力，调动感官，观秋色，闻秋声，品秋味，从而把握文

中所描写的意象和意境。有位教师别出新意，让学生结合自己

有关秋天的体验，看看自己对秋的感受与郁达夫笔下的秋有什

么不同和联系，再由南方的秋和北方的秋进行对比分析，看看

北方的秋为何是“清” “静” “悲凉”的。

每位教师的教学方法不尽相同，但最终都达到了对文本的

掌握。但是，在课例中也发现有部分语文教师过多地把教学重

点放在景物的描写上，基本上整节课都在分析景物描写。

（二）品味精妙语言

品味精妙的语言主要包括两个方面：一是分析文章中的南

北之秋的议论段；二是学习情景交融的写作手法。

1.分析文章中南北秋天的议论的语段，有3个课例，占比

为21.4%。有的教师引导学生思考议论段的必要性，还有教师

提及的则是议论中的对比突出作者对北国秋天的眷恋和喜爱。
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2.学习情景交融的手法有8个课例，占比为57.1%。部分

教师先引导学生先对作者所写的景物或意象进行分析，然后，

据此展开想象与联想，理解“清、静、悲凉”与作者情感的关

系，最后，再较为详细地带领学生从作者的生平和时代背景等

方面入手，让学生更好地把握了郁达夫在创作《故都的秋》的

独特感情。而大部分教师虽然也提及了作者的情感，但比较浅

显表面，不够深入。剩下42.9%的课例则把课堂重点都放在了

作者笔下的景物，没有察觉到作者借秋景抒发的个人独特情

感，没有带领学生体会到作者内心独特的体验感受。

二、研讨与分析

文本体式与学情特征是确定教学内容设计的两个基本依

据，教师应根据文本的体式特征和选文功能，选择恰当的教学

内容，并把教学内容转化为学生的经验，进而达成教学目标。

下面笔者将从《故都的秋》的体式特征和高一学生学情特征这

两个角度，对所选取的十四则课例选择的教学内容展开讨论。

（一）体式特征角度的讨论

王荣生指出，散文的文类特征，其实就是“无特征”，

主要表现在两个方面：一方面，是散文“被剩余”。在中国

现代文学作品中“除去小说、诗歌、戏剧之外，都是散文”。

因此，散文也被称为“杂文学”。另一方面，是散文“无规

范”。散文在内容上“题材广泛多样”；在形式上“写法自由

和体式不拘”；在情怀上凸显个体情怀，更带有“自叙传的色

彩”。散文着重于表现作者个人的生活感受，因此，散文能将

叙事、抒情、议论熔于一炉，也可以有所侧重。根据内容可以

分为叙事散文、抒情散文、议论散文。

因此，散文的阅读教学，首先要强化文体意识，根据散

文的文体特征，分为小类，而不是采用一成不变的固定教学套

路。

《故都的秋》是一篇经典的写景抒情散文。写景抒情散文

通常不直接表达自己的情感，而是通过巧妙的构思，富有华采

或哲理性的语言，在写景、状物、叙事中，比较含蓄委婉而又

自然地流露个人主观的情感。文中的景或者物是作者情感的依

托，作者常常采用寓情于景、寄情于物、借景抒情、托物言志

的手法来达到抒情的目的。

因此，根据《故都的秋》的文体特征，在教学过程中，应

当从以下四个方面进行教学：

1.初步感知，整体把握作品中的意象和意境；

2.品味精彩语句，体悟作者对故都之秋的独特之情；

3.知人论世，感受作者独特的审美情趣；

4.反复朗读，熟读成诵。

由此看来，笔者收集的十四则课例，大多数教师大体上

把握了《故都的秋》的文体特征，但忽视了带领学生了解郁达

夫，作者郁达夫对于故都和秋的感悟并非一时之感，这是他与

社会风云共同律动之产物。对这篇散文的解读，必须结合当时

的时代背景和作者的生平经历。为此，学生需要搜寻相关背景

资料，教师需要引导学生带着郁达夫独特的审美情趣赏析文

本，进而深度感悟文本所营造的情境。否则，难以了解散文的

高度个性化，难以体会到其中的个体情怀。并且像《故都的

秋》这样经典的抒情散文，笔者认为，还应要求背诵，通过多

读多背，品味语言。将熟读和背熟自己喜欢的句段作为散文学

习的重点，让学生们对美的东西不断感悟和积累，久而久之，

学生的语文素养就会不断提升。

（二）学情特征角度的讨论

教学内容的选择要依据学情，是指教师要教那些学生不喜

欢、读不懂、读不好的地方。

高中阶段的散文阅读目标相对于初中阶段而言难度提升了

不少，无论是从深度还是广度，都难了许多。更进一步强调了

个性化阅读和批判性阅读，理解语句含义，体会精彩语句的表

现力，在感受形象、品味语言、领悟作品的丰富内涵方面也比

初中要求要深，更侧重于对散文的鉴赏能力的培养。这些都是

学生难以掌握的地方，应该重点关注。

郁达夫《故都的秋》描写了故都北平的秋天，抓住富有特

点的五幅故都秋景图，细腻刻画了故都的秋“清、静、悲凉”

的特点，尤其是作者以悲为美的独特审美情趣也隐含在字里行

间。本课的授课对象为高一学生，学生对散文并不陌生，但学

生的思维能力和审美能力仍存在着不足，需要教师在鉴赏方法

和审美感知等方面加以引导。

同时，在教学中需要和学生充分对话，帮助学生打通障

碍，激发兴趣。在《故都的秋》教学中，教师可以尝试让学生

进行对比联系，从而引导学生理解和体会作品。对比旨在找出

作者审美趣味与通常审美趣味的差异，进而能对作者的审美趣

味成因形成解释；联系旨在调动学生们的生活体验，进而能与

作者审美感觉进行类比，从而深入体会文本。在重视方法的同

时，教师也应注重学生掌握方法的情况。因此，在解读完课文

第三、四自然段后，便让学生自主解读其余段落，能够有效检

验学生对学习方法的掌握，进而适时进行调教。授之以渔，并

关注学生以渔得鱼的过程和质量，这样的教学才有意义。而本

文整理的十四个案例中，部分教师是简单的讲授式教学，缺乏

了对学生的关注，没有时刻将自己的教和学生的学结合起来，

没有调动学生平时生活体验，再引导学生进入文本，与学生之

间进行对话方面，做得还是不够的。
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