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加强家庭家教家风建设，推进基层社会治理
田婧

（山东女子学院  山东  济南  250300）

[摘　要]家是最小国，国是千万家。党的十九届四中全会《决定》提出：“注重发挥家庭家教家风在基层社会治理中的重要

作用”。本文在深入学习这次会议精神的基础上，从以下三个方面分析了了家庭、家教、家风建设与基层社会治理的关系：一、

加强家庭建设，构建和谐社会。家和万事兴。在社会主义制度下，以夫妻在家庭中地位平等、互爱互敬、互相帮助、互相扶养与

养老育幼的家庭关系，是构建和谐社会的前提条件和有利保证。二、加强家教建设，践行社会主义核心价值观。家庭是人生的第

一个课堂，父母是孩子的第一任老师。育人者必先育己，父母要起到模范带头作用。三、加强家风建设，弘扬传统社会道德风

尚。通过以上三个方面的具体分析，得出“加强家庭家教家风建设，推进基层社会治理”的结论。
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家是最小国，国是千万家。习总书记在会见第一届全国文

明家庭代表时强调：“家庭是社会的细胞。家庭和睦则社会安

定，家庭幸福则社会祥和，家庭文明则社会文明。”党的十九

届四中全会《决定》提出：“注重发挥家庭家教家风在基层社

会治理中的重要作用”。

一、加强家庭建设，构建和谐社会

家庭是由婚姻、血缘或收养而产生的亲属间的共同生活

组织。家和万事兴。我国自古就有“修身、齐家、治国、平天

下”的人生观，体现出良好的家庭关系，是构建和谐社会关系

的基石。现代社会学里，将家庭区分为原生家庭和新生家庭。

原生家庭是指儿女还未成婚，仍与父母生活在一起的家庭。新

生家庭是夫妻双方组成的家庭，这样的家庭不包括夫妻双方的

父母。新生家庭是原生家庭的基础上构建而成的，是原生家庭

的传承。奥地利心理学创始人弗洛伊德的学生阿德勒，通过研

究发现；“幸福的人用童年治愈一生，不幸的人用一生治愈童

年”。由此可见，童年对一个人的人生至关重要，影响深远；

而对童年有决定性影响作用的，是原生家庭关系所决定的家庭

环境。健康向上、积极乐观的原生家庭关系，是爱的起源，是

道德的启蒙，有助于一个人培养良好的思想道德品质，养成良

好的生活、学习、工作及待人接物的习惯，拥有科学的世界

观、人生观和价值观；反之，原生家庭关系不和睦，如父母争

吵、家暴和离异等，会使人在童年时期心理上就留下阴影，

无法与社会建立良性的互动关系，也没有正向的驱动力，影响

其科学三观的形成和成年后新生家庭的构成，严重者会造成焦

虑、自闭、抑郁等精神疾病，甚至成为扰乱社会的不安全因

素。据世界卫生组织统计，截至到2019年全球有3.5亿抑郁症

患者，抑郁症已然成为仅次于癌症的第二大“杀手”，而抑郁

症与原生家庭有着密不可分的关系。犯罪心理学研究也发现，

经济匮乏的家庭、不健全的家庭机构和不和谐的家庭关系是导

致青少年犯罪的主要成因，所以说做好基层社会治理要从加强

家庭建设开始。

俄国著名现实主义作家、政治思想家、哲学家列夫·托

尔斯泰曾说“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的

不幸。”无论原生家庭还是新生家庭，家庭关系中的核心都是

夫妻关系。幸福的家庭，一定是建立在夫妻相亲相爱的基础之

上，长幼有序，尊老爱幼，民主平等，包容团结；而这些幸福

的要素，也恰恰是衡量一个社会关系是否和谐的标准。在社

会主义制度下，家庭关系以夫妻在家庭中地位平等、互爱互

敬、互相帮助、互相扶养与养老育幼为显著特点。所以说，加

强家庭建设，就是构建和谐社会的前提条件和有力保证。建设

好千家万户，就会实现社会稳定，就会实现国富民强。同时，

历史的教训也让我们清醒的认识到，国家兴亡，匹夫有责。

千千万万的家庭都要把爱家和爱国统一起来，凝聚成磅礴的力

量，把实现中华民族伟大复兴的中国梦当做共同的奋斗目标。

二、加强家教建设，践行社会主义核心价值观

子曰：“弟子，入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众，而

亲仁。”这是中国古代伟大的思想家、政治家、教育家孔子在

《论语·学而篇》中提出的家教思想，讲的是后生小子，在父

母跟前，就要孝顺父母；离开自己的房子，便敬爱兄长；寡言

少语，说则诚实可信，博爱大众，亲近有仁德的人。我国民间

也有句俗语：“龙生龙，凤生凤，老鼠的儿子会打洞”，这一

形象的比喻，就映射出家庭教育的重要性。家教，指家庭中

的礼法或父母对子女的教育，具体的讲就是家长对孩子的言

传身教。不仅父母的言论会对孩子认识世界产生影响，父母

的行为更是无时无刻对孩子产生最直观的影响，成为孩子潜意

识里效仿的对象。家庭是人生的第一个课堂，父母是孩子的第

一任老师。在学校，老师的教育教学水平直接影响学生的品行

和成绩，而走出学校，很长的时间孩子是在家庭中受父母教育

和影响的。家长绝不能简单的把教育的责任全部推向学校和社

会，单纯依赖学校的教育，忽略了自身家庭教育的重要性。家

庭教育同学校教育一样，首先最重要的是品德教育，这就要求

为人父母者，能够实事求是，在家起到模范带头作用。有些父
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母讲道理时长篇大论，但是无法落实到日常行为，言行不一

致。父母说一套做另一套，要求孩子做到的，自己却做不到。

久而久之，孩子就会对父母的言论产生怀疑，无所适从。因为

模仿才是人类的本能，父母的行为会在不知不觉中潜移默化的

影响孩子。有些父母抱怨孩子生活和学习中的缺点，却无法正

视自身的不足，孰不知正是这些“双重标准”在教育中起到了

负面的作用。育人者，必先育己；正人者，必先正己。在国学

经典《三字经》中描述了古代父母进行家庭教育的典故，“昔

孟母，择邻处。子不学，断机杼。窦燕山，有义方。教五子，

名俱扬。”战国时期，孟子的母亲为了使他能够有个良好的学

习环境，曾三次搬家，最后搬到了学堂的旁边。孩童时期的孟

子难免贪玩，对待学习漫不经心，勤劳的孟母知道后，就折断

了织布的机杼来教育他。最终孟子发奋图强，成为著名的哲学

家、思想家、政治家、教育家，更是作为儒家学派的代表人物

而流传后世。五代后晋时期，地处燕山一带的窦禹钧出身于富

裕家庭，但他剥削穷人，所以到了30 岁，还没有子女。有一

天晚上他死去的父亲托梦于他，要他痛改前非，周济贫寒，此

后他一一照办，他的妻子就连续生下了五个儿子。他行善积德

的同时，把精力专注在教育儿子身上，既注重培养孩子们的强

健体魄，又注重培养其品德修养和学识。最终，他的五个儿子

先后登科及第，官拜尚书、侍郎，在历史上皆成为有用之才。

作为教育者，为人父母终身都在学习，要掌握科学的教育

方法，做到因地制宜，与时俱进。在社会主义核心价值观的指

导下，家庭教育首先要引导家庭成员热爱党、热爱国家、热爱

人民、热爱中华民族，培养其对国家、对社会和对家庭的责任

感，将爱国与爱家紧密结合起来；其次，建立民主文明、人格

平等的亲子关系，树立尊老爱幼，有爱才有家的正确家庭价值

观；再次，在诚信、友善的家庭氛围中，形成彼此关爱、相互

包容、良性沟通的家庭环境；最后，前辈敬业带动后辈好学，

培养下一代成长为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人，祖祖辈辈坚持奋斗实现中华民族伟大复兴的中国梦。

三、加强家风建设，弘扬传统社会道德风尚

家风即门风，指一家的传统作风。中华民族是注重家庭

的民族，中华民族的传统家庭美德世代相传。在中国传统启

蒙教材《三字经》中不乏对传统家风的描述：“为人子，方少

时。亲师友，习礼仪。香九龄，能温席。孝于亲，所当执。融

四岁，能让梨。弟于长，宜先知。首孝悌，次见闻。”，说的

是做儿女的，从小时候就要亲近老师，结交益友，学习待人处

事的礼仪。东汉人黄香，家境贫寒，母亲早逝，九岁时就知道

孝敬父亲，替父亲暖被窝。孝顺父母，是儿女应该做到的。汉

代人孔融，四岁时家中分梨，他就知道把大的梨让给兄长吃。

这种尊敬和友爱兄长的美德，应该及早教育培养。清代李毓秀

在《弟子规》中也把家庭美德的规范更加细化到日常行为，

写道：“父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。父母教，须敬

听。父母责，须顺承。”，讲的是如果父母呼唤自己，要及时

应答，不要拖延迟缓；如果父母交代自己去做事情，要立刻动

身去做，不要故意拖延或推辞偷懒。父母教诲自己的时候，态

度要恭敬，并仔细聆听；父母批评和责备自己的时候，态度要

恭顺，不要当面顶撞。三国时期诸葛亮在《诫子书》中将家风

的要求提高到个人品德和人生发展上：“夫君子之行，静以修

身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”，讲的

是君子的操守，静下来以修善自身，保持俭朴以涵养品德。若

不能看淡世俗的名利，就不能明确自己的志向；若不能追求内

心的宁静，就不能高瞻远瞩。中国近代思想家、教育家梁启超

育有九子，包括我国著名建筑学家梁思成、著名考古学家梁思

永、梁思忠、著名火箭控制系统专家梁思礼、著名经济学家梁

思达、梁思宁等，其中三位是国家级院士。他们自幼深受爱国

主义、责任感和乐观主义家风的影响，勤奋刻苦学习，长大后

发挥各自的专长报效国家。抗疫英雄、“共和国勋章”获得者

钟南山院士，自幼生长于为中国医疗事业做出过巨大贡献的名

医世家。钟南山院士的父亲钟世藩，获得美国纽约州立大学医

学博士，是受聘于世界卫生组织的儿科医学专家，曾任广州中

央医院（今广东省人民医院）院长，为中国儿科学，特别是病

原微生物研究作出了重要贡献。钟世藩教授生前常常教导学生

说，那些真正献身于科学的人，对待科学研究工作是不会计较

时间、条件和报酬的。为了把自己几十年临床经验总结出来留

给后人，他在70岁高龄和身体多病的情况下，毅然编写《儿科

疾病鉴别诊断》一书。钟南山院士的母亲廖月琴，曾担任中山

医科大学肿瘤医院副院长，是广东省肿瘤医院的创始人。在钟

南山院士身上，体现出爱国主义和医者仁心的家风世代相传。

家风凝聚的是一个家族的精神与魂魄，千千万万的家风凝聚成

中华民族的精神与魂魄。加强家风建设，继承革命前辈的红色

家风，弘扬传统社会道德风尚，才能推进基层社会治理。

加强家庭建设，构建和谐社会；加强家教建设，践行社会

主义核心价值观；加强家风建设，弘扬传统社会道德风尚。加

强家庭家教家风建设，推进基层社会治理。
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