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浅谈教学反思的时间点、切入点
袁小华

贵州电子科技职业学院

[摘　要]教学反思是教师在教学实践中成长的方式之一。在进行教学反思过程中，对时间点、切入点的认识和把握可以加以

关注，有益于较清晰地对以往教学过程进行梳理和再认识；通过教学反思，提高教学质量、提升教学满意度。
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导论：进入新时代，我们的教育要坚守为党育人、为国育

才，教育要办得让人民满意，对教学质量的关注很高。教学质

量的提升需要在多方面下功夫，其中，教师的教学能力的提升

是重要的因素之一。而教学反思是有助于教师成长进步的途径

之一。

一、对以往的教学反思的运用及效果的认识

以马克思主义认识论、实践论作为教学反思的基本遵循。

从认识论、实践论的角度，认识过程是从实践中来再回到实践

中去、指导实践并经实践检验、不断地循环往复、螺旋上升的

过程。从对某一学科教学内容的认识及把握、教学方法的选

择、教学资源的采用、教学过程的设计、教学理念的理解及运

用到教学经验的获得甚或是教学风格的形成、对教学规律的深

入认识等，在我们的教学过程及教学反思中，需要遵循马克思

主义的基本观点。

在实践中积累。从实践经验的角度，广大的教育工作者在

辛勤的教育教学中，积累了很多宝贵的教学反思领域的实践经

验和理论认识。如对反思的理念、方法、经验、路径等有很多

研究。对教学反思是有助于提升教学能力、帮助教师成长进步

的认识有共识等等。这些都为我们开展教学反思的实践和探究

提供了宝贵的资源和帮助。

二、在教学反思中对时间点、切入点的关注

结合教学实践及团队的交流探讨，对时间点、切入点的认

识及把握逐渐引起大家的关注。

（一）教学反思的时间点

什么时候适合进行教学反思或有必要进行教学反思？关于

教学反思的时间点的把握，主要有几个时间点：

1.课后。

课后教学反思主突出的特征是及时。能及时捕捉教与学

的动态情况、灵感等。及时描述、记录、思考；不至于时间长

了，就不知不觉忘了。当然，在当前的在线教学中，很多教学

过程的数据留痕、得以保存，解决了时间长了可能会遗忘的老

问题；但及时关注信息或换个角度回放教学视频等，仍有利于

及时发现一些平日忽略的细微且需调整改进的方面。无论线上

线下教学，课后的反思，一般关注课堂气氛、教学互动情况、

教学目标的达成度情况等，分析一次课在内容设计、方法选

用、学法的引导等方面有哪些认可的方面可保留坚持、有哪些

弱项需要调整改进或补充等等。

2.期末。

期末教学反思主要特征是整体全面。这时期的反思一般

关注一学期一门课整体情况；教与学的总体情况；将总体情况

与个体差异结合分析；关注一学期来出现的系列问题并思考原

因及对策。其长处在于关注整体过程，避免了某阶段中没出现

但到后期才可能出现的个例情况。有时，个别同学的一些情况

（如一些学习方法是否适合有效、行为习惯或学习效果如何

等）会在期末才明显呈现出来；关注这类问题并寻找适合的方

法加以防范或改进是很有必要的。

3.教学进程中。

世界在发展、事物在变化、大家都处于变化发展的社会

中。在整个教学进程中，在一些时段会偶发一些个别特殊的

情况，需要因时因事及时关注、思考问题、寻找解决问题的途

径。

（二）教学反思的切入点

谁进行反思？反思哪些内容？哪些因素可促进反思？反思

的导向思路有哪些？等等问题是我们进行教学反思时经常要涉

及的问题，也可作为教学反思的切入点。

1.从主体角度看，通常是教师个体、群体在教学实践中，

根据需要或习惯或计划来进行教学反思。一般情况是教师个体

在教学的不同阶段，根据实际情况及需要，自行进行。但外在
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的因素，如团队、学生等也可促进教师个体进行反思。如教学

团队在教学交流中分享经验时，能促进教师个体在学习、交流

中，了解其他教师、专家学者的思想、经验，通过比照不同思

路、角度，发现很多亮点，吸取其中好的经验之谈、好的经验

做法。又如，在以学生为主体、教师为主导的教学实践中，学

生的参与及反馈、学生的普遍诉求与个体差异等情况 也能促

进教师进行教学反思。

2.对教学内容（含教学资源）、教法、学法、改进方法

等进行反思。如，根据教学目标、时代发展、需要，大家思考

在教育教学中落实以习近平新时代思想为引领，让新思想进课

堂、培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人、培

养担当民族复兴大任的时代新人效果怎么样，学生的素质目

标、知识目标、能力目标达成度如何等等；在教法上，用传统

教学方法还是尝试新方法，通常情况可能是多种方法运用，需

要学习传承成功的经验做法、也需要与时俱进，学习、探索新

方法；尤其是在抗疫中线上教学、线上线下混合教学等方法的

运用、创新发挥了很大的作用，引起了大家的广泛关注；科技

发展对教育领域的影响力日益受到关注；自主学习能力的培养

与提升等也受到教师、家长的关注。

3.在学习、观摩、培训等活动中反思、促进成长。现在有

很多面向教师能力提升、教学质量提升的各种线上、线下的学

习、培训等活动。如有机会参加这类活动，大家都很珍惜；教

师通过学习、欣赏、领会，在参照中反思，能更快的发现自己

的一些不足、寻找到改进的好思路，有助于指导、帮助教师在

实践成长。

4.以“问题为导向”思路的进行反思。有些问题是教师在

教学过程中观察到的、有些问题是学生反馈来的，有些问题是

通过进行调查分析获得的。在教学中，学会并善于发现问题、

分析问题、解决问题，对问题进行及时诊断与改进是有必要

的。比如出现某位学生认为时间不够用、学习任务重、压力大

与大多数学生认为时间还相对宽松、学习任务能及时完成、压

力适中的情况，就得思考原因在哪里，就需了解学生个体的学

习任务有哪些，除了基本任务，有无学生个人自行添加的更多

的其他任务等情况，如是，在目标选择面及时间分配上的考虑

方面需要及时引导；如是因自我期待过高出现的压力，需要及

时疏导；如是因基础较弱出现的压力，需要夯实基础；如是其

他刺激行事件或因素产生的压力引发的，需要了解、排除或引

导学会释放压力等等。又比如，发现有的课堂很受学生欢迎、

学生获得感及满意度高，而有的课堂不是这样、气氛略显沉

闷、学生参与度、满意度欠高，发现这样的现象，教师在条件

许可情况下，可以主动了解、学习、对比分析等，找出差异、

差距及原因，拟出改进办法、加以改进。只有不惧问题、积极

分析问题、并有效解决问题，通过不断的实践、积累，才可以

逐渐提升课堂满意度及学生获得感。

5.以时间纵向对比角度进行反思。不同的年代有其时代特

征。进入新时代，我们的课堂内容如考虑时间跨度，要联系历

史、也需要融入时代新思想、新内容；我们的课堂教学手段需

传承传统教学手段、也需要关注运用新技术、新手段，在教育

现代化的时代，更需在教育技术、手段上进行创新；我们的学

生，基本上是伴随着互联网一起成长的，在教学上，新技术的

应用普遍受到欢迎。

6.以“目标为导向”思路进行反思。学校教育需要培养什

么样的人，在教学中，需要综合考虑几个层面的需要并找到契

合点（如国家层面、区域层面、行业层面、学校层面），引导

学生将个人目标、学校目标、区域发展目标、民族复兴目标结

合起来。

三、结论

提高教学质量、办让人民满意的教育，每位教育工作者需

要为之努力。本文仅从教学反思的角度，关注反思的时间点、

切入点；简略阐述了个体在教学反思过程中对时间点及切入点

的把握——如在课后、期末及过程中、团队交流学习、优质课

程学习、观摩中，在发现问题、诊断问题、加以改进、并实现

教学目标的努力中，在横向、纵向角度的比较中、发现长处、

找到不足、缩小差距的思考及实践中——有益于提升教学能

力、促进个人成长、达成教学目标。
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