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用心策划班级活动，做新时代的硬核班主任！
张晓娜

（河南省南阳市宛西中等专业学校，河南  南阳  474350）

[摘　要]中职学校班主任对学生的带领引导非常关键，尤其是各级各类班级活动的用心策划、合理开展、正确引导对青年

学生的价值观引领和素质提升起着不可估量的作用。班级活动的顺利开展，可以促进中职学生的全面发展，成为一个社会需要的

人，以成就我们的初心与使命。
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中职学校发展是教育体系高质量发展的重要组成部分，在

国家政策大力扶植职业教育的教育背景下，职业学校的发展大

有可为，中职学生的前途不可估量。但是，如何让中职学生在

职业学校学到技术技能、锤炼品质品格，实现德智体美劳全面

发展，成为符合社会需要的合格人才？中职学校班主任对学生

的带领引导非常关键，尤其是各级各类班级活动的用心策划、

合理开展、正确引导对青年学生的价值观引领和素质提升起着

不可估量的作用。班级活动的顺利开展，可以从多个层面提升

中职学生的综合能力，如：语言表达能力、合作互助能力、实

践操作能力、组织管理能力等。班主任在组织班级活动的过程

当中，用心策划、合理实施、积累经验，不仅可以为学生成长

助力而且也能提升自己的建班育人能力和水平，可以达到相得

益彰、教学相长的教育目标。

一、开展班级活动背景分析

中职学生有别于普通高中的学生，有其群体特点：

1.普遍学习能力欠佳，对文化课学习兴趣不高，学习习惯

不好。譬如：中考成绩差，每年中职招生中总分在200分以下

的占招生人数的近四成，学生们普遍基础文化素养亟待提高。

2.人际交往匮乏，00后的孩子，从小接触手机、网络、电

脑游戏，因此缺少与人直接沟通交流的能力，部分学生语言表

达能力也很欠缺。每年暑假招生就深有体会，例如：偏远山区

的一个男生，招生老师到家里给他讲解招生政策时，这个孩子

始终在埋头打游戏，根本停不下来，不沟通不交流，一个人沉

浸在游戏的世界里无法自拔。他妈妈就手足无措地站在旁边，

家长和老师都很无奈。

3.家庭教育缺失，有完整家庭教育经历的孩子占比少。

中职学校学生的家庭环境普遍比较复杂，随着改革开放发展经

济，大部分年轻人外出打工，孩子从小就跟着爷爷奶奶或者外

公外婆长大，有的父母离异后再婚对孩子关注较少。这些成长

环境导致很多学生对家庭、社会关系疏离，情感淡漠，对他人

漠不关心。以至于中小学阶段就养成许多不良习惯，导致成绩

不好中考失利，只能分流到职业学校力求学得一技之长得到一

纸中专文凭。

4.中职学生的身心发展特点，学生处于这个特殊的年龄

段，叛逆、要强、不服输、但是有时又明显的缺乏自信，特别

需要他人的欣赏和认可；再加上刚刚步入青年期的困惑以及面

临的种种压力，常常会产生各种各样的心理问题。

二、班级活动的重要作用

班级活动是中职学生在校期间生活的重要组成部分，结合

学生的身心发展和年龄特点，开展有益于学生身心健康的班级

活动，能够培养学生正确的人生观、价值观，提升学生的综合

素质能力，培养学生的集体荣誉感、责任感，也有助于班主任

充分了解不同学生的行为特点、思想状况，为更好地做好班级

管理工作提供合理有效的方法途径。

（一）班级活动是营造班级舆论的策略手段

通过各种班级活动，创设营造良好班级舆论氛围的必要

条件。如让同学们积极参与社会实践活动，通过参加军训、社

会调查、勤工俭学、参观等实践活动，开阔他们的眼光，扩大

他们的胸怀，在活动中培植友谊、增进感情，在活动中培养能

力、锻炼意志，在活动中创造师生交流、生生交流的机会，营

造良好舆论氛围，让同学们广泛接触模范人物，学习先进事

迹，把先进人物的精神品格内化为学生自身的优良品道德品

质，深化同学们的家国情怀，增强学习动力，形成正确的价值

观。学生优良道德品质的显性形式，便是积极、健康、进步的

班级舆论和良好的行为习惯。

（二）班级活动有助于班集体的建设

集体活动能发挥娱乐、导向、育人的功能。班主任要积极

组织参与学校各种有意义的活动，在活动中，促进学生相互关

心，相互尊重，相互理解，相互支持，团结和协作，从而拉近

师生、生生之间心与心的距离，感觉我们每个人也不许少，我

们就是一个温暖的大家庭，一个荣辱与共的整体，一个凝聚力

较强的班集体逐渐形成。在“寓教育于活动”中，对实现班集

体的共同目标，对每一个人的健康成长都是最有效的。如抓住

传统节日和法定节日、学校各种各样的活动、升旗仪式、班会

等活动，及时地运用每一个有利的机会去建造一个积极向上，

团结进取的班集体，从而达到班级建设的目的。

（三）班级活动有助于开展心理教育

班级活动是富有教育力和感染力的课堂，能使学生在活

动中消除心理障碍了，大大增强了学生的沟通意识、团体的意

识、集体观念、参与学习活动的积极性。老师通过及时表扬，

要求这种风气带到学习上，同学之间学习劲头足了，矛盾减少

了。如开展“学习为了什么”主题班会，帮助学生制定不良学

习习惯卡，制定系列监督机制，并配合“进步之星”“经验交

流会”等活动使学生的积极性和自信心得到极大提高。在活动

中非智力因素对智力因素起到动力，定向、引导、维持、调

节、控制和强化的作用，一定程度上控制学习两极分化的局

面。开展“本班故事”，同学们共同参与班级公约的撰写与讨

论，在活动中，学生会变得热情，开始团结，开始自助、互助

相结合的方法体验、交流、感悟。班级活动丰富了，有利于他

们形成健全完整、乐观、向上的人格品质，健全了学生的心理

结构，身心得到了健康发展，达到心理教育的目的。

（四）班级活动是提升班主任个人威信的重要途径

通过班级活动，班主任以自身的知识、情感、习惯、道德

水平和情操情趣通过各种行为渗透，熏陶学生，征服学生，感

化学生，教育学生，去点燃思想情感的火花，让学生在宽松、

平等、健康、和谐的气氛中感受到学习的愉快和创造的乐趣，

促进了学生的全面发展，并逐渐形成一个“真正的人”。学生

从心里喜欢、尊敬爱戴、服从老师，即“亲其师，敬其师，信

其理、从其道”，从而提升了教师的个人威信。同时，以活动

促进班级良性发展是班级管理的重要环节。

因此，开展班级活动我们要精心策划，重视每一个环节，

要符合活动原则，要目的明确，内容丰富有趣，符合时代性，

及时总结反馈，分析升华，达到教育目标。
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