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阅读写作

浅谈指导小学生课外阅读的几种方法
李雪

（新疆博乐市第五师小学，新疆  博乐  833400）

[摘　要]对于语文教学来说，课外阅读十分重要，小学阶段培养学生广泛的阅读兴趣，扩大学生的课外阅读面，增加阅读

量，对语文教学来说，起着事半功倍的作用，让孩子们从小多读书，好读书，读好书，减少重复机械性的作业，让书香伴随孩子

们健康快乐的成长，作为小学教师，我们要运用科学的方法，正确的指导小学生课外阅，让阅读成为孩子精神世界的一片蓝天。
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随着新课程改革加强课外阅读的重要性的提出，语文教师

认为这是教学的大趋势，而在教学中，有的老师口头上强调课

外阅读的重要性，但只停留在表面，运用的方法不够灵活，效

果不如人意，学生不知道应该用什么方法，读什么内容，家长

十分困惑，大多孩子的课外阅读应付当作完成任务，对书面作

业比较重视，他们不知道读书，不仅能让孩子们增长智慧，还

能培养他们高尚的情操。

我们要从培养学生的阅读的兴趣入手，让学生们利用课余

的时间，巧妙合理的运用阅读课引导他们，让阅读成为学生兴

趣展示的舞台，以下结合平时指导小学生课外阅读谈谈自己的

几点做法：

一、运用多种方式激发阅读兴趣

（一）以故事激发兴趣

为了让学生爱上阅读，就要从孩子们的兴趣入手，故事

是孩子们的最爱，讲故事来激发他们的兴趣，很多孩子不愿读

书，学过的知识很快就忘记，但对故事的内容却印象深刻，还

能兴致勃勃地讲出故事情节。可见孩子们对有趣的故事会产生

极大的兴趣，老师可以讲述一些生动有趣的故事，在学生听得

津津有味之时，引导孩子们自己去读故事的结尾，可以让孩子

们自己去读书自己去品味。

（二）竞赛激发兴趣

小学的孩子们好胜心极强，有强烈取得成功的愿望，通过

活动让他们取得胜利，这样能够极大的促进孩子们好好学习意

愿。可以开展有趣的比赛，利于他们保持长期的阅读兴趣。在

班会课上，开展经典诵读比赛，古诗文汇集比赛等活动，孩子

们喜欢这样的活动并且参与的兴致高涨，如：动笔绘画，练习

朗读，家长还参与活动，帮助孩子们找音乐，编排动作等，学

生通过比赛获得成功，通过活动不仅增强读书的趣味性，可以

促进孩子们读书的自觉性。

二、选择合适读物满足需求

小孩子对神秘的事物感兴趣，对机智、勇敢的人物有崇拜

之情，根据孩子的心理需求和年龄特征，我会推荐一些儿童经

典读物让他们去读，如：《海底两万里》《笑猫记》《木偶奇

遇记》等故事，孩子们比较喜欢，比起大量的练习题和枯燥的

书面作业，他们更愿意读书，一旦养成读经典的习惯，会让他

们在书海中徜徉，放飞自我，收获知识。

三、教给学生正确的阅读方法

课外阅读时运用正确的方法会大大提高阅读的质量，在平

时的读书中，我引导学生运用一些简单的阅读方法，让他们快

速有效的阅读书籍，孩子们称它为 “轻松阅读三步法”。

第一步：“快速浏览法”对于一般的书籍我们要让孩子

们采取“快速浏览法”。拿起这样的书籍我们可以“随便翻

翻”，大致了解书中大概内容，从目录、梗概中快速的读懂大

概的内容。

第二步：“精读品析法”当我们在读名篇佳作和文质兼美

的读物时，就要耐心的品析全文，先体会作者的立意构思，再

揣摩文章的谋篇布局，最后欣赏妙词佳句，我告诉学生们要像

平时喝茶一样，经过细细地品味，才能把书中的精华部分，变

成自己需要的营养成分，对好的文章，如果能熟读成诵，那就

能如甘露一样，滋养孩子们的童年，每当看到孩子沉浸在阅读

的喜悦中，我们会十分欣慰。

第三步：“ 圈圈划画批注法”引导孩子们在读书时，可

以将自己的感受，快速地在文章旁边写出来，可以是对文章

内容的理解，也可以对文章的修辞手法的妙用，写出当时的感

悟，巧妙地运用特殊的符号圈点勾画，来做批注，例如：重点

词句可以用着重符号“…”做批注；对文章有疑难困惑时，可

以运用“？”在旁边标出来；这样动笔圈圈划画批注的方法，

让学生们有了自己的领悟和见解，让课外阅读成为小学语文教

学的另一片天空。

四、巧妙地为学生创设阅读环境

小小图书角快乐阅读园，号召学生参加学校的“跳蚤书

市”用平时的零花钱买一些自己喜欢的书籍，带到班级，放在

图书架上，让他们自己将图书编号、借阅，每一个孩子轮流当

图书管理员，也可以锻炼学生管理图书的能力，有了图书角，

学生们再也不会疯跑打闹了，他们都静静地在图书角翻阅书

目，召开图书交流会，自从有了图书角，孩子们读书的积极性

越来越高，利用每周开展一次图书交流会，学生主持，大家参

与，讲台成为学生交流读书心得体会的大舞台。

五、搭建平台展示阅读的魅力

为了让学生持久的坚持课外阅读，提高阅读的数量和质

量，每学期我都会在班级中举行“我爱阅读”展示活动，为

学生搭建平台展示阅读的魅力，活动中孩子们互相交流读书的

心得，内容及体会等，将孩子们优秀读书心得体会进行展览参

观，把他们介绍的内容做成小视频，发在班级微信群里播放，

让孩子们尽情地展示读书的美丽身影，也让孩子们因为读书而

美丽。

总而言之，丰富的课外阅读对于小学生来说，犹如幼苗需

要雨露一样，我们要通过丰富多样的形式，培养学生阅读的兴

趣，引导他们养成了良好的课外阅读习惯，让课外阅读成为学

生开启知识宝库的一把金钥匙。
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