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高中学生语言表达能力培养的思考与实践
张宝杰

（辽宁省盘锦市辽河油田第一高级中学  辽宁  盘锦  124010）

[摘　要]社会整体对于语言表达的认识虽有改观，但仍然认识不足，囿于现今高中教学的模式，语言表达训练也长期被忽

略，语言表达对于高中生语感以及核心素养的形成有着非常重要的作用。正如著名学者徐云知提出的“作为言语主体的人，可以

凭借语感主动地去选择符合自己心理图式的言语内容和形式，从而与活跃于语言对象中的思想情感形成共鸣，提高和完善自己的

人文素质……有助于一个人求真、逐善、创美”。对于现有情况对此从教者应有反思，并采取相应的教学策略予以改变，在教学

实践中不断求新求变，以此来提高学生表达能力，进而提升核心素养。
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当今社会，虽然学生们越来越勇于表达自己的思想、见

解，很多家长也特别重视相关方面的训练，但是依然有大量学

生并不善于通过语言来表达自己的思想、情感，这不仅是学生

成长的遗憾，也是我们教育应该持续注意的痛点。此类现象在

三四线城市中学、普通中学长时间普遍存在，不仅直接影响到

教学效果，甚至会对学生心理成长产生一定的负面影响。针对

这类现象，笔者曾做过较为深入的思考，并尝试通过若干手段

予以改变。现将主要成果总结如下：

一、现象成因

（1）旧式教育思想作怪，虽然现代社会越来越鼓励学生

通过语言来表达自己的思想，但是长期以来传统文化中“敏

于事而慎于言”“庄敬沉毅”等人格追求，“言多必失”“万

言万当，不如一默”的行为方式的约束，使得很多家长依旧希

望孩子采取“老实听话”“不多言不多语”的处事方式，避免

所谓“不必要的麻烦”。这种理念教育出来的孩子往往是“踏

实”“听话”，但却缺少主见，没有表达的欲望。

（2）课程设置的缺陷，现今的高中语文教学中，因为巨

大的升学考试压力，使得绝大多数教师更多的精力投入在“抢

进度”、批卷子，往往将没有直接“分数效益”的表达训练有

意或无意的忽略掉，没有相关的课程安排，课堂上也没有相关

的环节设计，更不会举办有关活动来进一步训练。

（3）日常课堂表达的不良反馈，很多学生对一些问题有

自己的见解，但是在课堂表达之后可能得到的是同学们的起

哄、不解，一些奇思妙想甚至被认为是离经叛道，这些都很大

程度上挫伤了学生语言表达的积极性，不良反馈的不断积累，

往往会形成恶性循环，说的越多，得到的不良反馈越多，导致

学生越来越不敢表达，不愿表达。

二、现象思考

（1）勇于打破旧有思想束缚。人类社会发展至今，对于

各类问题的思考早已高度成熟发达，一个问题的方方面面早

已进行过辩证深入的思考，缺失的往往不是思想，而是对思想

的表达，以及表达的能力。尤其现代社会竞争激烈，不显露出

的思想，是不会有更多机会被发现的。不去展示的才华，是不

会有机会得到承认的。如果我们培养的学生拥有丰富的知识，

独到的见解，最后却成为深埋土堆的金子，不能发出耀眼的光

芒，不能不说是一种遗憾。

（2）语言表达能力的训练，是对思维的一种训练，会推

动学生更全面、准确、深刻的思考问题，这种训练，恰恰可

以解决高中语文核心素养所提到的“思维发展与提升”“审美

鉴赏与创造”的一些难点，对于日常教学是大有裨益的。《课

标》中强调“真实、富有意义的语文实践活动情境是学生语文

学科核心素养形成、发展和表现的载体”虽然没有直接提高所

谓的分数，但是会在整体上、更高的维度上有了更大的收获。

（3）在育人角度上，语言表达的训练可以提升学生自

信，让学生在自我表达中不断肯定自我，有独立的思考能力，

能够明辨是非。在与其他人的交流中开放心胸，学会接受别人

的意见，变得包容大气，在健康人格的塑造上助力自己不断前

进。

三、采取的策略

（1）营造轻松友好的语言表达氛围

授课时，教师应该多用柔和的语调、亲切的态度去关注

学生、鼓励发言。要避免用批评的方式、刻板的答案来限制学

生的思维和表达语言，不能将不符合标准答案的回答瞬间打入

冷宫。但是我们也要认识到轻松的氛围不是让部分学生拉帮起

哄、哗众取宠，要有效控制学生回答问题的角度和方式，不能

让课堂变成脱口秀、马戏团。

（2）积极调动学生语言表达的兴趣

教师要积极调动学生，课堂导语设计要能够抓住学生的兴

趣点，激发其对整堂课的思考热情。正如学者所言“教师创设

阅读学习情境要紧扣语文科特质，让学生与不熟悉的文本建立

起关联”。问题设置要适度，既不能过于简单让学生觉得索然

无味，没有成就感，也不能过于高深，使其丧失表达的自信。

根据不同学生的情况，设置不同难度的问题，让他能够体验到

回答出问题的乐趣。

（3）丰富教学手段、创新教学模式

当今课堂基本都可运用多媒体教学，可以适当播放《天才

演说家》、“答记者问”“辩论赛”等视频内容，使学生直观

学习语言表达的方式，体验优美的语言、强大的逻辑所表现出

的巨大魅力，从模仿开始，逐渐提高个人的表达能力。

在适当时候可以组织“演讲比赛”“辩论比赛”“戏剧表

演”等活动，让学生利用课下时间规范自己的语言，训练自己

的表达。

（4）及时正向反馈

可以利用加分晋级、阶段奖励等方式，对每次回答的出
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色、表达得体的学生及时累加分数，在一个阶段颁发奖品，对

其进行正向积极的鼓励，收获良好的反馈，这将在很大程度上

调动学生的表达欲望。

（5）成果应用

学以致用，就是要让学生看到语言训练是非常有益处的，

可以将学生的演讲稿、辩论词整理成文字，根据高考作文的要

求进行点评，不再是空泛的进行写作，毕竟“真实的语言运用

情境其主要目的是为学生完成学习任务而创设的情境，不是相

关文本和知识的简单呈现”1而是通过相关的真实的情景训练将

写作运用到实际生活中，并提高此类作文的写作能力。

以上只是本人一些不成熟的想法，现将两篇相关训练的课

堂设计呈现给大家，供大家批评指正。相信在众多同仁的努力

下，在大家共同的探索中，我们一定能将高中学生语言表达的

训练推到一个新的高度，取得应有的效果。

高中学生语言表达能力培养课堂设计（辩论赛）

一、课前准备

（一）人员安排：1、评委四人：语文教师+三名学生。

2、主持人一名。3、选手八人，分两组，各四人。为一至四

辩，一辩为主辩。4、计时员一名

二、赛前的准备

1.学生根据论题收集资料（论题为：贫困是否是阻碍人才

发展的关键因素）

2.辩手寻找辩论素材，观众学生思考问题对辩手进行提

问。

3.制定比赛的用时安排，程序。

三、辩论过程

1 时间提示：自由辩论阶段，使用的时间剩余半分钟时，

记时员以一次短促的哨声提醒，用时满时，以哨声终止发言。

2 即兴发言

3 开篇立论（一辩）3分钟（3分钟*2方=6分钟）

4 攻辩

5 攻辩小结（一辩）：1.5分钟（1.5分钟*2方=3分钟）

（正方一辩先）四轮攻辩阶段完毕，先由正方一辩再由反方一

辩为本队做攻辩小结，限时为1分30秒。

6 自由辩论：5分钟（5分钟*2=10分钟）

7 观众提问：4分钟

8 总结陈词（四辩）3分钟（3分钟*2=6分钟）（反方先）

“高中学生语言表达能力培养课”教案

课前准备：通过网络和图书馆查阅相关资料。

课堂目标

（一）体会中华诗词的博大辉煌，感受古代诗词的丰富多

彩，领略语言文字的优美雄浑；

（二）能够流利、准确地朗诵经典诗词，用积累的古诗词

交流，猜谜、创作。

（三）发挥丰富的想象力，根据画中含义搭配古诗。

课堂概述

（一）通过诵读，感受古代诗词作品的丰富多彩；

（二）通过搜集、阅读古诗，欣赏古诗词歌曲，强鉴赏古

诗、运用文言的能力；

（三）通过欣赏图片，根据图片含义搭配古诗，烘托课堂

教学氛围，训练审美情趣。

课堂准备

（一）语文教材、自制ppt课件；

（二）课本，积累相关知识的电子文本、学生自制的课

件，相关书籍。

课堂教学过程

首先进行思想动员，建议学生充分利用网络和图书馆，找

到所需材料，引导学生优秀的诗人和作品，遵从学生自愿和优

势互补的原则进行分组，组内推选至少3名代表对相应诗歌进

行朗读。诗配画的小组进行材料准备，诗歌朗诵组进行材料准

备。

（一）营造情境，引入新课。

（二）活动过程

1.古诗接龙：根据出示的诗歌上句，学生说出下句。

2.背诵古诗打擂台：根据对方小组所给主题，背诵相应古

诗：

3.我说你猜背古诗：欣赏两篇用白话文所写的古诗，分别

说出是哪两首诗，并背诵。

背诵诗歌一定要注意对声调、音高，教师应作出相应的知

道。因为“诗词有豪放婉约之分，这就要求吟诵时对调式和调

高的选择，要适合诗文的情绪和风格”

4.知音可觅配古诗：学生根据画意配古诗，学生自由抢

答。

（三）总结：先小组内部交流心得，然后推荐代表发言。

各组之间相互评价，最后教师点评，总结。

（四）作业 存乎一心，以达其妙——运用古诗

1.选择自己喜欢的一首故事，给她配上自己画的图片

2.小组写作给诗歌配乐并演唱。

课堂评价

设计思想：以是否主动，是否充分，是否流畅清晰，是否

充满感染力来作为对学生评价的标准。

在评价中不要使用量化的方式来考核，应该尽量采用描述

性的方式，鼓励性的语句来评价。不打分、不排榜。

课后反思：

课堂教学中，借助多媒体的形式，用直观的、形象的手段

来理解诗歌，更充分的领略诗歌之美。学生对诗歌的结构、创

作（如平仄、韵律）有了更加深刻的理解，提高了他们解读诗

歌的能力。
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