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浅析高职院校家具艺术设计专业课程思政改革
——以《人体工程学》课程为例
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[摘　要]本文以人体工程学课程思政改革为例，通过对课程的学情现状分析，从知识内容进行剖析提取课程思政内涵，以专

业知识与思政目标的契合点，融合信息化教学为手段，提出了从教学理念、教学内容、教学方法三个方面探讨思想政治教学融入

专业课程教学的方法与思路，为今后进一步开展课程思政教学改革积累经验。
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随着中国国力日益强大崛起，艺术设计类教育要顺应时代
和社会的发展需求发挥起自身专业优势与特点，承担传承发展
中国传统文化的重任。人体工程学课作为家具艺术设计专业一
年级专业课，要在学科课程教学中渗透德育，打好思想意识的
基础。本文以该课程为例探讨设计专业课程进行思想政治教育
教学改革的思路。

一、课程思政改革方案设计
（一）课程的学情与现状
人体工程学作为一门必修的专业基础课，目前存在以下问

题。首先，知识内容较多，课时有限难以消化。人体工程学是
一门交叉学科，所涵盖的内容广泛，有限的课时让学生消化理
解转化为自己的知识较为困难，达不到预期效果。第二，理论
知识以传统授课教学为主，课堂枯燥，对于设计实操为特点的
学生积极性不高。第三，课程形式单一，缺少动手和实践的有
效途径，传统课堂受到教学环境与实践设备的制约较难安排合
适的实践条件。再者，评价体系不全面，考核多为结课作业与
考试，难以实现课程“授人予渔”教授设计方法的目的。基于
以上分析，人体工程学课程教学模式和方法的改革十分迫切，
课程特点与难点的攻破作为开展课程思政融入的切入点。

（二）课程思政设计与目标
1.知识能力目标
人体工程学教授学生家具设计中与功能使用相关的知识，

为后续家具设计课程实践打下基础。在理论授课中融入设计调
查任务模块化，设计调查任务紧跟知识点，通过项目的驱动有
利于促进学生做中学、学中做、做中讨论、讨论中分析结论，
体验式教学促进学生“发现问题解决问题”的设计思维能力训
练。

2.职业素养目标
在现代学徒制人才培养模式下强化“工匠精神”家具设计

人才价值观塑造，本课程“以人为本”的职业道德素养，契合
课程思政的职业精神内涵，将创新思维教育和理想信念教育作
为专业教学并重的培养环节，使学生在学习专业知识的同时激
发“弘扬民族文化，立足国际、引领未来”的设计创意创新精
神。

3.德育价值目标
培养学生传承发扬追求卓越、精益求精、严谨求实的工匠

精神，从设计理念中进行引申培养学生树立关爱弱势人群，关
注环境绿色可持续发展的责任意识，在设计分析中给学生树立
正确的价值观与人生观，使其成长为心系社会肩负使命有时代
担当的创新技术人才。

二、课程思政教学内容与目标“契合点”
人体工程学众多知识与其他专业课程相交叉，可以通过

课堂互动，讲故事等形式将思政内容合理分解融入到各知识点
中，潜移默化中影响学生的世界观、人生观、价值观。

三、课程思政教学内容实施创新点
（一）革新教学理念，注重价值观引导
教学理念从重基本知识的传授到对专业与人生价值观的

挖掘，针对课程教学内容较多课时较少的情况，将教学内容划
分成两个部分：其一是属于国家家具相关行业标准尺寸数据知
识，这类知识死记硬背遗忘快且不能活学活用，通过课堂分组

让学生作为用户去体验家具，测量相关的功能尺寸，不但加深
记忆而且培养学生调查分析和团队协作的能力。其二是属于理
解性的理论知识，要在实践中加强理解，采用信息化教学模
式：线上理论教学+线下课堂案例讨论+课后任务实践+线上平
台互动等四个学习环节，提高学生学习效率和培养自主学习能
力。

（二）整合教学内容，注重文化自信树立
人体工程学内容包含广泛，把课程中各个学科交叉的知识

通过经典的设计案例整合，通过生动的名人经典故事为载体，
让学生在收获课程知识同时得到文化的熏陶。中国古代家具有
几千年历史。每个历史时期都有着自己精彩光芒。通过明式家
具案例解析“以人为本”“物我合一”的设计境界，挖掘故事
中人性美和物性美的根本，同时穿插跟西方家具、现代家具的
设计理念比较，展示东西方文化的差异及中华优秀传统文化在
器物审美展现它的优越性与前瞻性。点燃学生对我国传统文化
自信和民族自信的情怀。

（三）优化教学方法，注重实践体验领悟
在教学模式上从以课堂讲授为主改为以理论教学与任务实

践相结合。理论知识与实践任务并行，让学生建立学习任务小
组，明确小组成员分工，构建协作氛围，提高团队协作能力，
同时培养独立思考能力，让学生在团队合作中发现自身优点。
结课作业任务由学生小组确定设计调查选题，制定调查计划，
通过教师参与开展课堂讨论，激发学生的研究兴趣，养成良好
的自主学习能力与学习意识。通过多媒体手段将学生测量统计
成果与国家标准数据进行对比验证，并讨论分析偏差的原因，
让学生领会“没有调查就没有发言权”这句话所蕴含科学实践
精神的真谛。

四、小结
综上，人体工程学的思政教学改革要针对知识内容找准契

合点选择合适的融入方法。通过革新教学理念，丰富了课堂教
学形式，启发了学生的主动性，弘扬了社会主义核心价值观，
培养了学生的社会责任感和使命感，从而达到思政教学改革目
的。
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