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浅谈如何在双减政策下进行教学效率的提高
黄小青

（石城县第三小学，江西  赣州  342700）

[摘　要]随着我国教育事业的不断改革和发展，在当前的教育理念下，对于学生的教育已经由应试教育变为了素质教育，

更注重对于学生综合能力的全面提升，双减政策的呼吁也越来越高。现阶段教育更注重学生对于知识点的理解和把握能力，曾经

的题海战术或者机械式、填鸭式地向学生灌输知识点的行为已经被逐渐摒弃，因此对于教师来说，必须与时俱进紧跟当前教育理

念，全面落实双减政策，不断使得自己的教学效率在一定的时间内得以提升，更好地注重课堂教学质量和教学效率。因此下文笔

者结合多年教学经验，浅析如何在双减政策下进行教学效率的提高。

[关键词]双减政策；教学效率；教学技能

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.07.929

双减政策顾名思义就是针对学生在教学过程中要进行两

方面的减负，一方面就是包括对于学生校内作业的减少，另一

方面就是针对学生校外补课的减少，通过全面提高教师在课堂

上的教学效率，全面实现对知识点的理解和掌握，是双减政策

的应有之义。此外，教师还需要不断提高自己的教学技能，教

师需要不断转变教学思路，通过多种多样化的教学方式和教学

手段，例如在课堂上构建相应的教学情境，更多地运用多媒体

等现代信息技术等教学手段等等，全面提高教学质量和教学效

率，下文笔者尝试从以下几个方面提出几点教学策略，供教师

参考借鉴。

一、教师应提高自身的教学技能

众所周知，教师的素质和技能直接关乎学生的学习质量

和学习效率，一个具有更高教学技能的教师，能够用较短的教

学时间达到较高的教学效率，为积极地适应双减政策[1]。帮助

学生全面减负，教师就需要在教学过程中做好充分的课前准

备，积极备课，并且在日常工作中需要全面地提升自己的教学

技巧，可以积极地向其他兄弟院校的教师交流互动，掌握更多

先进的教学技能，不断使得自己的教学技能得以全面提升，此

外，教师还要积极的转变教学风格，使得学生对于自己所教授

的课程产生积极浓厚的兴趣，从而达到学生对于所学科目更具

有积极性和主动性的目的。

二、课堂教学思维情境的创设

（一）不可忽视的课堂引人

众所周知，课堂导入对于每一节课的教学质量和教学效率

都具有积极的引导作用，教师为提高学生对于所学课程的学习

积极性，可以更多地变换课堂导入的方式，例如提问是课堂导

入方式、构建相关情境的方式或者多媒体形式的课堂导入方式

等等，让学生通过课前导入能够对于所学课程产生学习兴趣，

从而使得教学让我更加顺利地开展。

（二）设计例题习题

在传统的教学过程中，教师往往通过例题进行知识点的讲

解，然后在课后布置大量的习题让学生进行题海战术，这样的

教学模式不适合双减政策的落实，教师应当对于年龄较小的学

生不要布置更多的家庭书面作业，对于年龄较大的学生，也要

注重家庭作业的量不宜过多，使得学生能够在轻松愉悦的教学

氛围之内完成学习任务。

三、转变教学观念，提高学生的参与度

在传统的教学理念中，教师常年占据教学过程中的主导

地位，对于学生而言，常年处于被动地学习状态，因此学生的

学习积极性不高，有些参与度也可想而知，在当前双减政策落

实的指引下，教师应当将课堂积极地还给学生，让学生作为课

堂的主人，此外，教师还要注重角色的转变，便领导者为引导

者，服务者，构建良好的师生关系，使得课堂氛围更加轻松愉

悦，只有师生关系更加和谐更加健康，学生对于所学科目的参

与积极性才能够得以明显提升[2]。

四、教学以方法的培养训练为主

俗话说，授人以鱼不如授人以渔，常年来，教师往往只是

把知识点掰开了揉碎了向学生进行讲解，这样的教学方式其实

并不利于双减政策的落实。教师如果想要充分发挥学生的学习

积极性和主观能动性，就应当在教学过程中，以方法的培养训

练为主，让学生能够更多地去不断探索和思考，让学生能够留

有思考的空间，利用教师所教授的学习方法去不断学习和掌握

知识点，从而使得学生的学习效率得以全面提升。

五、讲究信息质量，加快信息反馈

在进行教学过程中教师的主要目的是通过多种教学方式和

教学手段，让学生对于教材以及教学大纲中相应的重难点全面

掌握，因此教师为了使得教学目的得以顺利实现，就要一方面

注重信息质量（主要包括教学质量），另一方面就是要注重学

生对于信息的反馈，只有学生对于教师所教授的内容，给予实

时的信息反馈，教师才能够更好地改变教学方法，调整教学策

略，使得教学目标任务得以顺利进行。

六、以爱心和情感去激发学生潜在的智慧，提高课堂教学

效率

在传统的师生关系中，教师和学生往往是处于对立的阶

段，很多学生在心里或多或少还会对教师有一些害怕的感觉，

但是在当前双减政策的指引下，教师应当用爱心和情感去激发

学生潜在的智慧，不断构建良好和谐的师生关系，在日常生活

中，也要关心学生的心理状态，要主动与学生进行交朋友，学

生取得较好的学习成绩，教师应该给予积极的鼓励，如果在教

学过程中遇到任何困难，教师也要主动伸出援手，去帮助学

生，支持学生。这样亦师亦友的状态，有利于全面提高课堂教

学效率。

七、自觉运用现代教育技术手段，提高数学课堂教学效率

和效果

在传统的教学过程中，教师往往会通过传统的教学手法向

学生进行知识点的讲解，但是随着双减政策的落实和推广，教

师应当更多地运用现代信息技术，例如多媒体信息技术，微课

教学等等，此外，学生在选择课外辅导的时候，也尽量要通过

现在信息技术，这样不仅能够随时随地的开展学习，更好地达

到教学效果和质量，还能够使得学生对于所学内容产生浓厚的

学习兴趣，从而有效提高学习效率。

综上所述，教师在教学过程中，要全面推广双减政策，

尽量使得教学目标任务能够在有效的教学时间内得以顺利地完

成，在教学过程中要尽可能地减少学生书面作业的布置，使得

学生能够尽量少上或者不上课外培训班，通过不断提高教学质

量的方式更好地完成教学目标任务。
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