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教育研究

探究深度学习模式，让学习真实发生
——“深度学习”教学探索改进的思考

王永

（临沂第三十三中学，山东  临沂  276027）

[摘　要]为落实立德树人根本任务，教育部基础教育课程教材发展中心2013年组织教育专家和骨干力量，研发了“深度学

习”教学改进项目，并于2017年先后推出了基本理论框架、实践模型及学科教学指南。笔者作为“深度学习”教改实验学校的项

目负责人，将该项目探索研究的思考进行总结梳理。
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一、“深度学习”是什么
提起“深度学习”，很容易让人想到人工智能领域的“深

度学习”。但是，本文所提“深度学习”是指教育领域内教师
如何让学生在教学过程中实现有“深度”的学习，与人工智能
背景下机器的“深度学习”不同。教育领域的深度学习，是指
在老师的引领下，学生围绕有挑战性的学习主题，全身心积极
参与，挑战成功，获得发展的有意义的学习过程。所以，我们
这样理解深度学习：

1.深度学习不是学生自学，必须在老师的引领下。
2.学生围绕挑战性的学习主题，这就要求老师备课时，设

计的问题要有思维含量，要有挑战性；如小组讨论才能得出答
案。

3.全身心积极参与，挑战成功；如：设计抢答，当堂测验
或考试等。

4.深度学习是一个学习过程，在这个过程中，学生掌握学
科知识，理解学习过程，把握学科的本质及思想方法，形成积
极的内在学习动机、社会情感、正确的价值观，成为未来社会
实践的主人。

二、“深度学习”究竟“深”在哪里
第一，让学生成为学习的主人。“深度学习”致力于激发

学生内在的学习动机，通过教师设计的引领性学习主题、挑战
性学习任务、活动以及持续性的学习评价，吸引学生主动地、
全身心地投入学习活动之中，感受学习的乐趣，体会学习的价
值意义，不断生成成就感和效能感。当学生能够主动学习，愿
意接受并努力完成挑战性学习任务时，就从学习的“奴隶”转
变为学习的主人，这时候的学习是自发的、无所谓“负担”状
态的学习。

第二，把核心素养作为教学目标追求。“深度学习”致
力于引导教师把教学目标定位“学科素养目标”上，借助知识
载体，通过设计“引领性学习主题”和“挑战性学习任务、活
动”，让学生超越单纯的知识掌握，实现理解学科本质和思想
方法，形成正确的价值观念、必备品格和关键能力的目标。

第三，对学科知识进行深度加工。已往的教学中，教学内
容仅指向学科知识，甚至是碎片化的知识，学生在教师带领下
陷入“知识的海洋”难以自拔。所以，教师教得苦，学生学得
累。“深度学习”则是师生共同对学科核心知识进行有深度、
有宽度的加工，对学科知识的价值意义有更深刻的理解，充分
领悟学科的功能作用。

第四，促进教与学方式的根本性转变。“深度学习”主张
把教学内容转化为“引领性的学习主题”，使学生从单纯的、
封闭式的、缺乏挑战性的活动，走向复杂的、开放的、探索性
的学习任务的完成。

三、深度学习对教师和学生有什么具体要求
（一）深度学习需要两个转变：教师教育理念的转变、学

生学习方式的转变
教师教育理念的转变，需要教师备课精心设计，不仅仅备

教材，更重要的是备学生，设计的问题要有思维含量，要有挑
战性；设计小组合作学习，设计抢答，设计当堂测验，设计当
堂作业；设计的问题，有助于知识迁移和应用，最终能转化为
各种能力。

（二）深度学习四个核心要素：单元学习主题、单元学习
目标、深度学习活动、持续性评价

为什么是这四个要素？这是因为，深度学习不仅仅是要求
我们在学习的过程中能把一个个知识点搞懂，而是我们能够弄
明白这个单元或者本书背后所隐藏的一些更深层次的东西。

单元学习主题：就是从“知识单元”到“学习单元”，
以大概念的方式组织“学习”单元，在学科逻辑中体现较为丰
富、立体的活动性和开放性。

单元学习目标：单元学习活动是活动与体验、迁移与应
用的一部分，单元学习目标是从学生的成长、发展来确定和表
述，要体现学科育人价值，彰显学科核心素养。

深度学习活动：要注重几个特性。首先是规划性和整体
性，强调整体把握的特点。其次是实践性和多样性，强调的是
学生主动活动的多样性。再次是综合性和开放性，即强调知识
的综合运用、开放性探索。最后是逻辑性和群体性，强调学生
之间的合作互助，生生互动。

持续性评价：目的在于了解学生学习目标达成情况、调控
学习过程、为教学改进服务。持续性评价形式多样，主要为形
成性评价，是学生学习的重要激励手段。

四、走向深度学习的必要性
以往存在的问题有：一是教师潜意识中默认“教过”就是

“学过”。二是对学习困难学生缺乏回应和支持。三是教师遵
循“考什么”就“教什么”的逻辑。四是教师重说轻听，学生
也是“我要说”，而非“我要听”。学生存在浅表性学习、表
演性学习、虚假性学习现象即“假学习”，深度学习作为关注
学生深层理解、促进学生全面发展的学习方式，成为当下撬动
课堂改进的主要突破口和发力点。

一是解决课堂教学中目标窄化问题的需要。当前，我们的
课堂仍以教知识为主。深度学习强调学生通过深度学习获得倾
听的能力、思考的能力、协作交流的能力、学会学习的能力、
迁移应用的能力，同时在能力提升中实现积极情感的体验。

二是改善课堂教学中师生关系问题的需要。笔者认为，师
生关系就是教学质量。只有让学生与课堂、学科、教师、伙伴
建立起友好的关系，学习才能发生、才会持久。只有让学生在
课堂上有存在感、获得感和意义感，学生才会参与学习、乐于
学习。

五、教师如何开展深度学习实验
深度学习的落地策略是什么？笔者认为，要求教师做到：

一要教师需要营造宁静、舒适、安全的学习环境。二要教师要
给学生充分的自主学习时间。三要教师要有比较强的学习设计
能力。即教师能够把自己要讲的内容转化为比较符合学生特点
的问题或任务。四要教师适时进行串联和反馈。教师通过了解
学生的困难和需求，然后在学生最需要的地方搭建合适的脚手
架，这是提升学生思考、让学习更加深入的好方法。五要教师
对学生不断鼓励。教师要多用眼睛和耳朵参与教学。八要教师
让课堂就要真正慢下来。真正慢下来的课堂，深度学习才容易
发生，从中找到学习和探索的真正乐趣。
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